
　「
食
品
ロ
ス
」
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ

と
で
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
５
２
２
万
ｔ
の

食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す（
農

林
水
産
省
・
環
境
省
に
よ
る
令
和
２

〈
２
０
２
０
〉年
度
推
計
値
）。
こ
れ
は

日
本
人
１
人
当
た
り
、
毎
日
茶
碗
１
杯

分
の
量
の
ご
は
ん
を
捨
て
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
、
事
業
者
か
ら

年
間
２
７
５
万
ｔ
（
53
％
）、
家
庭
か

ら
は
年
間
２
４
７
万
ｔ
（
47
％
）
が
排

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
事
業
者
だ
け
で
は
な
く

一
人
一
人
が
家
庭
で
取
り
組
む
こ
と
も

必
要
で
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
放
置
す
る
と
、
大
量
の

食
べ
物
が
無
駄
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

地
球
環
境
に
も
影
響
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
余
っ
た
食
べ
物
が
可
燃
ご
み
と

し
て
処
分
さ
れ
る
際
に
、
そ
の
運
搬
や

焼
却
で
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
が
排

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
量
の
食

料
を
生
産
す
る
こ
と
に
も
、
大
き
な
エ

出典：消費者庁食品ロス削減関係参考資料

 環境課（ 049・262・9022）

　１０月は食品ロス月間です。食品ロ　１０月は食品ロス月間です。食品ロ
スは国際連合で採択された「持続可スは国際連合で採択された「持続可
能な開発目標（SDGs）」に盛り込まれ、能な開発目標（SDGs）」に盛り込まれ、
各国や地域で積極的な取り組みが進各国や地域で積極的な取り組みが進
められています。められています。
　国は事業系および家庭系食品ロス　国は事業系および家庭系食品ロス
を、2030 年度までに2000 年度比を、2030 年度までに2000 年度比
で半減させる目標を設定しており、食で半減させる目標を設定しており、食
品ロス削減の機運がますます高まって品ロス削減の機運がますます高まって
います。います。

事業者
だけの話じゃない

私たちで、グッバイ食品ロス

食
品
ロ
ス
を
削
減
し
よ
う

政府では、２０３０年度までに食品ロスを
約４８９万 tにすることを目標としています

食
品
ロ
ス
と
は

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
は
、
将
来
的
な
世
界
人
口

の
増
加
に
よ
る
食
料
危
機
に
も
影
響
が

あ
り
ま
す
。
現
在
、
地
球
上
に
は
約

77
億
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
発
展

途
上
国
を
中
心
に
８
億
人
以
上
（
約
９

人
に
１
人
）
が
十
分
な
量
の
食
べ
物
を

口
に
で
き
ず
、
栄
養
不
足
で
苦
し
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
先
進
国
で
は

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
捨
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
先
進
国
の
中

で
も
低
く
、
多
く
の
食
べ
物
を
海
外
か

ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
な
が
ら
、
多
く

の
食
品
ロ
ス
を
生
み
出
し
て
い
る
状
況

は
、
社
会
全
体
で
解
決
し
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
課
題
の
一
つ
で
す
。

4

食品ロスチェックシート
あなたはどのタイプですか。
思い当たる項目をチェックして、自身の行動を確認してみましょう。

�買い物に行くのが好き

�いつも使う食品は切らしたくない

��特売品などを多く買いすぎてしまう

���買った野菜が使う前に�
しなびてしまうことがある

�食品を使わず捨ててしまうことがある

Check2 ２が多いあなたは

　新しく食品を買う前に、既にある食品を使いエ
コクッキングを意識してみましょう。

　冷蔵庫の中を確認し、買う
前に必要なものをまとめてお
きましょう。

買いすぎタイプ

7ページ

� �野菜や肉をまとめ買いすることが多い

���おかずを多めに作り、�
まとめて大皿に盛りつけて出す

� �料理やお菓子作りが好きで、作りすぎてしまう

�献立はその時の気分で決める

�食べ残して捨てることがある

Check1 １が多いあなたは

　少なめに調理し、足りないときは常備菜を活用
するなど食べ残しのないよう注意しましょう。

　作りすぎてしまった料
理は、リメイクレシピな
どを活用しましょう。

作りすぎタイプ

6ページ

���家にある食品と�
同じものを買ってしまうことがある
��冷蔵庫や食品庫に、�
いつか食べるかも？と思っている食品がある
���買ってあるはずの食品を�
どこに置いたか分からないことがある
��使いかけ、食べかけの食品がたくさんある
�冷蔵庫や食品庫に、常に食品がたくさんある

Check3 ３が多いあなたは

ためこみタイプ

　冷蔵庫内の食品をカテゴリ分けするなど見える
化し、眠ってしまう食品がないようにしましょう。
　眠っている食品をフードドライブに寄付するこ
とも、検討しましょう。

6・7ページ

参考：消費者庁食品ロス削減ガイドブック
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買
い
物
か
ら
調
理
、
片
付
け
ま
で
、

食
べ
物
を
扱
う
全
て
の
場
面
で
エ
コ
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
野
菜
を
ム
ダ
な
く
使
お
う

　
普
段
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
野
菜
の

部
位
に
は
、
実
は
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜

の
特
徴
を
知
っ
て
、
無
駄
な
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

に
ん
じ
ん

だ
い
こ
ん

か
ぼ
ち
ゃ

レ
ン
コ
ン

　よ
く
洗
え
ば
、
皮
ご
と

使
え
る

ほ
う
れ
ん
そ
う

　
き
れ
い
に
洗
え

ば
、
根
元
の
赤
い
部
分
も
食
べ
ら
れ

る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
食
べ
や
す
く
切
れ

ば
、
茎
の
部
分
も
料
理
に
使
え
る

だ
い
こ
ん
の
葉

か
ぶ
の
葉

　
き

れ
い
に
洗
え
ば
、
葉
物
野
菜
と
同
じ

よ
う
に
、
み
そ
汁
の
具
材
に
し
た
り
、

細
か
く
刻
ん
で
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
や

か
つ
お
節
と
炒
め
て
ふ
り
か
け
に
し

た
り
で
き
る

ピ
ー
マ
ン

　
種
も
食
べ
ら
れ
る

し
い
た
け

　
石
づ
き
や
お
が
く
ず
部

分
を
除
け
ば
、
全
部
使
え
る

１
イ チ ゴ ー サ ン マ ル

５３０
運動

　
市
で
は
、
食
品
の
無
駄
を
減
ら

す
た
め
、
食
品
・
料
理
を
余
す
こ

と
な
く
使
い
切
る
・
食
べ
き
る
こ

と
を
目
指
し
た
「
１
５
３
０
運
動
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
食
品
ロ

ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
限
間
近
の
食
品
を
消
費
し
よ
う

　
冷
蔵
庫
の
中
を
チ
ェッ
ク
し
て
、
消
費

期
限
が
近
い
食
品
や
傷
み
や
す
い
食
品

を
積
極
的
に
使
用
し
ま
す
。
食
べ
ず
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
を
冷
蔵
庫
か

ら
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
を
カ
テ
ゴ
リ
分
け
し
よ
う

　
定
番
食
品
や
調
理
予
定
の
食
品
、
期

限
間
近
の
食
品
、
食
べ
か
け
の
食
品
、

小
さ
い
食
品
な
ど
、
食
品
を
カ
テ
ゴ
リ
ご

と
に
分
け
ま
し
ょ
う
。
仕
分
け
し
た
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
置
き
場
所
を
決
め
、
シ
ー
ル

な
ど
で
中
身
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
と
り
あ
え
ず
の
ス
ペ
ー
ス
を
作
る

　
詰
め
過
ぎ
ず
、
余
裕
を
持
っ
た
配
置

に
し
ま
し
ょ
う
。
常
に
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
し
て
お
く
の
が
、
整
理
整
頓
を

長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
。

①Aを一口大に乱切りにし、沸騰したお湯で
約２分茹で、水気をきる

②油をひいたフライパンでCDを炒める
③②の香りがでたら、冷凍のままBを投入し
火が通るまで炒める（煮汁は捨てない）

④火を止め、よく混ぜたEを加える
⑤もう一度火にかけ、全体にとろみがでたら
Fを加えてできあがり！

作り方

ブロッコリーの茎と
海鮮の塩味炒め 
材料（２人分）
Aブロッコリーの茎（２個分）
B冷凍シーフードミックス（３００ｇ）
C長ねぎ（薄切り５ｇ）
D生姜（薄切り５ｇ）

E合わせ調味料（中華スープ
の素５ｇ、水７５ml、塩少々、
砂糖小さじ２、片栗粉小さじ２）
Fごま油（小さじ1）

◀消費者庁の
公式キッチン
【クックパッド】

毎
月
「

　  

日
」
は

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
デ
ー

毎
月
「 

　 

日
」
は

冷
蔵
庫
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー

野菜をムダなく使ったレシピ

1515

3030

6

フード

ドライブ
フードドライブに
提供していただきたい食品の例

●賞味期限が 2 カ月以内のもの
●開封されているもの
●生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
●アルコール類（みりん、料理酒除く）
●製造者・販売者の表記のないもの
●賞味期限の表記のないもの

受付できない食品

●市役所本庁舎２階（福岡１・１・１）
・地域福祉課 （ ０４９・２６２・８１３０）
・環境課  （ ０４９・２６２・９０２２）
・ふくし総合相談センターよりそい
　（地域福祉課内 ０４９・２６２・８１３０）
●ふくし総合相談センターにじいろ
　（ ０４９・２６５・６３００）
　霞ケ丘１・５・１介護予防センター２階
●市社会福祉協議会本部
　 （ ０４９・２６４・７２１２）
　福岡１・１・１市役所第３庁舎１階
●市社会福祉協議会大井支所
　（ ０４９・２６６・１９８１）
　大井中央２・２・１
　大井総合福祉センター４階

受付場所

集
ま
っ
た
食
品
か
ら

生
ま
れ
る
支
援

　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
余
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
販
売
が
で
き
な
っ
た

り
し
た
食
品
な
ど
の
提
供
を
受
け
て
、

必
要
と
し
て
い
る
人
や
団
体
な
ど
に
無

償
で
提
供
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
８
月
６
日
㈯
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に

加
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
経
済
的

に
負
担
を
抱
え
て
い
る
子
育
て
世
帯
を

対
象
に
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
る
と
と
も

に
、
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
や

パ
ッ
ク
ご
は

ん
な
ど
の
食

品
を
無
料

で
渡
し
ま
し

た
。

　
食
品
な
ど
を
集
め
て
、
必
要
な

人
へ
渡
す
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」。

　
自
宅
で
眠
っ
て
い
る
食
品
な
ど

活
用
し
て
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
埼
玉
県
県
下一斉
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
で
は
、
10
月
１
日
～
11
月
30
日
に

県
下
一
斉
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
食
品
提
供
の
周
知

を
行
い
ま
す
。
市
と
市
社
会
福
祉
協
議

会
は
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
身
近
な
地
域
の
相
談
場

所
で
あ
る「
つ
な
が
る
相
談
窓
口
」や
、

市
内
の
社
会
福
祉
法
人
な
ど
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
実
施

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
べ
物
に

困
っ
た
と
き
に
無
償
で
食
の
支
援
が
受
け

ら
れ
る
場
所
（
活
動
）
の
こ
と
で
す
。

（
実
例
）
夏
休
み
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の

実
施
（
地
域
福
祉
課
・
ふ
く
し
総
合

フードドライブに参加しませんか

●お米、パスタ、乾麺
●缶詰、レトルト食品
●インスタント食品、カップ麺
●ふりかけ、調味料
●飲料（水・お茶・ジュースなど）
●粉ミルク、離乳食
●お菓子 など
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