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60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談

　
整
形
外
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
で
す
。

日
時
　
11
月
15
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医
　
ふ
ち
お
か
整
形
外
科

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
５
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込
む

●
防
犯
・
交
通
安
全
教
室

日
時
　
12
月
２
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

内
容
　
①
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

　
②
交
通
安
全
・
振
り
込
め
詐
欺
の
講
話

（
②
の
み
の
参
加
も
可
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
14
日
㈪
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込
む
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０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要

な
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
口
か
ら
始
め
る
健
口
講
座

　「
義
歯
の
清
掃
と
注
意
点
」

　
総
義
歯
や
一
本
義
歯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
義
歯
の
手
入
れ
や
検
査
、
入
院
時
の
注

意
点
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
お
口
ぴ
ん
し
ゃ

ん
体
操
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～
２
時
50

分（
終
了
後
は
個
別
相
談
を
実
施
） 

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師
　
斉
藤
延
子
さ
ん
、
柏
木
尚
子
さ
ん

（
県
歯
科
医
師
会
）

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
11
月
21
日
㈪
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
4
・
７
２

７
０
）で
申
し
込

む

地域医療・介護相談室

　住み慣れた地域で安心して医療・介護を受けられる
よう、認知症などの早期発見や予防を含め、医療・
介護について幅広く相談で
きる窓口「東入間医師会　地
域医療・介護相談室」を２市
１町（ふじみ野市・富士見市・
三芳町）で開設しています。

●地域医療・介護相談室
開設日時　平日午前９時～午後５時
場所　駒林元町３・１・20（訪問看護ステーション内）
連絡先　 ０４９・２９３・６８７７、 ０４９・２９３・６８７９
●相談の例
・退院後の自宅療養や自宅での看取りの相談
・かかりつけ医や訪問診療、往診の医師を探している
・訪問看護や訪問リハビリについて知りたい
・在宅療養や介護方法、医療的な処置の相談

 高齢福祉課（ ０４９・２６２・９０３８）

市報
ふじみ野 2022.11

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）

　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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市からの
お知らせ

「大したことではない」�「相談するほどではないと思った…」
DVは重大な人権侵害です

問合せ●市民総合相談室（ 049・262・9025）

　「女性の人権ホットライン」は、夫やパートナーからの暴力、
ストーカー行為など、女性をめぐるさまざまな人権問題に対応
しています。強化週間では、受付時間を延長して相談を受け
付けます。秘密は厳守します。
日時　１１月１８日㈮～２４日㈭午前８時３０分～午後７時（１９日㈯・

２０日㈰・２３日㈷は午前１０時～午後５時）
相談電話番号　 ０５７０・０７０・８１０
内容　法務局職員と人権擁護委員による電話相談
主催　さいたま地方法務局、埼玉県人権擁護委員連合会

 さいたま地方法務局人権擁護課（ ０４８・８５９・３５０７）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

●暴力とは

身体的暴力 平手でうつ、げんこつで殴る、足で蹴る、
髪をひっぱる、物を投げつける

精神的暴力
（モラル・
ハラスメント）

大声でどなる、何を言っても無視して口をき
かない、人の前でバカにしたり、命令するよう
な口調で物を言ったりする、実家や友人とつ
きあうのを制限する

経済的暴力

生活費を全くもしくは少額しか渡さない、「誰
のおかげで生活できるんだ」「かいしょうな
し」などと言う、勝手に借金を作り、返済を
強要する

性的暴力 無理矢理アダルトビデオなどを見せる、性
行為を強要する、避妊に協力しない

子どもを利用
した暴力

子どもへの暴力をほのめかす、自分の言い
たいことを子どもに言わせる

●けんかとＤＶの違い
　けんかはお互いに言いたいことを言い合える関係で、立場
は対等です。一方、ＤＶは「支配する人」と「支配される人」の関
係となり、立場は対等でありません。
　「パートナーを怖いと思うときがある」、「自分の気持ちが言
えない」といったことがあれば、パートナーとの関係が対等で
はないかもしれません。
●子どもへの影響
　ＤＶが起きている家庭では、子どもに対する暴力が同時に行
われている場合があります（子どもの面前でのＤＶも児童虐待
です）。ＤＶは、子どもの成長にとって大切
な安全・安心を根底から壊してしまいます。
そして、子どものこころやからだにさまざ
まな影響を与えるといわれています。

　ＤＶとは、暴力を使ってパートナーを支配しコントロールする
ことです。ＤＶの被害は女性だけではなく、性別にかかわらず
起こりえます。

DVとは

DV相談 ＋
プラス ふじみ野市

配偶者暴力相談支援センター

電話・メールでの相談は、24 時間 365 日、
チャットでの相談は毎日正午～午後１０時に受付。
メール・チャット相談は、内閣府 DV 相談＋の
web サイトをご確認ください。

平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（年末年始を除く）
女性相談員による面談（女性専用・予約制）　毎週月・火・

木曜日、毎月第１・３・５金曜日午前 10 時～正午、午後 1
時～ 4 時

0120・2
つなぐ
79・8

はやく
89 049・262・9025

かけがえのない 大切なあなたへ

●あなたが嫌だと思う性的な行為は、全て性暴力です
　性暴力はあなたに対する人権侵害です。相手との関係やあ
なたの年齢、立場、セクシュアリティなどは関係ありません。
　あなたはなにも悪くありません。悪いのは加害者です。つ
らいこと、不安なことについて話してみませんか。

●「女性に対する暴力をなくす運動」
〈パネル展示　プライベートゾーン�それなあに？ほか〉
期間　１１月２日㈬～３０日㈬
場所　イオンタウンふじみ野１階通路
※１５日㈫～２０日㈰には、県内巡回中の「パープルリボンタ
ペストリー」を展示します。女性に対する暴力根絶のシンボル

「パープルリボン」を作り、タペストリーを完成させましょう！
〈図書展示〉
期間　１１月１日㈫～２７日㈰
場所　上福岡図書館、大井図書館

性暴力をなくそう

ま ず は 、 話 し て み ま せ ん か ？

性暴力の悩み、ひとりで抱え込まないで、ためらわずに、お電話ください。

性犯罪・性暴力被害者のための
は や く ワ ン ス ト ッ プ

ワンストップ支援センター
（全国共通番号） #8891

00:00性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

#8891（はやくワンストップ）

女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
11月12日㈯～25日㈮11月12日㈯～25日㈮


