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上
野
台
体
育
館

■
福
岡
１
・
１
・
３

●
ラ
イ
フ
塾

　
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
１
～
４
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な

い
人

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
回
５
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
5
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

電
話（

０
４
９
・
２
６
３
・
８
９
８
８
）

で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
筋
活
か
ろ
や
か
教
室

　
軽
運
動
を
取
り
入
れ
た
、
転
倒
予
防
教

室
で
す
。

日
時
　
12
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
、
１
月
６

日
㈮
・
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日
㈮（
全

６
回
）

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１

時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

60歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
12
月
５
日
㈪
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込

む（
電
話
不
可
）

●
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
脳
ト
レ
に
最
適
な
教
室
で
す
。

日
時
　
12
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
、
１
月
10

日
㈫
・
24
日
㈫
、
２
月
６
日
㈪
・
20

日
㈪
、
３
月
６
日
㈪（
全
７
回
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午（
９
時
40

分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
初
心
者

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
０
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
５
日
㈪
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込

む（
電
話
不
可
）

 
０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要

な
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
笑
い
を
一
席

（
出
前
寄
席
）

　
年
の
瀬
に
落
語
、
漫
才
、
講
談
で
笑
っ

て
一
年
を
締
め
く
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
24
日
㈯

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

出
演
　
笑
顔
亭
い
ち
春 

他

対
象
　
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以
上

の
人

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
12
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
か
窓

口
で
申
し
込
む


