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60 歳からの
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高
齢
福
祉
課

●
あ
な
た
の
地
域
に
専
門
職
を
派
遣

　
地
域
で
健
康
講
座（
1
～
２
時
間
）を
実

施
す
る
た
め
の
専
門
職
を
派
遣
し
ま
す
。

内
容（
講
師
）　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体

操（
理
学
療
法
士
）、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事（
管
理
栄
養
士
）、
義
歯
の
お
手
入

れ
、
む
せ
・
飲
み
込
み（
歯
科
衛
生
士
）

申
込
方
法
　
高
齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話

（
０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申

し
込
む
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

や
さ
し
い
体
操

　
体
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、
全
身
の
筋
肉

を
ゆ
る
め
て
い
き
ま
す
。
準
備
体
操
に
た

っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
る
の
で
、
運
動
の
習

慣
が
な
い
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　

2
月
13
日
㈪

　
①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
②
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
員
　
各
40
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

●
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
自
宅
を
訪
問
し

て
も
ら
い
、
身
体
介
護（
食
事
・
入
浴
・

排
泄
の
お
世
話
な
ど
）や
生
活
援
助（
住

居
の
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
）を

受
け
ら
れ
ま
す
。

※
本
人
以
外
の
た
め
の
家
事
や
、
日
常

生
活
上
の
家
事
の
範
囲
を
超
え
る
場
合

な
ど
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
対
象
外
の
例
　
ペ
ッ
ト
の
世

話
、
草
む
し
り
、
来
客
対
応
な
ど

●
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
専
門
家
に
自
宅
を
訪
問
し
て
も
ら
い
、

心
身
の
機
能
の
維
持
・
回
復
、
日
常
生

活
の
自
立
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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●
居
宅
介
護
支
援

　
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
日
常

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
が
利
用
者
の
心
身
の
状
況
や
置
か
れ

て
い
る
環
境
、
希
望
に
応
じ
た
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

※
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
お
よ
び
相
談
は

無
料
で
す（
介
護
保
険
で
負
担
）。

ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の

計
画
書
で
す
。
利
用
者
の
課
題
を
把
握

し
、
ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
れ
ば
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
か

を
考
え
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
組

み
合
わ
せ
た
計
画
書
で
す
。

　
介
護
保
険
で
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
順
次
紹
介
し
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
①
　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
受
け
ら
れ
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。「
自
宅
に
訪
問
し
て
も
ら
い
、
日
常
生
活
の
支
援
を
受
け
る
」、「
施

設
に
通
う
」、「
短
期
間
施
設
に
入
所
す
る
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
サ
ー
ビ

ス
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
　パ
ー
ト
4
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０
４
９・２
６
６・１
１
１
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
脚
い
き
い
き
教
室

　
軽
運
動
を
取
り
入
れ
た
腰
・
膝
痛
予
防

教
室
で
す
。

日
時
　
２
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
、
３
月
３

日
㈮
・
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１
時
40
分
か

ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
6
日

と
も
参
加
で
き
る
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

2
月
6
日
㈪
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む

●
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
出
前
講
座

　
足
腰
ラ
ク
ラ
ク
体
操
＆
脳
ト
レ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　

2
月
22
日
㈬
午
後
2
時
～
3
時
30

分（
1
時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

2
月
6
日
㈪
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む

 上野台体育館（ 049・263・8988）

　健康運動指導士とスポーツ推進委員の指導により、リズム体
操や、筋力トレーニング、軽スポーツなどを行います。さまざ
まな運動を通して健康づくりと仲間づくりをしませんか。

日時・内容　右表のとおり
場所　上野台体育館
対象　市内在住の 60 歳以上で、医師に

運動を止められていない人
定員　30 人（申込順）
費用　200 円（保険料）
申込方法　2 月 7 日㈫～ 17 日㈮に上野

台体育館に電話で申し込む（午前 9 時
～午後 9 時）
 上野台体育館（ 049・263・8988）

PP ふじみん元気・健康ポイント対象事業

シニア元気塾

日程 内容
①3月  3日㈮ リズム体操・ストレッチ・軽スポーツ①

②3月10日㈮
リズム体操・筋力トレーニング・軽スポー
ツ①

③3月17日㈮ リズム体操・ストレッチ・軽スポーツ②

④3月24日㈮
リズム体操・筋力トレーニング・軽スポー
ツ②

※時間はいずれも午前9時30分～11時30分（９時10分から受
付）。開始時間までに着替えなどの準備をしてください。

ふじみんふじみん
ぴんしゃん体操ぴんしゃん体操

申込不要！申込不要！

　お昼のぴんしゃん体操で、楽しくか
らだを動かしましょう。
実施日　毎週月曜日～土曜日
時間　正午から 30 分間
定員　30 人（先着順）
会場　大井総合福祉センター 1 階
　ふじみんぴんしゃんホール

 大井総合福祉センター
　（ ０４９・２６6・1111）


