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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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高
齢
福
祉
課

●
介
護
予
防
講
座「
生
き
残
る
オ
ト
コ
の

条
件
～
5
割
の
男
性
が
実
践
し
て
い
た

3
つ
の
こ
と
～
」

　
テ
レ
ビ
や

学
会
な
ど
で

も
活
躍
し
て

い
る
山
田
教

授
が「
介
護

予
防
」や「
通
い
の
場
の
効
果
」な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。

　
最
新
の
研
究
結
果
に
基
づ
い
た「
介
護

予
防
」を
学
べ
ま
す
。
夫
婦
や
女
性
の
み

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
か
ら
受
付
）

場
所
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
２
階

　
ホ
ー
ル（
霞
ケ
丘
１
・
２
・
７
）

※
上
福
岡
駅
西
口
駐
車
場（
コ
コ
ネ
上
福

岡
内
）は
有
料
で
す
。

講
師
　
山
田
実
さ
ん（
筑
波
大
学
人
間
系

教
授
）

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人
、
高

齢
者
の
支
援
に
関
わ
る
人（
家
族
を
含

む
）

定
員
　
80
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
５
月
９
日
㈫
～
19
日
㈮
に
高

齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
み
ん
な
で
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

　「
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」は
市
が

作
成
・
推
奨
し
て
い
る
体
操
で
す
。
日
常

生
活
に
必
要
な
機
能
や
体
力
の
維
持
・
向

上
に
効
果
的
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
苦

手
な
人
で
も
気
軽
に
行
え
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
に
も
分
か
り
や
す
く
、
体

操
の
や
り
方
を
伝
え
ま
す
。

日 

時
　
６
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
か
ら
受
付
）

　掲載記事の内容は、新
型コロナウイルス感染症の
影響により変更になる場合
があります。前月号までに
掲載したイベント情報など
は、中止または延期になっ
ている場合がありますので、
お問い合わせください。

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

内
容
　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
の
講

義
、
実
技

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
、
高

齢
者
の
支
援
に
関
わ
る
人（
家
族
含

む
）

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
５
月
15
日
㈪
～
31
日
㈬
に
高

齢
福
祉
課
へ
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し
込

む
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

YouTube

で
動
画
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
口
腔
・
栄
養
改
善
教
室

　
健
康
の
維
持・

増
進
に
は
お
口

の
健
康
や
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
栄

養
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
お
口
の
機
能
向
上
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
45

分（
午
後
０
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

内
容
　
講
話（
お
口
の
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、

ふ
じ
み
ん
お
口
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
、

食
事
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）

講
師
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
５
月
15
日
㈪
～
６
月
６
日
㈫

に
高
齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し
込

む
●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

　
認
知
症
は
、
早
期
の
段
階
で
の
対
応
が

重
要
で
す
。
認
知
症
に
関
し
て
相
談
し
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
９
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
２
階

　
交
流
活
動
室

定
員
　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
５
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で

申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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●
高
齢
者
等
の
ご
み
出
し
支
援（
ふ
れ
あ

い
収
集
）

　
市
で
は
、
身
体
状
況
に
よ
り
ご
み
出
し

が
困
難
で
、
身
近
に
ご
み
出
し
の
協
力
が

得
ら
れ
な
い
人
の
日
常
生
活
に
お
け
る
身

体
的
負
担
の
軽
減
な
ど
を
図
る
た
め
、
ご

み
出
し
支
援
を
行
い
ま
す
。

支
援
内
容
　
毎
週
水
曜
日
に
玄
関
先
等
に

排
出
さ
れ
た
ご
み
を
収
集
業
者
が
回
収

※
分
別
方
法
は
普
段
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

袋
ご
と
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
65
歳
以
上
で
要
支
援
以
上
の
介
護
認

定
を
受
け
た

　
②
身
体
障
害
者
、
療
育
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
い
ず
れ
か
の
交
付
を

受
け
た

申
請
方
法
　
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
に
相
談
の
上
、
高
齢
福
祉
課
か
障
が

い
福
祉
課
に
申
請
書（
高
齢
福
祉
課
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）と
意
見
書
、

添
付
書
類
を
提
出
す
る

※
決
定
後
、
要
件
に
該
当
し
な
く
な
る
ま

で
、
継
続
し
て
回
収
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
足
腰
の
痛
み
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
16
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医
　
ふ
ち
お
か
整
形
外
科

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
５
月
6
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
事
務
室
窓
口
か
電

話（

０
４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）

で
申
し
込
む

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
　
毎
月
第
１
・
3
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
シ
ニ
ア
体
操

日
時
　
A
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
１
・
3
水
曜
日

　
B
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
２
・
4
水
曜
日

　
C
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
2
・
4
土
曜
日

　
D
コ
ー
ス
＝
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日

　
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時

参
加
費
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
シ
ニ
ア
体
操
各

コ
ー
ス
い
ず
れ
も
年
額
３
０
０
０
円

申
込
方
法
　
５
月
６
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
事
務
室
窓
口
で
申

し
込
む（
電
話
不
可
）

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

● 

看
護
師
講
話「
熱
中
症
に
つ
い
て
」

　
看
護
師
と
一
緒
に
熱
中
症
の
正
し
い
知

識
を
学
び
、
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
①
5
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
②
13
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　介護保険で使えるサービスを順次紹介し
ます。
居宅サービス③
　居宅サービスとは、自宅で生活しながら
受けられるサービスです。「自宅に訪問し
てもらい、日常生活の支援を受ける」「施設
に通う」「短期間施設に入所する」など、さ
まざまな種類のサービスが用意されていま
す。
●通所介護（デイサービス）
　通所介護施設で、食事・入浴・排泄介助
などの介護や機能訓練が日帰りで受けられ
ます。利用者が居宅において自立した日常
生活を営むことができるよう、生活機能の維
持又は向上を目指し、必要な日常生活上の
世話および機能訓練を行います。

 高齢福祉課
　（ ０４９・２６２・9037）

介護サービスの紹介
パート６


