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高
齢
化
と
認
知
症

　
６
月
１
日
現
在
の
ふ
じ
み
野
市
の
高

齢
化
率（
総
人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上

の
人
口
比
率
）は
25
・
５
％
、
後
期
高
齢

者（
75
歳
以
上
）は
15
％
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に

１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
６
月
14
日
に
は
認
知
症
基
本

法
が
成
立
し
ま
し
た
。
認
知
症
施
策
の

策
定
と
実
施
を
国
や
地
方
公
共
団
体
の

責
務
と
し
、
認
知
症
の
人
が
地
域
で
尊

厳
を
保
ち
つ
つ
、
共
生
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
基
本
理
念
と
し
て
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
病
気
と
し
て
認
知
症
の
こ
と
を
知
っ

て
、
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　皆さんは「認知症」についてご存じですか。認知症とは、いろい　皆さんは「認知症」についてご存じですか。認知症とは、いろい
ろな原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりしたためにさろな原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりしたためにさ
まざまな障がいが起こり、生活する上で、支障が出ている状態が継まざまな障がいが起こり、生活する上で、支障が出ている状態が継
続していることを指します。認知症は珍しい病気ではなく、誰にで続していることを指します。認知症は珍しい病気ではなく、誰にで
も起こり得る病気です。も起こり得る病気です。

 高齢福祉課高齢福祉課 049・262・9038049・262・9038

高齢者あんしん相談
センターふくおか  049・261・1126

高齢者あんしん相談
センターかすみがおか  049・264・7620

高齢者あんしん相談
センターつるがまい  049・256・6061

高齢者あんしん相談
センターおおい  049・261・3021

困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
相
談

　
認
知
症
は
経
過
の
個
人
差
が
大
き
く
、

進
行
が
遅
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
認
知

症
は
早
期
の
受
診
や
治
療
に
よ
っ
て
進

行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
段
階
で

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
市
で

は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
や
介

護
保
険
の
利
用
の
相
談
な
ど
が
あ
る
際

に
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

65歳以上の
5人に1人は認知症
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富家 隆樹富家 隆樹さんさん
（富家病院院長）（富家病院院長）

認
知
症
の
行
動
原
理

　
認
知
症
は
認
知
機
能
低
下
に
よ
り
、

生
活
や
社
会
活
動
な
ど
が
困
難
に
な
る

病
気
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
感
情
や
自

尊
心
は
維
持
さ
れ
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
通

り「
一
人
の
ひ
と
」と
し
て
そ
の
言
動
を

尊
重
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
ひ
と
り
歩
き（
徘は

い
か
い徊

）や
妄
想
な
ど
の

認
知
症
に
付
随
す
る「
問
題
行
動
」は
、

周
り
の
人
に
は
理
解
し
づ
ら
い
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、
そ
の
人
な

り
の
考
え
や
目
的
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

そ
の
よ
う
な
言
動
に
い
た
っ
た
の
か
、

そ
の
目
的
を
理
解
し
よ
う
と
努
力
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
外
来
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
、

問
題
行
動
は
そ
の
人
の「
愛
」が
行
動
原

理
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ

ま
す
。
旦
那
さ
ん
の
こ
と
が
好
き
過
ぎ

る
が
故
に
浮
気
妄
想
が
出
現
し
た
り
、

大
切
な
お
孫
さ
ん
に
お
小
遣
い
を
あ
げ

た
い
が
た
め
に
お
金
に
執
着
し
た
り
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
認
知
症
の
人
の
言

動
に
隠
れ
た「
愛
」が
問
題
解
決
の
糸
口

に
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

　
認
知
症
の
発
症
初
期
に
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
行
動
に
直
面
し
た
家
族
は
、
そ
れ

が
認
知
症
の
せ
い
だ
と
は
思
え
ず「
な

ぜ
こ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」と
い
う

感
情
か
ら
、
も
の
わ
す
れ
を
叱
責
し
た

り
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
指
摘
し
た

り
し
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
れ
が
症
状

の
悪
化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
認

知
機
能
の
低
下
に
家
族
が
早
め
に
気
付

き
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
悪
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
専
門
家
だ
け
が
認
知
症
の
こ
と
を

詳
し
く
知
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
理

解
し
て「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
視
点
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
認
知

症
は
早
期
発
見
が
難
し
い
で
す
が
、
ふ

じ
み
野
市
に
は
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
の
お
宅
を
訪
問
し
た
り
、

ひ
と
り
歩
き
高
齢
者
の
通
報
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

た
り
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ

ー
を
含
め
、
街
ぐ
る
み
で
認
知
症
の
人

に
気
付
く
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
が
ふ
じ

み
野
市
に
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解

　
本
人
に
認
知
症
で
あ
る
と
指
摘
し
、

理
解
を
求
め
る
こ
と
は
、
逆
に
認
知
症

の
症
状
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
と
考
え
、

家
族
の
人
は
指
摘
す
る
の
で
は
な
く
、

理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
温
厚
な
人
が
急
に
怒
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
は
、

そ
の
人
自
身
が
悪
い
の
で
は
な
く
、
認

知
症
と
い
う
病
気
に
よ
る
も
の
だ
と
思

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
人
の
根
本
的
な

部
分
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
く
て
、
逆

に
そ
の
人
の
一
番
大
切
な
も
の
、
一
番

愛
し
て
い
る
も
の
だ
け
が
残
っ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
理
解
し
、
寄
り
添
う
こ

と
を
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

ものわすれ外来を運営する富家病院の院長 富家隆樹さんに
認知症とこころの対応についてインタビューしました。

認
●

知
●

症
●

とこ
●

こ
●

ろ
●

の対応
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認
知
症
に
は「
中
核
症
状
」と「
行
動・

心
理
症
状（
B
P
S
D
）」が
あ
り
ま
す
。

中
核
症
状
は
治
り
に
く
い
で
す
が
、
行

動
・
心
理
症
状
は
治
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
時
間
経
過
と
と
も
に
症
状
が
進

行
し
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
と
早
期
受

診
が
重
要
で
、
周
囲
の
人
の
理
解
や
関

わ
り
も
大
切
で
す
。

●
中
核
症
状
の
例

記
憶
障
害
　
覚
え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘

れ
る
、
一
般
的
な
老
化
に
よ
る
も
の

忘
れ
の
よ
う
に
経
験
し
た
こ
と
の
一

部
で
は
な
く
全
体
を
忘
れ
る

見
当
識
障
害
　
現
在
の
時
間
や
季
節
感
、

ど
こ
に
い
る
か
と
い
っ
た
基
本
的
な

情
報
の
把
握
が
難
し
く
な
る
、
進
行

す
る
と
周
囲
の
人
と
の
関
係
が
分
か

ら
な
く
な
る

理
解
・
判
断
力
の
障
害
　
考
え
る
ス
ピ

ー
ド
が
遅
く
な
る
、
複
数
の
こ
と
を

処
理
で
き
な
く
な
る
、
予
想
外
の
こ

と
に
混
乱
し
や
す
く
な
る

実
行
機
能
障
害
　
計
画
を
立
て
て
段
取

り
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る（
冷

蔵
庫
に
あ
る
食
材
を
忘
れ
て
同
じ
も

の
を
買
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
り
、
買

っ
た
食
材
を
忘
れ
て
目
に
入
っ
た
別

の
食
材
で
食
事
を
作
っ
た
り
す
る
）

●
行
動
・
心
理
症
状

　
幻
覚
・
妄
想
や
う
つ
状
態
、
ひ
と
り

歩
き
、
も
の
盗
ら
れ
妄
想
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
性
格
、
環
境
、
人
間
関
係
な
ど

の
要
因
に
よ
っ
て
精
神
症
状
や
行
動
に

支
障
が
起
こ
り
ま
す
。

認
知
機
能
障
害
の
進
行

時間経過

高度認知症

正常

軽度認知障害（MCI）

年齢相応

軽度認知症

中等度認知症

・夕食に客を招く段取りや買い物をする程度の仕事でも支障がある
・数分前の出来事が思い出せない　など

・適切な洋服を選んで着ることができない
・なだめて説得しないと入浴できない　など

・意思疎通が困難
・歩行能力の喪失　など

早期発見・早期治療で
認知症の進行が緩やかに！

日常生活は自立

常に介護が必要

日常生活に
手助けや介護が必要

認知症ガイドブック
　ことし４月に認知症に関する基礎知
識や市の取り組み、問合せ先などをま
とめた「認知症安心ガイドブック第５
版」を発行しました。市
ホームページから閲覧で
きますので、ぜひご活用
ください。

認
知
症
を
知
る

─
認
知
症
の
症
状
─

認知症と認知機能障害の進行

4

知知ってって備備えるえる
認知症認知症

MC Iを自分でチェック

軽度認知障害（MCI）
を知ってますか？

　軽度認知障害（MCI）とは、健常な状態と認知症
の中間の状態を言います。記憶力や注意力などの認
知機能の低下がみられるものの、日常生活に支障が
でるほどではない状態です。
　全国のMCIの有病率推定値は13％（約400万人）
と推計されています。「認知症の前段階」とも言われ、
年間約10～30％の人がアルツハイマー型認知症へ
進行してしまいます。
　MCIになると必ず認知症になってしまうわけで
はなく、適切な予防をすることで健常な状態に戻る

可能性があります。対策や治療は早期であるほど効
果が高いとされているので、本人はもちろん、家族
や周囲の人も変化に気付けるようにすることが大切
です。
　MCIセルフチェックをして、認知症を予防しまし
ょう。

健常な
状態 MCI 認知症

質問項目 ほとんど
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

同じ話を無意識に繰り返す 0点 1点 2点

知っている人の名前が思い出せない 0点 1点 2点

物のしまってある場所を忘れる 0点 1点 2点

漢字を忘れる 0点 1点 2点

今しようとしていることを忘れる 0点 1点 2点

器具の説明書を読むのを面倒がる 0点 1点 2点

理由もないのに気がふさぐ 0点 1点 2点

身だしなみに無関心である 0点 1点 2点

外出をおっくうがる 0点 1点 2点

物（財布など）がみあたらないこと
を他人のせいにする 0点 1点 2点

※該当する数字を合計してください。 合計　　　　　　点　　
（大友式認知症予測テスト 認知症予防財団ホームページより抜粋）

０～８点＝正常
もの忘れも老化現象の範囲内。
疲労やストレスによる場合も
あります。８点に近かったら、
日にちを開けて再チェックを。
９～１３点＝要注意
数カ月単位で間隔を置いて再
チェックを。認知症予防策を
生活に取り入れてみたらいか
かがでしょうか。
１４～２０点＝要診断
認知症の初期症状が出ている
可能性があります。お近くの
医療機関や高齢者あんしん相
談センターへご相談ください。

チェック結果
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権
利
や
暮
ら
し
を
守
る

　
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分

で
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
詐
欺
な
ど
に
あ
っ
て
財
産

や
権
利
を
侵
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
権
利
や
財
産
を
守

る
制
度
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
十
分
で

は
な
い
人
に
代
わ
っ
て
、
財
産
の
管
理

や
日
常
生
活
上
の
手
続
き
を
行
い
、
不

利
益
を
受
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
成

年
後
見
人
は
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、

親
族
や
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
、
行
政
書
士
な
ど
が
選
ば
れ
ま
す
。

成
年
後
見
人
は
、
単
に
事
務
的
な
手
続

き
を
行
う
の
み
で
は
な
く
、
本
人
の
意

志
を
尊
重
し
、
本
人
の
心
身
の
状
態
や

生
活
状
況
に
配
慮
し
な
が
ら
支
援
を
行

い
ま
す
。

成年後見制度を利用すると

成
年
後
見
の
種
類

●
法
定
後
見
制
度

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
そ
の
他
の
精

神
上
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と
が
理
由
で
、

判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合
、
家
庭
裁

判
所
で
手
続
き
を
行
い
、
支
援
し
て
く

れ
る
人（
後
見
人
な
ど
）を
決
め
る
制
度

で
す
。
成
年
後
見
人
な
ど
は
、
本
人
に

代
わ
っ
て
財
産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
契
約
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

本
人
の
権
利
や
財
産
を
守
る
た
め
の
活

動
を
行
い
ま
す
。

●
任
意
後
見
制
度

　
将
来
に
備
え
て
、
自
ら
後
見
人
を
選

ん
で
お
く
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

物
事
の
判
断
が
で
き
る
う
ち
に
、
あ
ら

か
じ
め
自
分
が
選
ん
だ
代
理
人
に
財
産

管
理
を
お
願
い
す
る
契
約
を
結
び
、
判

断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
支
援
を
開

始
し
ま
す
。

成年後見制度を利用すれば、
後見人が本人に代わって預金
を引き出すことができます。

認知症の父親名義の銀行預金を入院費
用に充てたいが、「本人の同意がない
と引き出しはできない」と言われた。

後見人が判断して、本人に不
利益な契約を取り消すことが
できます。

認知症の母親が、訪問販売で必要の
ない商品を次々と買ってしまう。

自分が認知症になったときに備えて、
財産の管理などをしてくれる人を決
めておきたい。

ご自身が元気なうちに任意後
見人になってほしい人と契約
を結ぶことによって、将来の
不安を解消できます。

認
知
症
へ
の
備
え

─
成
年
後
見
制
度
─

6

知知ってって備備えるえる
認知症認知症

ふじみ野市で成年
後見業務に取り組む

行政書士の杉本佳久さんに
お話を伺いました

i n terv iew

日
常
生
活
を
支
え
る

　
後
見
人
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
の
日
常
生

活
を
財
産
管
理
と
身
上
保
護
と
い
う

観
点
か
ら
支
え
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

人
一
人
の
生
活
を
支
え
る
の
で
す
か

ら
、
仕
事
に
切
れ
目
は
な
く
、
土
日

も
昼
夜
も
問
わ
ず
出
来
事
が
起
こ
る

の
が
特
徴
で
す
。
大
変
な
面
も
あ
る

仕
事
で
す
が
、
な
る
べ
く
自
分
だ
け
で

考
え
ず
、
医
療
介
護
福
祉
関
係
や
ご

近
所
の
支
援
者
な
ど
、
ご
本
人
を
身

近
な
と
こ
ろ
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
人
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご

本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
ご
本

人
の
意
思
の
尊
重
や
個
人
の
尊
厳
を

大
切
に
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
る

 

認
知
症
に
な
ら
れ
た
人
と
私
た
ち

主
な
業
務
内
容

　
ふ
じ
み
野
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を
市
社
会

　
ふ
じ
み
野
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

場
所
場
所
　
第
３
庁
舎

　
第
３
庁
舎
11
階（
福
岡

階（
福
岡
11
・・
11
・・
11  

））

受
付
時
間

受
付
時
間
　
午
前

　
午
前
88
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
55
時時
1515
分分

（
土
（
土･･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　　

00
４
９・２
６

４
９・２
６
55
・
３
６
０
６

・
３
６
０
６

杉杉
すぎもとすぎもと

本本  佳佳
よしひさよしひさ

久久さんさん
すぎ法務行政書士事務所すぎ法務行政書士事務所

と
は
、
事
実
認
識
と
意
思
決
定
に
必

要
な
支
援
の
程
度
が
少
し
異
な
る
だ

け
で「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」と
い
う

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
い
え
ば
、

私
た
ち
と
何
も
変
わ
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り
目
線
を
合

わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
分
か
り
や
す

い
言
葉
で
お
話
を
す
る
よ
う
に
工
夫

は
し
ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る
健
常
者
の

方
と
対
話
す
る
際
と
変
わ
ら
な
い
心

の
距
離
感
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
認
知
症
に
な
り
後
見
人
が
つ
い

て
支
援
を
始
め
た
と
聞
く
と
、
人
生

の
最
終
章
の
寂
し
い
印
象
を
持
た
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
後
見
人

が
つ
い
て
良
か
っ
た
ね
」「
見
守
っ
て

も
ら
え
て
安
心
だ
ね
」と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
司
法
書
士
に
よ
る
あ
ん
し
ん

後
見
相
談
（
専
門
職
相
談
）
や

行
政
書
士
・
社
会
福
祉
士
無
料

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す（
要

予
約
）。

●
相
談
・
支
援（
無
料
）

　
今
年
度
は
単
身
世
帯
高
齢
者

向
け
終
活
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
出
前
講
座
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
開
催
が
決
ま
り
次
第
、
市
報

や
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
成
年
後
見
制
度
の

　広
報
・
啓
発

●
市
民
後
見
人
の

　養
成
・
支
援

 

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を

地
域
で
見
守
り
支
え
る
「
市
民

後
見
人
」
を
養
成
し
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
！

ふ
じ
み
野
市

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
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