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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

● 

夏
休
み
特
別
企
画「
み
ん
な
で
朝
活
」

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
を
し
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご

家
族
、
お
友
達
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

朝
の
時
間
を
有
効
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯

　
午
前
7
時
30
分
～
8
時

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

●
文
京
学
院
大
学
の
学
生
が
詳
し
く
教
え

る
ス
マ
ホ
教
室
開
催

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

を
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
の
協
力
で
学
生
が

教
え
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
る
け
れ
ど
、「
電
話
や
メ
ー
ル
機
能
し

か
使
え
て
い
な
い
」、「
気
に
な
る
こ
と
を

検
索
し
た
り
、ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
人
に
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

日
時
　
9
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し
は
あ
り

ま
せ
ん
。

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
8
月
５
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
事
務
室
か
電
話

（

０
４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で

申
し
込
む

●
健
脚
い
き
い
き
教
室（
腰
・
膝
痛
予
防
）

日
時
　
８
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
9
月
1

日
㈮
・
8
日
㈮
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
8
月
５
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む
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高
齢
福
祉
課

●
敬
老
祝
金
の
ご
案
内

　
喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
た
人
の
長

寿
を
お
祝
い
し
、
敬
老
祝
金
を
９
月
に
贈

呈
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
9
月
上
旬
に

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※
10
月
1
日
～
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人
は

来
年
３
月
に
贈
呈
。
詳
し
く
は
、
市
報
２

月
号
に
掲
載
予
定
。

対
象
・
金
額
　
左
表
の
と
お
り

※
9
月
1
日
時
点
で
引
き
続
き
２
年
以
上

市
内
に
住
み
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
。

対象 金額 対象者の生年月日

喜寿
（満77歳）

7,000
円

昭和21年4月1日～
昭和21年9月30日
生まれ

米寿
（満88歳）

20,000
円

昭和10年4月1日～
昭和10年9月30日
生まれ

白寿
（満99歳）

50,000
円

大正13年4月1日～
大正13年9月30日
生まれ
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８
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県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

＆
個
別
就
職
相
談
会

　
シ
ニ
ア
世
代
が
充
実
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
就
労
を
通
し
た
健
康
維
持
が

重
要
で
す
。
健
康
を
基
本
と
し
た
キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
9
月
15
日
㈮

時
間
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
午
前
10
時
～
正
午

　
個
別
就
職
相
談
会
＝
①
正
午
～
午
後
0

時
30
分
②
0
時
30
分
～
１
時
③
1
時
～

1
時
30
分

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館

内
容
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
就
労
に
よ
る
健
康
維

国民年金の任意加入制度

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たさな
い場合や、40年の納付済期間がなく満額受給でき
ないときに年金額の増額を希望する場合は、60歳
以降でも国民年金に任意加入することができます。
　ただし、申し出のあった月からの加入となり、さ
かのぼっての加入はできません。
任意加入の条件　次の全ての条件を満たす人
①国内に住所を有する60～64歳
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない
③20～59歳の保険料の納付月数が480月（40
年）未満
④厚生年金保険や共済組合などに加入していない

※受給資格期間を満たしていない65～69歳の人
も加入できます。外国に居住する20～64歳の日
本人も加入できます。

ふじみんふじみん
ぴんしゃん体操ぴんしゃん体操

申込不要！申込不要！

　お昼のぴんしゃん体操で、楽しくか
らだを動かしましょう。
実施日　毎週月曜日～土曜日
時間　正午から 30 分間
場所　大井総合福祉センター 1 階
　ふじみんぴんしゃんホール
定員　30 人（先着順）

 大井総合福祉センター
　（ ０４９・２６6・1111）

加入手続きの留意点　外国に居住する20～64歳
の日本人を除き、保険料の納付方法は原則、口
座振替です

手続きに必要なもの　⑴顔写真付きの本人確認書
類⑵基礎年金番号が分かる書類⑶預（貯）金通帳
とその届出印
 川越年金事務所（ 049・242・2657）、

　 保険・年金課（ ０４９・２６２・９０２０）

持
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

講
師
　
平
城
義
行
さ
ん（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
50
人（
申
込
順
）

　
個
別
就
職
相
談
会
＝
各
回
３
人（
申
込

順
）

申
込
方
法
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
電
話（

０
４
９
・
２
６
５
・
５
８

４
４
）で
申
し
込
む


