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知って 備える
認知症

特集
今月号の表紙
「みほの幼稚園カブトムシの森」

商工会青年部がみほの幼稚園で開催した
カブトムシの森の様子。80匹のカブトム
シとドキドキ、ワクワクしながら触れ合い
ました。
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知知ってって備備えるえる
認知症認知症

高
齢
化
と
認
知
症

　
６
月
１
日
現
在
の
ふ
じ
み
野
市
の
高

齢
化
率（
総
人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上

の
人
口
比
率
）は
25
・
５
％
、
後
期
高
齢

者（
75
歳
以
上
）は
15
％
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に

１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
６
月
14
日
に
は
認
知
症
基
本

法
が
成
立
し
ま
し
た
。
認
知
症
施
策
の

策
定
と
実
施
を
国
や
地
方
公
共
団
体
の

責
務
と
し
、
認
知
症
の
人
が
地
域
で
尊

厳
を
保
ち
つ
つ
、
共
生
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
基
本
理
念
と
し
て
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
病
気
と
し
て
認
知
症
の
こ
と
を
知
っ

て
、
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　皆さんは「認知症」についてご存じですか。認知症とは、いろい　皆さんは「認知症」についてご存じですか。認知症とは、いろい
ろな原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりしたためにさろな原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなったりしたためにさ
まざまな障がいが起こり、生活する上で、支障が出ている状態が継まざまな障がいが起こり、生活する上で、支障が出ている状態が継
続していることを指します。認知症は珍しい病気ではなく、誰にで続していることを指します。認知症は珍しい病気ではなく、誰にで
も起こり得る病気です。も起こり得る病気です。

 高齢福祉課高齢福祉課 049・262・9038049・262・9038

高齢者あんしん相談
センターふくおか  049・261・1126

高齢者あんしん相談
センターかすみがおか  049・264・7620

高齢者あんしん相談
センターつるがまい  049・256・6061

高齢者あんしん相談
センターおおい  049・261・3021

困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
相
談

　
認
知
症
は
経
過
の
個
人
差
が
大
き
く
、

進
行
が
遅
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
認
知

症
は
早
期
の
受
診
や
治
療
に
よ
っ
て
進

行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
段
階
で

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
市
で

は
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
や
介

護
保
険
の
利
用
の
相
談
な
ど
が
あ
る
際

に
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

65歳以上の
5人に1人は認知症
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富家 隆樹富家 隆樹さんさん
（富家病院院長）（富家病院院長）

認
知
症
の
行
動
原
理

　
認
知
症
は
認
知
機
能
低
下
に
よ
り
、

生
活
や
社
会
活
動
な
ど
が
困
難
に
な
る

病
気
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
感
情
や
自

尊
心
は
維
持
さ
れ
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
通

り「
一
人
の
ひ
と
」と
し
て
そ
の
言
動
を

尊
重
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
ひ
と
り
歩
き（
徘は

い
か
い徊

）や
妄
想
な
ど
の

認
知
症
に
付
随
す
る「
問
題
行
動
」は
、

周
り
の
人
に
は
理
解
し
づ
ら
い
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、
そ
の
人
な

り
の
考
え
や
目
的
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ

そ
の
よ
う
な
言
動
に
い
た
っ
た
の
か
、

そ
の
目
的
を
理
解
し
よ
う
と
努
力
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
外
来
で
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
、

問
題
行
動
は
そ
の
人
の「
愛
」が
行
動
原

理
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ

ま
す
。
旦
那
さ
ん
の
こ
と
が
好
き
過
ぎ

る
が
故
に
浮
気
妄
想
が
出
現
し
た
り
、

大
切
な
お
孫
さ
ん
に
お
小
遣
い
を
あ
げ

た
い
が
た
め
に
お
金
に
執
着
し
た
り
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
認
知
症
の
人
の
言

動
に
隠
れ
た「
愛
」が
問
題
解
決
の
糸
口

に
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

　
認
知
症
の
発
症
初
期
に
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
行
動
に
直
面
し
た
家
族
は
、
そ
れ

が
認
知
症
の
せ
い
だ
と
は
思
え
ず「
な

ぜ
こ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」と
い
う

感
情
か
ら
、
も
の
わ
す
れ
を
叱
責
し
た

り
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
指
摘
し
た

り
し
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
れ
が
症
状

の
悪
化
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
認

知
機
能
の
低
下
に
家
族
が
早
め
に
気
付

き
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
悪
化
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
専
門
家
だ
け
が
認
知
症
の
こ
と
を

詳
し
く
知
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
認
知
症
の
こ
と
を
よ
く
理

解
し
て「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
視
点
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
認
知

症
は
早
期
発
見
が
難
し
い
で
す
が
、
ふ

じ
み
野
市
に
は
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
認
知
症

が
疑
わ
れ
る
人
の
お
宅
を
訪
問
し
た
り
、

ひ
と
り
歩
き
高
齢
者
の
通
報
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

た
り
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ

ー
を
含
め
、
街
ぐ
る
み
で
認
知
症
の
人

に
気
付
く
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
が
ふ
じ

み
野
市
に
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解

　
本
人
に
認
知
症
で
あ
る
と
指
摘
し
、

理
解
を
求
め
る
こ
と
は
、
逆
に
認
知
症

の
症
状
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
と
考
え
、

家
族
の
人
は
指
摘
す
る
の
で
は
な
く
、

理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
温
厚
な
人
が
急
に
怒
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
は
、

そ
の
人
自
身
が
悪
い
の
で
は
な
く
、
認

知
症
と
い
う
病
気
に
よ
る
も
の
だ
と
思

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
人
の
根
本
的
な

部
分
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
く
て
、
逆

に
そ
の
人
の
一
番
大
切
な
も
の
、
一
番

愛
し
て
い
る
も
の
だ
け
が
残
っ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
理
解
し
、
寄
り
添
う
こ

と
を
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

ものわすれ外来を運営する富家病院の院長 富家隆樹さんに
認知症とこころの対応についてインタビューしました。

認
●

知
●

症
●

とこ
●

こ
●

ろ
●

の対応
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認
知
症
に
は「
中
核
症
状
」と「
行
動・

心
理
症
状（
B
P
S
D
）」が
あ
り
ま
す
。

中
核
症
状
は
治
り
に
く
い
で
す
が
、
行

動
・
心
理
症
状
は
治
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
時
間
経
過
と
と
も
に
症
状
が
進

行
し
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
と
早
期
受

診
が
重
要
で
、
周
囲
の
人
の
理
解
や
関

わ
り
も
大
切
で
す
。

●
中
核
症
状
の
例

記
憶
障
害
　
覚
え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘

れ
る
、
一
般
的
な
老
化
に
よ
る
も
の

忘
れ
の
よ
う
に
経
験
し
た
こ
と
の
一

部
で
は
な
く
全
体
を
忘
れ
る

見
当
識
障
害
　
現
在
の
時
間
や
季
節
感
、

ど
こ
に
い
る
か
と
い
っ
た
基
本
的
な

情
報
の
把
握
が
難
し
く
な
る
、
進
行

す
る
と
周
囲
の
人
と
の
関
係
が
分
か

ら
な
く
な
る

理
解
・
判
断
力
の
障
害
　
考
え
る
ス
ピ

ー
ド
が
遅
く
な
る
、
複
数
の
こ
と
を

処
理
で
き
な
く
な
る
、
予
想
外
の
こ

と
に
混
乱
し
や
す
く
な
る

実
行
機
能
障
害
　
計
画
を
立
て
て
段
取

り
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る（
冷

蔵
庫
に
あ
る
食
材
を
忘
れ
て
同
じ
も

の
を
買
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
り
、
買

っ
た
食
材
を
忘
れ
て
目
に
入
っ
た
別

の
食
材
で
食
事
を
作
っ
た
り
す
る
）

●
行
動
・
心
理
症
状

　
幻
覚
・
妄
想
や
う
つ
状
態
、
ひ
と
り

歩
き
、
も
の
盗
ら
れ
妄
想
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
性
格
、
環
境
、
人
間
関
係
な
ど

の
要
因
に
よ
っ
て
精
神
症
状
や
行
動
に

支
障
が
起
こ
り
ま
す
。

認
知
機
能
障
害
の
進
行

時間経過

高度認知症

正常

軽度認知障害（MCI）

年齢相応

軽度認知症

中等度認知症

・夕食に客を招く段取りや買い物をする程度の仕事でも支障がある
・数分前の出来事が思い出せない　など

・適切な洋服を選んで着ることができない
・なだめて説得しないと入浴できない　など

・意思疎通が困難
・歩行能力の喪失　など

早期発見・早期治療で
認知症の進行が緩やかに！

日常生活は自立

常に介護が必要

日常生活に
手助けや介護が必要

認知症ガイドブック
　ことし４月に認知症に関する基礎知
識や市の取り組み、問合せ先などをま
とめた「認知症安心ガイドブック第５
版」を発行しました。市
ホームページから閲覧で
きますので、ぜひご活用
ください。

認
知
症
を
知
る

─
認
知
症
の
症
状
─

認知症と認知機能障害の進行
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認知症認知症

MC Iを自分でチェック

軽度認知障害（MCI）
を知ってますか？

　軽度認知障害（MCI）とは、健常な状態と認知症
の中間の状態を言います。記憶力や注意力などの認
知機能の低下がみられるものの、日常生活に支障が
でるほどではない状態です。
　全国のMCIの有病率推定値は13％（約400万人）
と推計されています。「認知症の前段階」とも言われ、
年間約10～30％の人がアルツハイマー型認知症へ
進行してしまいます。
　MCIになると必ず認知症になってしまうわけで
はなく、適切な予防をすることで健常な状態に戻る

可能性があります。対策や治療は早期であるほど効
果が高いとされているので、本人はもちろん、家族
や周囲の人も変化に気付けるようにすることが大切
です。
　MCIセルフチェックをして、認知症を予防しまし
ょう。

健常な
状態 MCI 認知症

質問項目 ほとんど
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

同じ話を無意識に繰り返す 0点 1点 2点

知っている人の名前が思い出せない 0点 1点 2点

物のしまってある場所を忘れる 0点 1点 2点

漢字を忘れる 0点 1点 2点

今しようとしていることを忘れる 0点 1点 2点

器具の説明書を読むのを面倒がる 0点 1点 2点

理由もないのに気がふさぐ 0点 1点 2点

身だしなみに無関心である 0点 1点 2点

外出をおっくうがる 0点 1点 2点

物（財布など）がみあたらないこと
を他人のせいにする 0点 1点 2点

※該当する数字を合計してください。 合計　　　　　　点　　
（大友式認知症予測テスト 認知症予防財団ホームページより抜粋）

０～８点＝正常
もの忘れも老化現象の範囲内。
疲労やストレスによる場合も
あります。８点に近かったら、
日にちを開けて再チェックを。
９～１３点＝要注意
数カ月単位で間隔を置いて再
チェックを。認知症予防策を
生活に取り入れてみたらいか
かがでしょうか。
１４～２０点＝要診断
認知症の初期症状が出ている
可能性があります。お近くの
医療機関や高齢者あんしん相
談センターへご相談ください。

チェック結果
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権
利
や
暮
ら
し
を
守
る

　
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分

で
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
詐
欺
な
ど
に
あ
っ
て
財
産

や
権
利
を
侵
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
権
利
や
財
産
を
守

る
制
度
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
十
分
で

は
な
い
人
に
代
わ
っ
て
、
財
産
の
管
理

や
日
常
生
活
上
の
手
続
き
を
行
い
、
不

利
益
を
受
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
成

年
後
見
人
は
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、

親
族
や
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
、
行
政
書
士
な
ど
が
選
ば
れ
ま
す
。

成
年
後
見
人
は
、
単
に
事
務
的
な
手
続

き
を
行
う
の
み
で
は
な
く
、
本
人
の
意

志
を
尊
重
し
、
本
人
の
心
身
の
状
態
や

生
活
状
況
に
配
慮
し
な
が
ら
支
援
を
行

い
ま
す
。

成年後見制度を利用すると

成
年
後
見
の
種
類

●
法
定
後
見
制
度

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
そ
の
他
の
精

神
上
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と
が
理
由
で
、

判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合
、
家
庭
裁

判
所
で
手
続
き
を
行
い
、
支
援
し
て
く

れ
る
人（
後
見
人
な
ど
）を
決
め
る
制
度

で
す
。
成
年
後
見
人
な
ど
は
、
本
人
に

代
わ
っ
て
財
産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
契
約
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

本
人
の
権
利
や
財
産
を
守
る
た
め
の
活

動
を
行
い
ま
す
。

●
任
意
後
見
制
度

　
将
来
に
備
え
て
、
自
ら
後
見
人
を
選

ん
で
お
く
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

物
事
の
判
断
が
で
き
る
う
ち
に
、
あ
ら

か
じ
め
自
分
が
選
ん
だ
代
理
人
に
財
産

管
理
を
お
願
い
す
る
契
約
を
結
び
、
判

断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
支
援
を
開

始
し
ま
す
。

成年後見制度を利用すれば、
後見人が本人に代わって預金
を引き出すことができます。

認知症の父親名義の銀行預金を入院費
用に充てたいが、「本人の同意がない
と引き出しはできない」と言われた。

後見人が判断して、本人に不
利益な契約を取り消すことが
できます。

認知症の母親が、訪問販売で必要の
ない商品を次々と買ってしまう。

自分が認知症になったときに備えて、
財産の管理などをしてくれる人を決
めておきたい。

ご自身が元気なうちに任意後
見人になってほしい人と契約
を結ぶことによって、将来の
不安を解消できます。

認
知
症
へ
の
備
え

─
成
年
後
見
制
度
─

6

知知ってって備備えるえる
認知症認知症

ふじみ野市で成年
後見業務に取り組む

行政書士の杉本佳久さんに
お話を伺いました

i n terv iew

日
常
生
活
を
支
え
る

　
後
見
人
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
の
日
常
生

活
を
財
産
管
理
と
身
上
保
護
と
い
う

観
点
か
ら
支
え
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

人
一
人
の
生
活
を
支
え
る
の
で
す
か

ら
、
仕
事
に
切
れ
目
は
な
く
、
土
日

も
昼
夜
も
問
わ
ず
出
来
事
が
起
こ
る

の
が
特
徴
で
す
。
大
変
な
面
も
あ
る

仕
事
で
す
が
、
な
る
べ
く
自
分
だ
け
で

考
え
ず
、
医
療
介
護
福
祉
関
係
や
ご

近
所
の
支
援
者
な
ど
、
ご
本
人
を
身

近
な
と
こ
ろ
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
人
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご

本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
ご
本

人
の
意
思
の
尊
重
や
個
人
の
尊
厳
を

大
切
に
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
る

 

認
知
症
に
な
ら
れ
た
人
と
私
た
ち

主
な
業
務
内
容

　
ふ
じ
み
野
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を
市
社
会

　
ふ
じ
み
野
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
を
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

場
所
場
所
　
第
３
庁
舎

　
第
３
庁
舎
11
階（
福
岡

階（
福
岡
11
・・
11
・・
11  

））

受
付
時
間

受
付
時
間
　
午
前

　
午
前
88
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
55
時時
1515
分分

（
土
（
土･･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　　

00
４
９・２
６

４
９・２
６
55
・
３
６
０
６

・
３
６
０
６

杉杉
すぎもとすぎもと

本本  佳佳
よしひさよしひさ

久久さんさん
すぎ法務行政書士事務所すぎ法務行政書士事務所

と
は
、
事
実
認
識
と
意
思
決
定
に
必

要
な
支
援
の
程
度
が
少
し
異
な
る
だ

け
で「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」と
い
う

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
い
え
ば
、

私
た
ち
と
何
も
変
わ
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り
目
線
を
合

わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
分
か
り
や
す

い
言
葉
で
お
話
を
す
る
よ
う
に
工
夫

は
し
ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る
健
常
者
の

方
と
対
話
す
る
際
と
変
わ
ら
な
い
心

の
距
離
感
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
認
知
症
に
な
り
後
見
人
が
つ
い

て
支
援
を
始
め
た
と
聞
く
と
、
人
生

の
最
終
章
の
寂
し
い
印
象
を
持
た
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
後
見
人

が
つ
い
て
良
か
っ
た
ね
」「
見
守
っ
て

も
ら
え
て
安
心
だ
ね
」と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
司
法
書
士
に
よ
る
あ
ん
し
ん

後
見
相
談
（
専
門
職
相
談
）
や

行
政
書
士
・
社
会
福
祉
士
無
料

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す（
要

予
約
）。

●
相
談
・
支
援（
無
料
）

　
今
年
度
は
単
身
世
帯
高
齢
者

向
け
終
活
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
出
前
講
座
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
開
催
が
決
ま
り
次
第
、
市
報

や
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
成
年
後
見
制
度
の

　広
報
・
啓
発

●
市
民
後
見
人
の

　養
成
・
支
援

 

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を

地
域
で
見
守
り
支
え
る
「
市
民

後
見
人
」
を
養
成
し
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
！

ふ
じ
み
野
市

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

7
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8

子育てするならふじみ野市

 

０
４
９・２
６
１・０
６
１
１

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

■
申
込
方
法
　
8
月
15
日
㈫
か
ら
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

■
定
員
　
各
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
わ
ら
べ
う
た
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
　
9
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象
　
３
～
７
カ
月
の
子
と
親

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ

日
時
　
9
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
50
分
～
11
時
20
分

対
象
　
8
カ
月
～
就
学
前
の
子
と
親

●
わ
く
わ
く
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム

　（
申
込
不
要
）

日
時
　
9
月
6
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
ぴ
よ
ぴ
よ
タ
イ
ム

日
時
　
9
月
20
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象
　
ハ
イ
ハ
イ
～
立
て
る
よ
う
に
な

っ
た
子
と
親

●
こ
っ
こ
タ
イ
ム

日
時
　
9
月
20
日
㈬

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
象
　
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
と
親

●
お
誕
生
会（
申
込
不
要
）

日
時
　
9
月
13
日
㈬
①
午
前
11
時
45
分

か
ら
②
午
後
４
時
45
分
か
ら

※
30
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
9
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
就
学

前
の
子
と
親

持
ち
物
　
誕
生
日
を
確
認
で
き
る
も
の

 

０
４
９・２
６
５・５
１
２
３

鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
8
月
9
日
㈬
～
28
日
㈪

に
電
話（
午
前
８
時
～
午
後
１
時
）か

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む

■
定
員
　
各
8
組
程
度（
申
込
順
）

※
身
体
測
定
除
く
。

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

日
時
　
9
月
7
日
㈭

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
初
利
用
で
就
学
前
の
子
と
親

●
身
体
測
定（
申
込
不
要
）

日
時
　
9
月
26
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
つ
る
ビ
ク

日
時
　
9
月
8
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
　
座
位
が
で
き
る
子
と
親

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
　
9
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
5
分

対
象
　
４
～
12
カ
月
の
子
と
親

●
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

日
時
　
9
月
1
日
㈮

　
午
前
11
時
15
分
～
11
時
45
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

 

０
４
９・２
５
６・８
６
２
３

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
8
月
18
日
㈮
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

※
25
日
㈮
か
ら
は
窓
口
で
も
申
込
可
。

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分（
プ

レ
マ
マ
の
つ
ど
い
を
除
く
）

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
０
歳
の
子
と
親
＝
9
月

20
日
㈬

　
１
歳
の
子
と
親
＝
9
月
6
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
9
月
29
日
㈮

定
員
　
各
16
組
程
度（
申
込
順
）

●
は
じ
め
て
の
０
歳
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
　
9
月
8
日
㈮・22
日
㈮（
全
2
回
）

対
象
　
初
利
用
で
0
歳
の
子
と
親

定
員
　
7
組（
申
込
順
）

●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

日
程
　
9
月
1
日
㈮

対
象
　
就
学
前
の
多
胎
児
を
育
児
中
の

人
ま
た
は
妊
婦

定
員
　
８
組
程
度（
申
込
順
）

●
3
・
4
歳
子
育
て
講
座

日
程
　
9
月
13
日
㈬

対
象
　
3
・
4
歳
の
子
と
親

定
員
　
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
9
月
15
日
㈮

対
象
　
1
・
2
歳
の
子
と
親

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
お
は
な
し
会

日
程
　
9
月
27
日
㈬

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
16
組
程
度（
申
込
順
）

●
プ
レ
マ
マ
の
つ
ど
い（
妊
婦
の
交
流
）

日
時
　
9
月
28
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
な
ど

対
象
　
妊
娠
５
カ
月
経
過
し
た
妊
婦

●
子
育
て
相
談（
面
談
相
談
は
要
予
約
）

日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

０
４
９・２
９
３・４
０
６
２

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
8
月
18
日
㈮
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

※
25
日
㈮
か
ら
は
窓
口
で
も
申
込
可
。

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象
　
妊
婦
、
０
歳
の
子
と
親

＝
9
月
15
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
9
月
6
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
9
月
19
日
㈫

　
3
・
4
歳
の
子
と
親
＝
9
月
1
日
㈮

定
員
　
各
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
は
じ
め
て
の
０
歳
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
　
9
月
8
日
㈮・22
日
㈮（
全
2
回
）

対
象
　
初
利
用
で
0
歳
の
子
と
親

定
員
　
6
組（
申
込
順
）

●
離
乳
食
講
座

日
程
　
9
月
12
日
㈫

対
象
　
２
回
食
以
降
の
0
歳
の
子
と
親

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
9
月
5
日
㈫

対
象
　
1
・
2
歳
の
子
と
親

定
員
　
8
組
程
度（
申
込
順
）

●
身
体
測
定「
き
り
ん
さ
ん
」

　（
申
込
不
要
、
セ
ル
フ
測
定
）

日
程
　
9
月
25
日
㈪

※
午
前
11
時
15
分
ま
で
受
付
。

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
お
話
会

日
程
　
9
月
29
日
㈮

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
事
業
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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０
４
９・２
６
３・８
３
８
８

風
の
里
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
8
月
21
日
㈪
か
ら
電
話

で
申
し
込
む（
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）

●
集
い

日
時
　
8
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
0
～
3
歳
の
子
と
親

●
幼
児
グ
ル
ー
プ（
発
達
に
心
配
の
あ

る
子
の
相
談
、
療
育
指
導
）

日
時
　
8
月
22
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

 

０
４
９・２
５
７・４
１
６
２

ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
ち
き
ん
え
っ
ぐ

■
対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

■
定
員
　
各
5
組
程
度（
申
込
順
）

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む（
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
）

●
自
然
食
堂

日
時
　
①
8
月
25
日
㈮
②
9
月
8
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

内
容
　
①
お
や
つ
パ
ン

　
②
ツ
ナ
缶
オ
ム
カ
レ
ー

費
用
　
２
０
０
円

申
込
期
間
　
開
催
日
の
4
日
前
ま
で

●
自
然
学
校

　
畑
体
験
ミ
ニ
プ
ラ
ン
タ
ー
を
作
ろ
う

日
時
　
9
月
7
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

申
込
期
間
　
9
月
4
日
㈪
ま
で

※
直
接
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い（
雨

天
中
止
）。

 

０
４
９・２
5
６・９
０
９
１

ふ
じ
み
の
か
ぴ
ら
保
育
園

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
8
月
8
日
㈫
か
ら
電
話

で
申
し
込
む（
火
～
木
曜
日
午
前
9

時
～
11
時
、
午
後
1
時
～
4
時
）

●
誕
生
会

日
時
　
8
月
16
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
～
10
時

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
お
水
遊
び

日
時
　
8
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

※
雨
天
時
は
24
日
㈭
。

対
象
　
1
～
3
歳
の
子
と
親

定
員
　
５
組
程
度（
申
込
順
）

●
ア
ロ
マ
イ
ベ
ン
ト

　（
ボ
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
）

日
時
　
8
月
16
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午

費
用
　
５
０
０
円

申
込
期
間
　
8
月
10
日
㈭
ま
で

●
出
前
保
育（
申
込
不
要
）

日
時
　
①
8
月
22
日
㈫
②
9
月
5
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

場
所
　
①
西
鶴
ケ
岡
公
園（
西
鶴
ケ
岡

２
・
７
４
１
・
11
）

　
②
亀
久
保
区
画
整
理
記
念
公
園（
大

井
中
央
1
・
15
・
2
）

子育て支援センター9月の自由利用
（申込不要・室内のみの開放）

■ 風の里保育園子育て支援センター「あそびの場」
日時　月～金曜日 午前 10 時～午後 5 時
対象　就学前の子と親

■ 鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センター
　「フリーの日」
日時　イベントのない月～金曜日 午前8時～午後1時
対象　就学前の子と親

■ ふじみ野どろんこ保育園（ちきんえっぐ）
　「2 階カフェ（フリードリンク）園庭開放」
日時　月～金曜日 午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
対象・定員　就学前の子と親、5 組程度（申込順）
申込方法　利用時間までに電話で申し込む
（ 049・257・4162）

日時　毎日（9月7日㈭、21日㈭を除く）
　午前9時～午後5時（イベントがある日を除く）
対象　就学前の子と親　

■ 子育てふれあい広場「自由利用」（ 049・261・0611）

時間　  ・ ＝午前９時３０分～午後４時
　■＝午前１１時４０分～午後４時
対象　  ＝妊婦、0・1 歳の親子
　 ・■ ＝妊婦、乳幼児の親子

■ 霞ケ丘子育て支援センター（ 049・269・4252）
日時　月・木曜日（祝日除く）午前9時30分～午後3時30分
対象　乳幼児親子
※第３木曜日・午前中（ミニお話会）。
※読み聞かせなどのお楽しみあり。

子育てサロン （申込不要・室内のみの開放）

日時　9月4日㈪～8日㈮午前9時～正午
場所　第２鶴ケ丘・東原・駒西放課後児童クラブ
対象　就学前の子と親

 第２鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野市学童保育の会（
049・262・4438）、駒西＝シダックス大新東ヒューマンサ
ービス㈱（ 049・257・6366）

■ 上野台子育て支援センター（ 049・256・8623）

9
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

■ 大井子育て支援センター（ 049・293・4062）

時間　 ＝午前９時３０分～午後３時３０分
　■＝午前１１時４0 分～午後３時３０分
対象　妊婦、乳幼児の親子

9
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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０
４
９・２
６
６・３
３
３
２

子
ど
も
の
そ
の

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い（
片
栗
粉
遊
び
）

日
時
　

9
月
4
日
㈪

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象
　
６
カ
月
～
１
歳
６
カ
月
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

申
込
期
間
　

9
月
1
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む（
午
前
10
時
～
午
後
４

時
） 

０
４
９・２
６
1
・
４
７
１
４

か
す
が
保
育
園

●
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
楽

し
も
う

日
時
　

9
月
9
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
20
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

8
月
28
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

 

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

●
ブ
ロ
ン
コ
ス
チ
ア
ス
ク
ー
ル

　
ふ
じ
み
野
校
体
験
会

　
初
心
者
か
ら
で
も
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ

と
技
術
が
学
べ
る
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
の

開
講
に
伴
い
、
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
①
8
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫

　
②
28
日
㈪
・
29
日
㈫

　
小
学
1
～
3
年
生
＝
①
午
前
10
時
か

ら
②
午
後
6
時
か
ら

　
小
学
4
～
6
年
生
＝
①
午
前
11
時
か

ら
②
午
後
7
時
か
ら

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生

定
員
　
20
人（
申
込
順
） 

参
加
費
　
５
０
０
円（
各
日
）

申
込
方
法
　
各
日
４
日
前
ま
で
に
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 
０
４
９・２
６
４・７
９
１
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

●
マ
マ
の
輪
０
歳
集
ま
れ

　「
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

　
手
形
か
足
形
が
取
れ
ま
す
。

日
時
　
９
月
8
日
㈮

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
30
分

対
象
　
０
歳
の
子
と
母
親

定
員
　
12
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
25
日
㈮
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム「
お
魚
天
国
」

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
２
時
～
３
時

申
込
方
法
　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル「
牛
乳
パ
ッ
ク

で
簡
単
万
華
鏡
を
作
ろ
う
」

日
時
　

8
月
29
日
㈫

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

対
象
　
就
学
前
の
１
歳
６
ヶ
月
以
上
の

子
と
保
護
者

定
員
　
８
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

8
月
15
日
㈫
か
ら
窓
口
で

申
し
込
む

●
中
高
生
夜
間
開
館

　
遊
戯
室
・
工
作
室
・
図
書
室
を
開
放

し
ま
す
。

日
時
　

8
月
10
日
㈭
・
16
日
㈬
、
18
日

㈮
午
後
6
時
～
8
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

 

０
４
９・２
５
６・７
６
７
０

西
児
童
セ
ン
タ
ー

●
お
話
広
場（
英
語
版
）

日
時
　
８
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
保
護
者

内
容
　
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

申
込
方
法
　
当
日
午
前
10
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

●
せ
ん
せ
い
と
つ
く
ろ
う

日
時
　

8
月
19
日
㈯
、
9
月
2
日
㈯

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

内
容
　

8
月
＝
カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル

●
小
学
生
対
象
事
業
ジ
ャ
ン
プ
特
別
版

　「
ぷ
る
ぷ
る
芳
香
剤
を
作
ろ
う
」

　
保
冷
剤
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
芳

香
剤
を
作
り
ま
す

日
時
　

8
月
26
日
㈯
午
後
2
時
～
３
時

対
象
　
小
学
生

定
員
　
12
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

8
月
17
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
小
学
生
タ
イ
ム

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
15
分
～
10
時
50
分

内
容
　
ボ
ー
ル
遊
び
や
大
縄
な
ど

申
込
方
法
　
当
日
午
前
10
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

●
夜
間
開
館

　
遊
戯
室
・
図
書
室
・
学
習
室
を
開
放

し
ま
す
。

日
時
　

8
月
10
日
㈭
・
22
日
㈫
、
23
日

㈬
・
24
日
㈭
午
後
6
時
～
8
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生

●
中
高
生
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
・
卓
球
な
ど
で
遊
べ
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
～
金
曜
日
午
後
5
時
～

6
時（
月
曜
日
は
午
後
4
時
40
分
か

ら
）

※
夜
間
開
館
実
施
日
は
除
く
。
　

対
象
　
中
学
生
・
高
校
生

　家事・育児と忙しい日々で、ご自身の体のこと、後回しにな
っていませんか。抱っこや授乳、夜泣きなどで凝り固まった体
をほぐせるヨガの講座を開催します。体をほぐした後は、食事
についての豆知識をお伝えします。
※保育あり。定員１2人（申込順）。原則、参加者１人当たり子
ども１人まで。参加申込時に伝えてください。
日時　①９月２2日㈮②９月２7日㈬
　午前10時～正午（９時30分から受付）
場所　①保健センター（フクトピア内）
　②保健センター分室（大井総合支所2階）
対象・定員　６カ月～１歲の子の母親、20人（申込順）
講師　伊藤美香さん（ＰＦＡピラティスアドバンスコーチ）
申込方法　８月22日㈫午前９時～９月12日㈫に窓口か電話で

申し込む
 保健センター（ ０４９・２９３・９０４５）

ストレッチ＆リフレッシュヨガ
がんばるママのための自分ケアセミナー

11
市報
ふじみ野 2023.8

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ

日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

内
容
　

8
月
＝
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル

　
9
月
＝
わ
り
ば
し
ダ
ー
ツ

 

０
４
９・２
9
３・７
５
６
８

エ
コ
パ（
環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

●
お
や
こ
で
え
い
ご
あ
そ
び

日
時
　

8
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

費
用
　
大
人
＝
１
2
０
０
円

　
子
ど
も
＝
１
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

申
込
方
法
　

8
月
15
日
㈫
午
前
10
時
ま

で
に
電
話
で
申

し
込
む

 

０
４
９・２
６
3
・
８
９
８
８

上
野
台
体
育
館

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
キ
ッ
ズ

　
遊
び
を
通
し
て
運
動
能
力
を
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日（
5
週
目
は
除
く
）

　
①
午
後
4
時
30
分
～
5
時
10
分

　
②
午
後
5
時
10
分
～
5
時
50
分

場
所
　
第
２
運
動
公
園

対
象
　
①
小
学
1
～
3
年
生

　
②
小
学
4
～
6
年
生

定
員
　
各
20
人（
申
込
順
）

費
用
　
月
額
３
０
０
０
円（
初
回
体
験

無
料
）

申
込
方
法
　
８
月
７
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し

込
む

 

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

保
健
セ
ン
タ
ー

●
す
く
す
く
相
談（
要
予
約
）

日
時
　

9
月
7
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
身
体
計
測
、
育
児
・
発
達
・
食

事
・
歯
み
が
き
の
相
談

※
歯
の
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ
持
参
。

対
象
　
就
学
前
の
子

申
込
方
法
　

8
月
28
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
母
乳
相
談（
要
予
約
）

日
時
　

9
月
7
日
㈭
午
前

対象　乳幼児と保護者
申込方法　直接窓口に申し込む

東児童センターバンビルーム
（ ０４９・２６４・７９１６）

ぽんぽんお話し会 8 月 14 日㈪
午前 11 時～ 11 時 20 分

手遊びタイム
8 月 7 日 ㈪・14 日 ㈪・21 日 ㈪・
28 日㈪、9 月 4 日㈪
午前１１時３０分～１１時４５分

大きくなったかな？ 9 月 1 日㈮
午前１０時～午後１時

西児童センターかめさんルーム
（ ０４９・２５６・７６７０）

レッツダンス！
8 月 17 日㈭・23 日㈬・30 日㈬、
9 月 6 日㈬
午前１１時１５分～１１時３０分

はかってみよう！ 8 月 11 日㈷・25 日㈮、9 月 8 日㈮
午前１０時～正午

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）

内
容
　
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ
ル
や
卒
乳
な

ど
の
相
談

対
象
　
妊
婦
ま
た
は
授
乳
中
の
人

定
員
　
８
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

8
月
28
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
赤
ち
ゃ
ん
学
級（
要
予
約
）

日
時
　

8
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

30
分（
９
時
45
分
か
ら
受
付
）　

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
子

育
て
支
援
施
設
の
紹
介
、
体
重
測
定

（
希
望
者
）な
ど

対
象
　
こ
と
し
５
～
６
月
生
ま
れ
の
子

と
母
親（
第
１
子
限
定
、
初
参
加
の

み
）

定
員
　
12
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
7
日
㈪
9
時
か
ら
24

日
㈭
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
離
乳
食
づ
く
り
講
座

　（
要
予
約
・
保
育
あ
り
）

　
離
乳
食
中
期
～
後
期
の
メ
ニ
ュ
ー
や

後
期
食
へ
の
進
み
方
を
学
び
ま
す
。

日
程
　
９
月
1
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象
　
生
後
６
～
８
カ
月
頃
の
子
の
親

※
原
則
第
１
子
、
１
回
ま
で
。

定
員
　
12
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

パパママセミナーパパママセミナー

時間　午前の回＝午前9時10分～午後0時10分
　　　午後の回＝午後1時30分～4時30分
※申込時に、午前・午後のいずれかを選択。
※⑴は、いずれかの日にちを選択。
場所　保健センター（フクトピア内）
対象　開催日に市内在住で、妊娠16週を超えている

妊婦とそのパートナー・祖父母（妊婦のみの参加可）
定員　⑴各6組程度⑵12組程度
※⑴⑵のどちらも参加する人を優先（申込順）。
持ち物　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記

用具
注意事項　保育なし
申込方法　開催日の３日前までに窓口か電話で申し

込む　
 保健センター（ 049・293・9045）

日程 内容 申込期限

⑴ 8月27日㈰
9月24日㈰

沐 浴・お む つ 替 え・
抱っこ（実習）、産後
うつ（講義）など

開催日の
3日前まで

⑵ 9月１0日㈰
妊娠中から考える親子
の食事・授乳、デンタ
ルケア、産後の育児

9月7日㈭

　妊婦さんやご家族が安心して赤ちゃんを迎えられ
るように、保健師、助産師、管理栄養
士、臨床心理士、歯科衛生士が、セミ
ナーを行います。
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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

● 

夏
休
み
特
別
企
画「
み
ん
な
で
朝
活
」

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
を
し
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご

家
族
、
お
友
達
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

朝
の
時
間
を
有
効
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯

　
午
前
7
時
30
分
～
8
時

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

●
文
京
学
院
大
学
の
学
生
が
詳
し
く
教
え

る
ス
マ
ホ
教
室
開
催

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

を
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
の
協
力
で
学
生
が

教
え
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
る
け
れ
ど
、「
電
話
や
メ
ー
ル
機
能
し

か
使
え
て
い
な
い
」、「
気
に
な
る
こ
と
を

検
索
し
た
り
、ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
人
に
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

日
時
　
9
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し
は
あ
り

ま
せ
ん
。

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
8
月
５
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
事
務
室
か
電
話

（

０
４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で

申
し
込
む

●
健
脚
い
き
い
き
教
室（
腰
・
膝
痛
予
防
）

日
時
　
８
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
9
月
1

日
㈮
・
8
日
㈮
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
8
月
５
日
㈯
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
7

高
齢
福
祉
課

●
敬
老
祝
金
の
ご
案
内

　
喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
た
人
の
長

寿
を
お
祝
い
し
、
敬
老
祝
金
を
９
月
に
贈

呈
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
9
月
上
旬
に

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※
10
月
1
日
～
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人
は

来
年
３
月
に
贈
呈
。
詳
し
く
は
、
市
報
２

月
号
に
掲
載
予
定
。

対
象
・
金
額
　
左
表
の
と
お
り

※
9
月
1
日
時
点
で
引
き
続
き
２
年
以
上

市
内
に
住
み
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
。

対象 金額 対象者の生年月日

喜寿
（満77歳）

7,000
円

昭和21年4月1日～
昭和21年9月30日
生まれ

米寿
（満88歳）

20,000
円

昭和10年4月1日～
昭和10年9月30日
生まれ

白寿
（満99歳）

50,000
円

大正13年4月1日～
大正13年9月30日
生まれ

13
市報
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０
４
９・２
６
5
・
５
８
４
４

県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

＆
個
別
就
職
相
談
会

　
シ
ニ
ア
世
代
が
充
実
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
就
労
を
通
し
た
健
康
維
持
が

重
要
で
す
。
健
康
を
基
本
と
し
た
キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
9
月
15
日
㈮

時
間
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
午
前
10
時
～
正
午

　
個
別
就
職
相
談
会
＝
①
正
午
～
午
後
0

時
30
分
②
0
時
30
分
～
１
時
③
1
時
～

1
時
30
分

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館

内
容
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
就
労
に
よ
る
健
康
維

国民年金の任意加入制度

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たさな
い場合や、40年の納付済期間がなく満額受給でき
ないときに年金額の増額を希望する場合は、60歳
以降でも国民年金に任意加入することができます。
　ただし、申し出のあった月からの加入となり、さ
かのぼっての加入はできません。
任意加入の条件　次の全ての条件を満たす人
①国内に住所を有する60～64歳
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない
③20～59歳の保険料の納付月数が480月（40
年）未満
④厚生年金保険や共済組合などに加入していない

※受給資格期間を満たしていない65～69歳の人
も加入できます。外国に居住する20～64歳の日
本人も加入できます。

ふじみんふじみん
ぴんしゃん体操ぴんしゃん体操

申込不要！申込不要！

　お昼のぴんしゃん体操で、楽しくか
らだを動かしましょう。
実施日　毎週月曜日～土曜日
時間　正午から 30 分間
場所　大井総合福祉センター 1 階
　ふじみんぴんしゃんホール
定員　30 人（先着順）

 大井総合福祉センター
　（ ０４９・２６6・1111）

加入手続きの留意点　外国に居住する20～64歳
の日本人を除き、保険料の納付方法は原則、口
座振替です

手続きに必要なもの　⑴顔写真付きの本人確認書
類⑵基礎年金番号が分かる書類⑶預（貯）金通帳
とその届出印
 川越年金事務所（ 049・242・2657）、

　 保険・年金課（ ０４９・２６２・９０２０）

持
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

講
師
　
平
城
義
行
さ
ん（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
セ
ミ
ナ
ー
＝
50
人（
申
込
順
）

　
個
別
就
職
相
談
会
＝
各
回
３
人（
申
込

順
）

申
込
方
法
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
電
話（

０
４
９
・
２
６
５
・
５
８

４
４
）で
申
し
込
む
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０
４
９・２
２
０・２
０
８
８

社
会
教
育
課

●
古
い
商
家
で
機
織
り
体
験

　
市
内
で
も
大
正
時
代
ま
で
行
わ
れ
て

い
た
機
織
り
。
こ
の
体
験
で
は
、
着
古

さ
れ
た
着
物
を
裂
い
て
横
糸
に
使
う

「
裂
き
織
り
」で
、
初
心
者
で
も
作
り
や

す
い
小
敷
物
を
作
り
ま
す
。

　
新
河
岸
川
舟
運
で
船
問
屋
を
営
ん
で

い
た
旧
福
田
屋（
福
岡
河
岸
記
念
館
）で

開
催
し
ま
す
。

日
時
　

8
月
19
日
㈯
・
9
月
9
日
㈯

場
所
　
福
岡
河
岸
記
念
館

講
師
　
歴
史
民
俗
資
料
館
友
の
会

　
綾
の
会

定
員
　
各
回
１
人（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円

　（
別
途
入
館
料
１
０
０
円
）

申
込
方
法
　

8
月
8
日
㈫
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
む

回 時間
1 午前10時15分
2 10時45分
3 11時15分
4 午後  １時15分
5 １時45分
6 ２時15分
7 ２時45分

 

０
４
９・２
６
6
・
９
５
０
１

上
福
岡
西
公
民
館

■
申
込
方
法
　
月
曜
日
を
除
く

●
小
学
校
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
小
学
校
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

授
業
の
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
想

定
し
た
講
座
で
す
。

日
時
　
①
9
月
12
日
㈫
②
19
日
㈫
③
26

日
㈫
④
10
月
4
日
㈬
⑤
10
日
㈫（
全

5
回
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
④
の
み
三
角
小
学
校
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
お
よ
び

使
え
る
人

※
5
回
全
て
参
加
で
き
る
人
。

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

内
容
　
①
～
③
ス
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
授
業
体
験
④
小
学

校
で
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

⑤
振
り
返
り

講
師
　
学
校
教
育
課
職
員

申
込
方
法
　
８
月
8
日
㈫
～
25
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
5
時
に
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
む

●
舞
台
芸
術
鑑
賞
会
実
行
委
員
を
募
集

　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
ホ
ー

ル
で
開
催
す
る「
舞
台
芸
術
鑑
賞
会
」の

企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
30
日
㈬
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

●「
や
っ
て
楽
し
い
・
見
て
楽
し
い
！
」

マ
ジ
ッ
ク
講
座

　
余
暇
を
利
用
し
て
、
マ
ジ
ッ
ク
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
指
先
を
使
っ
て
脳

ト
レ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
役
立
て

た
い
・
家
族
を
楽
し
ま
せ
た
い
な
ど
。

マ
ジ
ッ
ク
に
興
味
の
あ
る
人
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
　

9
月
15
日
㈮
～
10
月
6
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日（
全
4
回
）

　
午
後
2
時
～
4
時

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
視
聴
覚
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
　
15
人（
申
込
順
）

費
用
　

1
０
０
０
円（
教
材
費
）

持
ち
物
　
大
き
め
の
ハ
ン
カ
チ
、

５
０
０
円
玉

講
師
　
上
福
岡
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

申
込
方
法
　

8
月
8
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
5
時
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
面
白
さ
や
楽

し
さ
を
体
験
・
体
感
し
て
も
ら
い
ま
す
。

身
近
に
潜
む
科
学
や
、
新
し
い
世
界
に

興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
作
り
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
10
分（
１
時
開
場
）

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象
　
小
学
生
と
親

定
員
　
１
０
０
人（
申
込
順
）

講
師
　
東
京
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ク
ル
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ

申
込
方
法
　
８
月
8
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
窓
口
で
申
し
込
む

●
花
と
緑
部
会

　
上
福
岡
西
公
民
館
協
働
事
業

　
ゴ
ー
ヤ
料
理
教
室

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
育
成
講
座
で
配
布
し

た
ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
て
、
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　

8
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
2
階
調
理
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費
　
３
０
０
円（
当
日
集
金
）

申
込
方
法
　

8
月
3
日
㈭
～
17
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
5
時
に
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
む

大井郷土資料館の移転と旧大井村役場
の一般公開について

　大井郷土資料館は、１１月１日㈬から、旧商工会館大井支所
（苗間４０・３９、旭ふれあいセンター隣）へ移転します。
　また、国登録有形文化財の旧大井村役場は、１０月１日㈰
から一般公開し大井宿の展示や体験学習を行うほか、ふじみ
野の歴史を学ぶ場としていきます。
●大井郷土資料館の移転後の開館時間
　午前９時～午後４時３０分（毎月第２月曜日・年末年始は休館）
●旧大井村役場の一般公開
　午前９時～午後４時３０分（毎週月曜日・年末年始は休館）

 大井郷土資料館（ ０４９・２６３・３１１１）

大井小

大井郷土資料館
移転先

東入間警察署

旧大井村役場
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代
建
築
の「
迎
賓
館
」福
田
屋
離
れ
の

２
・
３
階
の
特
別
公
開
も
し
ま
す
。

日
時
　

8
月
19
日
㈯
①
無
料
公
開（
午

前
10
時
～
午
後
8
時
）②
主
屋
2
階

特
別
公
開（
午
前
10
時
～
午
後
8
時
）

③
3
階
建
て
離
れ
特
別
公
開（
午
前

10
時
～
午
後
7
時
）

※
福
岡
河
岸
ま
つ
り
が
中
止
の
場
合
も

公
開
を
実
施
し
ま
す
。

※
午
後
４
時
か
ら
は
主
屋
２
階
お
よ
び

離
れ
の
見
学
は
、
事
前
申
込
必
要
。
各

回
20
分
毎
に
10
人
ず
つ
ご
案
内（
最
終

回
は
午
後
6
時
40
分
開
始
。）

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
１・６
０
６
５

上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

●
資
料
館
友
の
会
学
習
講
座

　「
銃
後
の
体
験
談
」

　
ミ
ニ
展
示「
戦
時
の
通
信
、
戦
時
の

手
紙
」に
関
連
し
た
講
座
と
し
て
戦
時

の
体
験
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

※
講
演
終
了
後
に
展
示
解
説
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　

8
月
12
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所
　
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館
研
修
室

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

講
師
　
射
田 

昭
男
さ
ん（
上
福
岡
歴
史

民
俗
資
料
館
友
の
会
会
員
）

申
込
方
法
　
８
月
5
日
㈯
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
福
岡
河
岸
記
念
館
無
料
公
開

　
福
岡
河
岸
ま
つ
り
当
日
に
福
岡
河
岸

記
念
館
を
無
料
公
開
し
ま
す
。
明
治
時

●
ミ
ニ
展
示「
関
東
大
震
災
！
そ
の
と

き
ふ
じ
み
野
は
？
」

　
震
災
１
０
０
周
年
、
防
災
の
日
に
ち

な
ん
で
、
関
東
大
震
災
関
連
の
文
書
、

手
紙
な
ど
の
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

日
程
　

8
月
22
日
㈫
～
9
月
10
日
㈰

場
所
　
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館
2
階

　
ホ
ー
ル

●
第
２
回
学
習
講
座「
関
東
大
震
災
か

ら
１
０
０
年 

来
る
か
？
ふ
じ
み
野

市
の
大
地
震
」

　
ミ
ニ
展
示
開
催
に
ち
な
み
、
関
東
大

震
災
の
市
内
へ
の
影
響
と
地
震
発
生
の

最
新
の
仮
説
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時
　

9
月
2
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

　
研
修
室

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

講
師
　
角
田 

史
雄
さ
ん（
理
学
博
士
、

埼
玉
大
学
名
誉
教
授
）

申
込
方
法
　
８
月
15
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
入
間
東
部
地
区
資
料
館
ク
イ
ズ
＆
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三
芳
町

に
あ
る
資
料
館
を
め
ぐ
る「
入
間
東
部

地
区
資
料
館
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」を
８
月
よ
り
再
開
し
令
和
６
年

3
月
31
日
ま
で
開
催
し
ま
す
。
対
象
の

６
館
す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
人

に
は
、
二
市
一
町
の
文
化
財
を
テ
ー
マ

に
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ

バ
ッ
ク
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加

し
て
、
記
念
品
を
手
に
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
記
念
品
は
無
く
な
り
次
第
終
了
と
な

り
ま
す
。

主
催
　
入
間
東
部
地
区
文
化
財
保
護
連

絡
協
議
会

 

０
４
９・２
６
３・３
１
１
１

大
井
郷
土
資
料
館

●
二
市
一
町
文
化
財
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三
芳
町

の
二
市
一
町
で
は
、
文
化
財
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
応
募
い

た
だ
き
ま
し
た
作
品
は
、
展
示
と
入
選

作
品
選
出
の
投
票
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
お
気
に
入
り
の
作
品
へ
の
投
票
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

投
票
期
間
　

8
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭

場
所
　
大
井
郷
土
資
料
館（
大
井
中
央

２
・
19
・
５
）、
富
士
見
市
立
難

波
田
城
資
料
館（
富
士
見
市
大
字
下

南
畑
５
６
８
・１
）、
三
芳
町
立
中

央
公
民
館（
三
芳
町
大
字
北
永
井

３
４
８・２
）

内
容
　
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
令
和

5
年
6
月
30
日
ま
で
応
募
し
た
二
市

一
町
文
化
財
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
応

募
作
品
の
展
示
お
よ
び
投
票

投
票
方
法
　
各
市
町
の
展
示
場
所
で
、

所
定
の
用
紙
で
投
票
す
る

大
井
郷
土
資
料
館（
０
４
９
・
２
６

３
・
3
１
１
１
）、
富
士
見
市
立
難

波
田
城
資
料
館（
０
４
９
・
２
５
３
・

４
６
６
４
）、
三
芳
町
立
中
央
公
民

館（
０
４
９
・
２
５
８
・
０
０
５
０
）

 

０
４
９・２
６
４・５
３
８
８

上
福
岡
西
公
民
館
図
書
室

●
お
は
な
し
会

日
時
　

8
月
12
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
1
階
保
育
室

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

対
象
　
小
学
生
以
下

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
入
場
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

部門・日程・場所・内容　下表のとおり
申込方法　「参加申込書」を上福岡西公民館の窓口また
は郵送（必着）にて提出
※「参加申込書」は上福岡西公民館の窓口または市ホー
ムページなどで配布。
申込期限　8月30日㈬午後5時まで

部門 場所 内容

作品展示
書道、 手工芸、
絵画などの作品、
お茶席

①

前期１０月２０日㈮
 ～２２日㈰
後期１０月２７日㈮
 ～２９日㈰

② １１月１７日㈮
 ～１９日㈰

ふれあい 将棋 ① 11月3日㈷

カラオケ カラオケ ① 11月11日㈯

こども劇場 子どもの舞台 ② 11月18日㈯

ミュージック
フェスティバル

楽器演奏、コーラ
ス、独唱、オペラ
など（注１）

② 11月23日㈷

芸能発表会
邦舞

新舞踊、 民踊、
民舞、 詩吟、 三
味線など

② 11月25日㈯

芸能発表会
洋舞

フラ（ダンス）、
フォークダンス、
ジャズダンスなど

② 11月26日㈰

（注１）＝マイク・アンプ等は不可
場所　①上福岡西公民館 ②ふじみ野ステラ・ウェスト

 上福岡西公民館（ 049・266・9501）

第１９回ふじみ野市民文化祭
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学びの掲示板
 

０
４
９・２
６
２・３
７
１
０

上
福
岡
図
書
館

■
場
所
　
上
福
岡
図
書
館
２
階
　

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
乳
幼
児
向
け
お
は
な
し
会

日
時
　
毎
週
月
・
金
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌
な
ど

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
夏
休
み
企
画「
ひ
ゃ
っ
か
王
か
ら
の

ち
ょ
う
せ
ん
じ
ょ
う
」

　
百
科
事
典
を
使
い
ク
イ
ズ
を
と
く
。

ク
イ
ズ
正
解
者
先
着
75
人
に
特
典
し
お

り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
　

8
月
7
日
㈪
～
27
日
㈰

対
象
　
小
学
生

●
こ
わ
い
お
は
な
し
会

日
時
　

8
月
19
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

内
容
　
お
ば
け
や
幽
霊
の
お
は
な
し
の

読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

●
平
和
を
考
え
る
え
い
が
会

日
時
　

8
月
13
日
㈰

　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

内
容
　
中
学
生
司
書
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
と「
し
ん
ち
ゃ
ん
の
さ
ん

り
ん
し
ゃ
」（
24
分
）上
映

●
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時
　

8
月
26
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

内
容
　
英
語
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
手

遊
び
な
ど

対
象
　
３
歳
～
小
学
生

定
員
　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈯
～
20
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
７
時
に
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

※
申
込
者
全
員
に
８
月
24
日
㈭
ま
で

に
結
果
を
電
話
連
絡
し
ま
す
。

 

０
４
９・２
６
３・１
１
０
０

大
井
図
書
館

■
場
所
　
大
井
図
書
館
1
階
児
童
室

●
お
は
な
し
く
ま
さ
ん

日
時
　

8
月
12
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
紹

介
、
お
は
な
し
、
お
り
が
み

対
象
　
小
学
生

●
夏
休
み
の
宿
題
応
援
し
ま
す

　「
宿
題
応
援
し
ま
す
」の
ワ
ッ
ペ
ン

を
つ
け
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
読
書
感

想
文
や
自
由
研
究
の
本
を
一
緒
に
探

し
ま
す
。

日
時
　

8
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
・
18
日

㈮
午
後
２
時
～
５
時

対
象
　
小
学
生
～
中
学
生

●
お
は
な
し
会

日
時
　
毎
週
火
・
木
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時（
第
４
木
曜

日
は
ク
マ
ク
マ
く
ら
ぶ
）

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌
な
ど

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
ひ
ゃ
っ
か
王
か
ら
の
ち
ょ
う
せ
ん

じ
ょ
う

　
百
科
事
典
を
使
い
ク
イ
ズ
を
と
く
。

ク
イ
ズ
正
解
者
先
着
75
人
に
特
典
し
お

り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
　

8
月
7
日
㈪
～
8
月
27
日
㈰

対
象
　
小
学
生

●
み
ん
な
の
お
す
す
め
本
～
す
き
な
本

を
し
ょ
う
か
い
し
よ
う
！

　
み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
本
を
紹
介
し

ま
す
。
専
用
の
用
紙
に
書
名
・
感
想
を

書
い
て
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
1
日
㈫
～
8
月
31
日
㈭

上福岡図書館 049・２６２・３７１０　大井図書館 049・２６３・１１００
上福岡西公民館図書室 049・２６４・５３８８ https://www.library.fujimino.saitama.jp/

上福岡図書館の大規模改修
工事に伴う利用サービスの変更

・

・
・
・

・
・

・

・
・
・
・

　上福岡図書館は、大規模改修工事のた
め令和５年１１月より約１１カ月間休館しま
す。そのため、令和５年９月より建物２階
の「集会室１」および「集会室２」が利用でき
なくなります。
　なお、休館中は商業施設「イオンタウン
ふじみ野」において臨時カウンターを開設
します。皆さんのご理解とご協力をお願
いいたします。

・
・
・
・
・

児童向け
あきらめなかった男 （小前亮）
あまがえるのたんじょう（かわしまはる
こ）
アンパンマンとあかいしま（やなせたか
し）

新着図書案内
一般向け

安西水丸東京ハイキング（安西水丸）
宇宙望遠鏡と驚異の大宇宙（鈴木喜生）
老いてはネコに従え（養老孟司）
小津安二郎 老いの流儀（米谷紳之介）
怪物（佐野晶）

川端康成の話をしようじゃないか（小川
洋子）
ギフテッドの光と影（阿部朋美）
最後の祈り（薬丸岳）
世界資源エネルギー入門（平田竹男）

おじいちゃんのくしゃみ（阿部結）
音楽のことば辞典（川西麻理）
ここはおうち（junaida）
10歳からの図解でわかるメディア・リテ
ラシー（中橋雄）

市報
ふじみ野 2023.8

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
隊
の
委
員

　
協
働
の
取
り
組
み
が
推
進
さ
れ
て
い

る
か
を
議
論
す
る「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
隊
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
２
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
　

選
考
）

申
込
方
法
　
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
①
氏

名
②
住
所
③
連
絡
先
④
応
募
動
機
を

記
載
し
、
窓
口
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

 

協
働
推
進
課

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

０
４
９・２
６
６・１
２
２
７

　

chiikishinkou@
city.fujim

i
no.saitam

a.jp

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

協
賛
企
業・団
体

　
第
19
回
ふ
じ
み
野
市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
の
協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま

す
。大
会
を
盛
り
上
げ
る
に
は
企
業・団

体
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
　
　

大
会
日
程
　
12
月
17
日
㈰

内
容
　
①
ポ
ス
タ
ー
な
ど
掲
示
物
へ
の

団
体
名
の
表
示
＝
５
０
０
０
円
以
上

　
②
ゼ
ッ
ケ
ン
に
お
け
る
団
体
名
の
表

示
＝
３
万
円
以
上

　
③
参
加
賞
へ
の
団
体
名
の
表
示
＝
５

万
円
以
上

　
④
大
会
命
名
権（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ
１
社
限
定
）＝
30
万
円
以
上

募
集
期
限
　
①
～
③
＝
８
月
31
日
㈭

④
＝
8
月
25
日
㈮

 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

内
）０

４
９・２
２
０・２
０
９
０

市
長
と
語
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
　
　

　
自
治
組
織
に
所
属
し
て
い
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す（
申
込
不

要
）。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時・場
所・主
な
対
象
自
治
組
織

　
①
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

大
井
総
合
支
所（
大
井
中
央
町
会
）

②
９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

緑
ケ
丘
会
館（
緑
ケ
丘
地
区
町
会
）

③
９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

江
川
会
館（
東
久
保
町
会
）

 

広
報
広
聴
課

０
４
９・２
６
２・９
０
０
３

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
国
が
実
施
す
る「
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
」に
参
加
し
ま
す
。当
日
は
、次
の

と
お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
の
放
送
が

行
わ
れ
ま
す
が
、
実
際
の
災
害
と
お
間

違
い
に
な
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
23
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容
　
上
り
チ
ャ
イ
ム
+「
こ
れ
は

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

+「
こ
ち
ら
は
、防
災
ふ
じ
み
野
で
す
」

+
下
り
チ
ャ
イ
ム

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
７

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」
強
化
週
間

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
取
り
組
む
た

め
、
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

期
間
　
８
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
８
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
は
、
午
前
10

時
～
午
後
５
時
。

専
用
電
話
番
号
　
０
１
２
０・０
０
７・

１
１
０（
全
国
共
通・無
料
） 

 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

　

０
４
８・８
５
１・１
０
０
０

あ
な
た
の
地
域
に

専
門
職
を
派
遣
し
ま
す
　
　

　
自
治
組
織
や
い
き
い
き
ク
ラ
ブ（
老

人
会
）な
ど
、地
域
の
集
ま
り
で
介
護
予

防・健
康
増
進
の
講
座（
１
～
２
時
間
程

度
）を
開
催
し
ま
せ
ん
か
。無
料
で
講
師

を
派
遣
し
ま
す
。

（
例
）「
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操（
理

学
療
法
士
）」「
低
栄
養
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事（
管
理
栄
養
士
）」「
義
歯
の
お

手
入
れ
、
む
せ・飲
み
込
み（
歯
科
衛
生

士
）」な
ど

 

高
齢
福
祉
課

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 道路課（ 049・220・2074）

　道路を歩行者や自転車が安心・安全に通行できるよう、次の
事項について皆さまのご協力をお願い
します。
①道路上に出ている枝葉などにより通行
人がけがをしたり、道路の見通しが悪く
なり事故の原因になったりします。枝葉
などの撤去や剪

せんてい
定にご協力ください。

②道路上や道路構造物に植木鉢や立看
板、段差解消のプレートなどを設置したり、自転車を放置したり
すると、点字ブロックの利用に支障が出てしまいます。けがや事
故の原因となりますので、道路上に物を置かないでください。
●道路上の段差プレートなどについて 
　敷地と道路との段差を解消するため道路に段差プレートを設
置すると、歩行者や自転車の安全な通行の妨げとなり、事故が
あった場合は設置した人に責任が及ぶ場合があります。
　なお、段差の解消のための工事は、道路法に基づいて自費で
行うことができます。詳しくはお問い合わせください。

毎年８月は道路ふれあい月間です

剪定して
ください

敷地内に
入れて
ください

境界

民有地 道路

バナー広告を募集
ふじみ野市ホームページ

規格　100ピクセル×320ピクセル
掲載料　１カ月当たり2万円

 広報広聴課（ 049・2６２・９０03）

詳しくは
市ホームページ
をご覧ください。

市報有料広告と同時申込で半額！
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費用　1基500円（税込）
販売場所　協働推進課（市役所本庁舎2

階）、泉名ストア（清見３・４・８）、奥住モー
タース（福岡３・５・２３）、ベルオート鈴木

（川崎２１９・２）
※当日会場でも販売します。
■こども広場で楽しもう
　小さな子ども
でも楽しめる「も
のづくり」や「スイ
カ割り」、「スー
パーボールすく
い」などを用意し
ています。

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
現
況
届
ま
た
は
所
得
状
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間
内
に
提

出
が
な
い
と
き
は
、
8
月
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者

に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
＝
８
月
14
日
㈪
～
9
月

11
日
㈪

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
８
月
14
日
㈪

～
31
日
㈭

※
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
は
除
く
。

受
付
場
所
　
障
が
い
福
祉
課

 

障
が
い
福
祉
課

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
８
月
21

日
㈪
か
ら
上
下
水
道
課（
市
役
所
第
２

庁
舎
１
階
）に
て
配
布
す
る
受
験
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日
　
11
月
26
日
㈰

試
験
会
場
　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
）

受
験
料
　
１
万
円

申
込
方
法
　
８
月
21
日
㈪
～
9
月
29
日

㈮（
必
着
）に
郵
送
で
申
し
込
む

 

上
下
水
道
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
５

第15回 福岡河岸まつり
８８月月1919日日㈯㈯
午後 3時～８時午後 3時～８時（雨天中止）（雨天中止）

日時 場所 養老橋船着場

　「福岡河岸まつり実行委員会」が主催し
４年ぶりに開催します。ふじみ野市の母な
る川である新河岸川の川辺で往時をしの
びながら、皆さんで夏のひと時を楽しみ
ませんか。
　新河岸川船着場、河川敷に点火した
燈
とうろう

籠を並べて飾り、光のページェントとし
て楽しんでいただきます（燈籠は新河岸川
には流しません）。
　当日のご来場をお待ちしています。
■燈籠飾り
　先祖や家族への思いを燈籠に込め、河
川敷に飾ります。自分たちの思いも併せ
て祈ってみませんか。

■イベント広場
　太鼓など盛りだくさんのイベントを用意
しています。
■模擬店
　子どもの喜ぶおいしい食べ物や飲み物
もたくさん揃えています。

※実施、中止については、テレ玉のデータ放送（ｄボタン）および市のホームページで8月18日㈮にご案内します。
※会場に駐車場はありませんので、市役所駐車場（有料）をご利用ください。なお、上福岡駅東口から養老橋まで無料送迎バス（市
役所経由）を運行します。
※中止の場合は、8月27日㈰午後4時～7時に福岡河岸記念館駐車場で燈籠を回収し点灯します。27日は送迎バスの運行はありません。

 協働推進課（ ０４９・262・9016　平日の午前８時３０分～午後５時１５分）

　河岸まつり当日、福岡河岸記念館を
午後８時まで延長して開館します。
　詳しくは、今月号の15ページをご覧
ください。

 上福岡歴史民俗資料館
（ 049・261・6065）

福岡河岸記念館無料公開

市報
ふじみ野 2023.8

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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類
、
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

手
続
き
の
場
所
　
年
金
事
務
所

※
10
月
～
来
年
３
月
の
６
カ
月
前
納
を

希
望
す
る
場
合
は
、
８
月
末
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

川
越
年
金
事
務
所

　

０
４
９・２
４
２・２
６
５
７

令
和
5
年
度

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人

は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
提

出
し
な
い
と
11
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間
　

8
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）午
前
8

国
民
年
金
は
口
座
振
替・ク
レ

ジッ
ト
カ
ー
ド
払
い
が
お
得

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
当
月
分
保
険

料
を
月
末
に
口
座
振
替
で
納
付
す
る
と

毎
月
50
円
引
き
に
な
る
早
割
制
度
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
・
カ
ー
ド

払
い
に
は
、
よ
り
割
引
額
が
大
き
く
な

る
前
納
制
度（
６
カ
月・１
年・２
年
）も

あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
申
込
方
法

持
ち
物
　
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
、基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

通
帳
と
届
出
印

手
続
き
の
場
所
　
ご
希
望
の
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
の
申
込
方
法

持
ち
物
　
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

●【大人向け講座】自宅でできる包丁研ぎ

市民大学ふじみ野
文京学院大学特別公開講座

日時　①9月7日㈭②8日㈮
午前10時～11時30分
場所　文京学院大学ふじみ野キャンパ

スC202教室
内容　①子ども期の運動習慣が成人期以降の健康に与える

影響　
②こどもの成長痛とその対処方法　
講師　①青木 通さん（文京学院大学人間学部人間福祉学科

准教授）
②福井 勉さん（文京学院大学学長、同大学保健医療技術
学部理学療法学科教授）
対象　市内在住・在勤・在学の人（保育あり）
定員　各50人（申込順）
申込方法　8月31日㈭までに市民大学ふじみ野

のホームページの応募フォームまたは申込書に
記入し窓口かファクスで申し込む

※申請書はホームページからダウンロードできます。
 市民大学ふじみ野事務局（大井中央２・２・１ 大井総合福祉
センター3階 ・ ０４９・257・5533）

※水・日曜日、祝日を除く午前9時～午後５時。

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
27
日
㈰
の
休
日
開
庁
日
は
受
付
を
し

ま
す
。

※
8
日
㈫
～
10
日
㈭
・
14
日
㈪
は
午
後

7
時
30
分
ま
で
受
付
を
し
ま
す（
10
日

と
14
日
は
子
育
て
支
援
課
の
み
）。

受
付
場
所
　
子
育
て
支
援
課
、
大
井
総

合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課

 

子
育
て
支
援
課

０
４
９・２
６
２・９
０
４
１

は
じ
め
て
の
シ
ニ
ア
向
け

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
体
験
講
座

　「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、始

め
方
が
分
か
ら
な
い
」と
思
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
オ
ン
ラ
イ
ン
体
験
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
16
日
㈬

①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
後
２
時
～
３
時

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
。

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
40
歳
以
上

定
員
　
各
回
5
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
個
人
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
方
法
　

8
月
4
日
㈮
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
む

  

社
会
福
祉
協
議
会

０
４
９・２
６
４・７
２
１
２

公共施設の利用キャンセルに伴う
使用料（利用料金）の一部還付について

　予約を必要とする公共施設は、事前に
使用料（利用料金）を納付していただいて
いますが、令和 5 年 6 月議会で条例を改
正し、ことしの 8 月 1 日以降の利用予約で
利用日の 1カ月前までにキャンセルを行った場合、既に納めた使用
料（利用料金）の半額を払い戻すことになりました。
　なお、ステージがあるホールで 6 カ月以上の予約期間が定めら
れている施設は、利用日の 6 カ月前までにキャンセルをした場合は
7 割、3 カ月前までの場合は半額を払い戻します。
　詳しくは、各利用施設のホームページをご覧ください。
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ふ
じ
み
野
市
防
犯
講
習
会

　「
防
犯
」を
テ
ー
マ
に
、
民
間
警
備
会

社
社
員
を
講
師
に
招
き
、
防
犯
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
防
犯
活
動
を
し
て
い

る
人
や
防
犯
活
動
に
関
心
が
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
２
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

講
師
　
綜
合
警
備
保
障
株
式
会
社
社
員

内
容
　
犯
罪
に
備
え
る（
犯
罪
機
会
論
）

と
護
身
術
体
験

定
員
　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
８
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
電
話

で
申
し
込
む
）

 

危
機
管
理
防
災
課

０
４
９・２
６
２・９
０
５
２

救
命
講
習

救
急
入
門
コ
ー
ス

日
時
　

8
月
19
日
㈯

午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対 

象
　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
に
在
住
・
在
学
で
保
護
者
と
一

緒
に
参
加
で
き
る
小
学
4
～
6
年
生

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

8
月
１
日
㈫
～
7
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
に
電
話
で
申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

０
４
９・２
６
１・６
６
７
３

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ

絵
付
け
教
室

　
3
個
組
入
れ
子
型
の
木
製
人
形（
マ

ト
リ
ョ
ー
シ
カ
）に
ア
ク
リ
ル
絵
の
具

で
ペ
イ
ン
ト

し
ま
す
。

　
作
品
見
本

は
館
内
に
も

展
示
し
て
あ

り
ま
す
。

日
時
　

9
月
9
日
㈯

午
前
9
時
～
正
午

講
師
　
上
原
光
子
さ
ん（
マ
ト
絵
師
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

※
申
込
者
4
人
以
上
で
開
催
。

参
加
費
　
２
０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込
方
法
　

9
月
1
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

足
ほ
ぐ
し
教
室

　
外
反
母ぼ

し趾
、
巻
き
爪
な
ど
足
の
ト
ラ

ブ
ル
、
腰
痛
、
膝
痛
、
冷
え
、
む
く
み

な
ど
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
運
動
が

苦
手
な
人
も
ど
う
ぞ
。

日
時
　
８
月
19
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時

※
9
月
以
降
は
毎
月
第
1
・
第
3
土
曜

日
に
教
室
と
し
て
継
続
開
催
し
ま
す
。

定
員
　
15
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
１
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

入
門
中
国
語
講
座
体
験
会

　
９
月
９
日
㈯
か
ら
新
規
に
開
講
す
る

中
国
語
の
初
心
者
向
け
土
曜
ク
ラ
ス
の

体
験
会
で
す
。
あ
い
さ
つ
や
会
話
の
簡

単
な
文
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
２
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
２
５
０
円

申
込
方
法
　
８
月
５
日
㈯
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

  
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

子ども大学ふじみ野「つくる」

　子どもの知的好奇心を呼び起こすような学びを提供す
る「子ども大学ふじみ野」をことしも開校します。大学の
先生や地域のみなさんと一緒に考え、学びませんか。
日時・内容・講師　下表のとおり

場所　文京学院大学ふじみ野キャンパス
対象　市内在住・在学で全講座に参加でき、保護者が送り

迎えをできる小学 4 ～ 6 年生
定員　30 人（定員を超えた場合は抽選）
費用　500 円
申込方法　8 月 21 日㈪までに窓口か電子申請で申し込む

 子ども大学ふじみ野実行委員会事務局
　（協働推進課内 049・262・8123）

日時 内容・講師

９月23日㈷
午前 9 時 30 分
～11時 40 分

講義 1 【はてな学】
「美しいって何だろう～アートの世界の冒険～」
菖蒲澤 侑さん
（文京学院大学人間学部 助教）

10 月29 日㈰
午前 9 時 30 分
～11時 30 分

講義 2 【生き方学】
「障がい予防の身体づくり～スポーツ障がい
の原因と予防～」
上田 泰久さん
（文京学院大学保健医療技術学部 准教授）

11月19 日㈰
午前 9 時 30 分
～11時 40 分

講義 3 【ふるさと学】
「東いるまんをつくろう！～地元の野菜を
食べて学ぶ～」
東入間青年会議所の皆さん

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ☎デイケア デイ

市報
ふじみ野 2023.8

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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マ
ー
ブ
リ
ン
グ
絵
画
で

作
る
「
し
お
り
」
教
室

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
と
は
、
水
面
に
垂
ら

し
た
絵
の
具
を
紙
に
写
し
取
っ
て
模
様

を
作
る
ア
ー
ト
で
、
誰
で
も
楽
し
め
ま

す
。
教
室
で
は
、
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
し
た

紙
を
栞し
お
りに

加
工
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
2
日
㈯

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

③
午
後
3
時
15
分
～
4
時
45
分

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

1
階
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ル
ー
ム

対
象
　
①
②
＝
小
学
生
以
上（
保
護
者

や
介
助
者
の
付
き
添
い
可
）

③
＝
大
人

定
員
　
各
10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

講
師
　
臼
村
さ
お
り
さ
ん（
埼
玉
県
美

術
家
協
会
会
員
）

費
用
　

1
人
当
た
り
５
０
０
円

申
込
方
法
　

8
月
10
日
㈭

ま
で
に
ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー

ム
か
電
話
で
申
し
込
む

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
11
日
㈷

以
降
も
随
時
受
け
付
け
。

 

臼
村
さ
お
り

０
７
０・６
５
５
１・８
２
８
０

※
留
守
電
設
定
の
た
め
、折
り
返
し
ま
す
。

1158ラ
イ
フ
塾

　
個
人
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、
元
気
で
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日（
第
5
週
目
を
除

く
）午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん
 高齢福祉課（ ０４９・２６２・９０３８）

　オレンジカフェは、「認知症の人とその家族、
地域住民、専門職などの誰もが参加でき、集う場」
です。各介護事業所等と高齢者あんしん相談セ
ンターで開催しています。
対象　今までの介護経験を生かしたい人、介護

の息抜きをしたい人、認知症の人やその家族、
認知症に関心のある人など
費用　１人１００円
申込方法　電話で申し込む
■高齢者あんしん相談センター主催
●日時　８月１７日㈭午後２時～３時
場所・問い合わせ　高齢者あんしん相談センター

ふくおか（市役所第3庁舎C201会議室 ０４９・
２６１・１１２６）
■介護事業所など主催
●日時　８月１７日㈭午後3時～4時
場所・問い合わせ　大井協同診療所「ｍｙ Ｌｉｆｅ」（ふ

じみ野１・１・１５ ０４９・２６７・１１０１）
●日時　８月８日㈫・21日㈪午前１０時～正午
場所・問い合わせ　ほほえみcafé（駒林元町２・１・

３９プリベントT・Sビル３階 ０４９・２６５・３３１４）
●日時　第１～４火曜日午前１０時～午後4時
場所・問い合わせ　オレンジサロンまつ（滝1・3・

58 049・269・６６２６）

費
用
　

1
回
５
０
０
円

申
込
方
法
　

8
月
7
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

　

０
４
９・２
６
３・８
９
８
８

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ

贈
る
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

●
文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
こ
れ
か
ら

パ
パ
・
マ
マ

に
な
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、

フ
ァ
ミ
リ
ー

も
大
歓
迎
の
気
軽
に
楽
し
め
る
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
お
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー

ト
デ
ビ
ュ
ー
に
も
最
適
で
す
。
世
代
を

超
え
た
音
楽
鑑
賞
の
場
と
し
て
、
一
緒

に
和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
９
月
18
日
㈷

午
後
1
時
30
分
～
２
時
30
分（
１
時

開
場
）

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
　
川
出
康
平
さ
ん（
テ
ノ
ー
ル
）、

富
永
有
里
乃
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

費
用
　
高
校
生
以
上
＝
１
０
０
０
円
、

小・中
学
生
＝
５
０
０
円
、未
就
学
児

＝
無
料（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売（
前
売
り
）　

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口

チ
ケ
ッ
ト
予
約（
当
日
清
算
）

　
ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム
か
電

話（
留
守
電
可
）、
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

 

富
永
有
里
乃

０
９
０・７
２
５
０・４
６
９
７

pf.m
ym

elody413@
gm

ail.
comヒ

ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
３

　
人
権
を
取
り
巻
く
課
題
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
な
ど
に
よ
っ
て
複
雑
多

様
化
し
て
い
ま
す
。

　
本
イ
ベ
ン
ト
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
特
設
サ
イ
ト

を
使
い
、
県
民
の
皆
さ
ん

に
人
権
に
つ
い
て
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
程
　
８
月
１
日
㈫
～
9
月
30
日
㈯

テ
ー
マ
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹ひ
ぼ
う謗

中
傷

内
容
　
①
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
②
人

権
啓
発
ク
イ
ズ

 

県
人
権・男
女
共
同
参
画
課

０
４
８・８
３
０・２
２
５
５

ふじみ野市亀久保
☎

ものわすれ外来
完全予約制

認知症サポート医がいる富家病院へ

もしかして認知症？？？
✔ 同じことを何度も言う ✔ 怒りっぽくなった

✔ 新しいことを覚えられない ✔ 慣れた道に迷う
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大
人
の
絵
本
カ
フ
ェ
＆

歌
と
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ
演
奏

●
文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
で
す
。

大
人
に
も
、
も
っ
と
絵
本
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
お
は
な
し
ケ
ム
ケ
ム
が
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
９
日
㈯

午
前
10
時
45
分
～
正
午（
10
時
30
分

開
場
）

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

1
階
福
祉
喫
茶「
歩
歩
」

対
象
　
18
歳
以
上
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

申
込
方
法
　

8
月
9
日
㈬
午
前
9
時
か

ら
ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム
か

電
話
、
メ
ー
ル（
件
名

「
大
人
の
絵
本
カ
フ
ェ

申
込
」①
氏
名
②
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

③
電
話
番
号
を
記
載
）で
申
し
込
む

 

お
は
な
し
ケ
ム
ケ
ム

０
９
０・４
４
１
３・５
８
７
６

kem
kem

25@
ym

ail.ne.jp

夏
休
み
図
書
館

コ
ン
サ
ー
ト
２

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
読
み
聞
か
せ
と
、
フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア

ノ
の
演
奏
を
楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
家
族
や
友
人
同
士
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ

も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
　
８
月
５
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
20
分（
9
時
30
分

開
場
）

場
所
　
上
福
岡
図
書
館
2
階

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

内
容
　
①
大
型
絵
本
を
使
用
し
た
読
み

聞
か
せ（
15
分
）

②
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
、
音

楽
や
楽
器
の
解
説

出
演
　
①
上
福
岡
図
書
館
お
は
な
し
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

②
中
村
淳
さ
ん（
フ
ル
ー
ト
）、
三
谷

心
乃
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

定
員
　
１
１
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
当
日
午
前
9
時
か
ら
視
聴

覚
ホ
ー
ル
前
で
整
理
券
を
配
布

 

福
岡
中
央
一
丁
目
町
内
会（
田
中
）

０
８
０・５
６
５
４・２
１
７
３

public_relations@
fukuoka

chuou.jp

駅
近
コ
ン
サ
ー
ト
「
み
ん

な
で
作
ろ
う
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
上
福
岡
駅
西
口
か
ら
徒
歩
１
分
の

ホ
ー
ル
で
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
に
よ

る
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
当
日
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
に
選
ん
で
決
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

日
時
　
９
月
24
日
㈰

午
後
2
時
～
３
時（
１
時
30
分
開
場
）

場
所
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

出
演
　
大
越
絵
梨
花
さ
ん（
フ
ル
ー

ト
）、
雨
宮
知
代
梨
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

定
員
　
１
０
０
人（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

申
込
方
法
　
８
月
７
日
㈪
か
ら
ｗ
ｅ
ｂ

フ
ォ
ー
ム
か
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・

イ
ー
ス
ト
に
電
話（

０
４
９・２
６
１・６
６

７
８
）で
申
し
込
む

 

Ｎ
Ｐ
О
法
人
ふ
じ
み
野
市
音
楽
家
協

会
事
務
局

fujim
ino.ongakuka.kyok

ai@
gm

ail.com

マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
　
８
月
4
日
㈮・18
日
㈮・25
日
㈮

①
午
前
11
時
～
午
後
0
時
25
分

②
午
後
1
時
～
2
時
25
分

③
午
後
2
時
40
分
～
4
時
５
分

場
所
　
エ
コ
パ
健
康
相
談
室

費
用
　
25
分
当
た
り
１
２
０
０
円（
別

途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

ふ
じ
み
野
産
文
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　
ホ
ー
ル
会
場
の
舞
台
で
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
歌
唱
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
無
料
で
楽
し
め
ま

す
。
一
般
観
覧
者
へ
の
公
開
は
4
年
ぶ

り
と
な
り
ま
す
。
当
日
、
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

3
時
30
分（
予
定
）

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

０
４
８・２
６
９
．
４
８
１
１

鶴
ケ
岡
歌
声
音
楽
会

　
今
ブ
ー
ム
の
80
年
代
歌
謡
、
懐
か
し

の
曲
な
ど
を
、
ピ
ア
ノ
の
弾
き
語
り
で

楽
し
く
歌
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
10
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
30
分
開
場
）

場
所
　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

出
演
　
中
村
友
美
さ
ん（
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円

申
込
方
法
　

8
月
８
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
を
除
く
）

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
７
８・１
１
２
２

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新

鮮
野
菜
・
狭
山
茶
な
ど

の
農
作
物
を
販
売
し

ま
す（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時
　
８
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時
　
９
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時
　
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

 
大
井
図
書
館

　

０
４
９・２
６
３・１
１
０
０

『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

23

　ことしの５月８日から始まった令和
５年春開始接種は、８月末で終了
の予定です。
　対象者は、初回（1・2 回目）
接種を終了した６５歳以上の人や、
５～６４歳で基礎疾患がある人・医療従事者などで
す。接種を希望する人は、早めの接種をお願いし
ます。詳しくは市ホームページをご確認いただく
か、下記サポートセンターへお問い合わせくださ
い。

 新型コロナワクチン接種サポートセンター 
　（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時）

０４９・２93・３７２２
049・264・８２８４（聴覚障がいのある人向け）
hokencenter-kami@city.fujimino.saita

ma.jp

こ
こ
ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談（
要
予
約
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
て
、テ
レ
ビ
電
話
形
式
で
の「
こ
こ

ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
程
　
①
8
月
30
日
㈬
②
9
月
15
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）②
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
2
階
）

定
員
　
各
３
人（
申
込
順
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
人

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む（
要
予

約
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

　
集
団
乳
が
ん
検
診

　
第
３
期

　
　
　

　
今
回
の
検
診
は
、
フ
ク
ト
ピ
ア
内
空

調
工
事
期
間
と
重
な
る
た
め
、
全
日
程

を
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室
で
実
施
し
ま
す
。

日
程
　
10
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
・
19
日

㈭・20
日
㈮・29
日
㈰

※
19
日
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
時
に

保
育
あ
り（
要
事
前
予
約
）。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総

合
支
所
2
階
）

対
象
　
30
歳
以
上
に
な
る（
平
成
6
年

３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
）女
性

※
昨
年
度
に
受
診
し
た
人（
本
年
度

ク
ー
ポ
ン
対
象
の
人
は
受
診
可
能
）や

治
療
中
、
授
乳
を
終
え
て
間
も
な
い
な

ど
、
個
人
の
状
況
に
よ
り
検
診
に
適
さ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
員
　
各
90
人（
抽
選
。申
し
込
み
人
数

に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
あ
り
）

検
診
方
法
　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房

Ｘ
線
撮
影
）

申
込
方
法
　
８
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

（
消
印
有
効
）に
①
件
名「
乳
が
ん
検

診
希
望
」②
名
前・ふ
り
が
な
③
生
年

月
日
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
受
診
希

望
日
・場
所（
必
ず
第
3
希
望
ま
で
）

⑦
必
要
な
人
の
み
保
育
希
望
人
数
と

年（
月
）齢
を
記
入
し
、

一
人
一
通
で
窓
口
か
郵

送
、
電
子
申
請
で
申
し

込
む

※
受
付
か
ら
終
了
ま
で
に
、
最
大
２
時

間
程
度
か
か
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
の

あ
る
日
程
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
受
付

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
決
定
通
知
　
９
月
13
日
㈬
ま
で
に

申
込
者
全
員
に
郵
送

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
６・０
０
１
１

福
岡
１・２・５

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）（
要
予
約
）

日
程・場
所
　
８
月
９
日
㈬
、
９
月
４
日

㈪
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

　
８
月
10
日
㈭
、９
月
８
日
㈮
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合
支
所
2
階
）

※
８
月
10
日
㈭
と
９
月
４
日
㈪
は
成
人

歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

が
ん
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　「
コ
ロ
ナ
の
た
め
が
ん
検
診
を
控
え

て
い
た
」、「
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
し

ま
っ
た
…
」そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
健
康
習
慣
で
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予
防

方
法
に
つ
い
て
学
び
、
が
ん
を
遠
ざ
け

ま
し
ょ
う
。

日
時
　

9
月
14
日
㈭

午
後
2
時
30
分
～
4
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）

内
容
　
今
す
ぐ
実
践
！
が
ん
予
防
！

対
象・定
員
　
市
内
在
住・在
勤
の
人
、

40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

講
師
　
井
上
達
夫
さ
ん（
上
福
岡
総
合

病
院
院
長
）

申
込
方
法
　

8
月
1
日
㈫
～
24
日
㈭

（
必
着
）に
①
件
名「
が
ん
予
防
セ
ミ

ナ
ー
」②
名
前（
ふ
り
が
な
）③
生
年

月
日
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番

号
を
記
入
し
、
一
人
一

通
で
窓
口
か
郵
送
、
電

子
申
請
で
申
し
込
む

受
講
決
定
通
知
　

9
月
6
日
㈬
ま
で
に

申
込
者
全
員
に
発
送
予
定

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
６・０
０
１
１

福
岡
１・２・５

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

PP

PP

新型コロナワクチン
令和 5年春開始接種

8月末で終了
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おめでとうございます
●�2023年第３回ＢＦA女子野球アジアカップ�優勝、
大会ＭＶＰ
田
た な か

中露
あ き の

朝さん（2023年侍ジャパン女子代表・ZENKO 
BEAMS所属）

　６月24日、スポーツセンター総合体育館で、まぜこぜ運動会を開催しました。
パラスポーツコーチの工

く ど う
藤陽

ようすけ
介さん、パラリンピックに出場した平

ひらさわ
澤奈

な こ
古さん・

八
や お

尾陽
は る か

夏さんを招き、誰でも気軽に参加できるボール遊びやミニハードル、
的あてなどの運動をみんなで楽しみました。

障がい、国籍問わず、誰でも参加できる
 まぜこせ運動会

　7月６日から、亀久保中央公園・東原親水公園・福岡中
央公園・西中央公園にある流水施設が稼働しました。福岡
中央公園の噴水では、暑い中でも、地面から吹き出す水し
ぶきや霧の中で楽しそうに水遊びをしていました。

涼しさ全開
 福岡中央公園水遊び

　7月7日、上福岡駅・ふじみ野駅で社会を明るくす
る運動の駅頭キャンペーンが行われました。犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動とし
て、多数の団体に参加いただき、啓発品を配布しな
がら犯罪・非行の防止や更生への理解を呼びかけま
した。

明るい未来を目指して
 第７３回 社会を明るくする運動

25
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イベント・会員募集について
●原稿締切　掲載希望月の前々月20日（土・日曜日、祝日の場合は前日）　●掲載回数　1団体、年間2回
●問合せ　広報広聴課（ 049・262・9003）　※申請は、電子申請からも行えます。

 日時　  場所　  対象　  定員　  参加費　  会費　  入会金　  申込方法　  連絡先

イベント
●芸能発表会（舞踊・カラオケ・太極拳など）

８月１９日㈯午前９時～午後５時 ふじみ
野ステラ・イーストホール ４００人 ふみ
野趣味の会（門倉 049・26２・０１３５）
●真夏の午後のフラメンコ（公演）

８月２０日㈰午後１時３０分～３時３０分 
ふじみ野ステラ・イースト ３５０人 一
般席３,０00 円、Ｓ指定席４，０００円 電
話で申し込む ルナ フラメンコ（近藤

090・３８１９・１７１０）
●無料サッカー体験教室

８月２０日㈰（雨天時は２７日㈰）午前
１１時～正午 福岡小学校 年少～小学
生 ２０人 上福岡少年少女サッカーク
ラブ（横須賀 kamifukuokafc@yahoo.
co.jp）
●根子岳（菅平高原）体験山行説明会

８月２７日㈰午後２時～３時 上福岡西
公民館 ２０人 電話で申し込む 登
山クラブやまなみ（柴田 0９０・２１６２・
１６２０）

会員募集
●登山クラブやまなみ

毎月第1火曜日午後7時30分～8時30
分 上福岡西公民館 月額６00円 
1,000円 矢吹（ ０４９・２６２・４５９６）
●上福岡昴太極拳

毎週金曜日午後３時～５時 フクトピア 
月額３,000 円 （体験無料） 笹目（

０４９・２７０・９７９７）
●リコーダー大井

毎月第１・３水曜日午後１時～３時 ふじ
み野会館 月額１,5００円 塚田（０７０・
２１６０・８０８８）
●みるきぃ新体操

毎週土曜日午後１時～２時（月 3 回） さ
ぎの森小学校体育館 ３歳～小学生 月
額２,000 円 ２,000 円 髙田（ ０９０・
３７８５・８９６７）
●陶芸サークル土

ど ら く
楽

毎月第２・４火曜日午前９時３０分～午後
１時 ふじみ野ステラ・イースト 初心者
歓迎 月額１,０００円（粘土代別途１キログ

ラム２００円） 南（０９０・３０９２・３５５３）
● フラダンス教室（H

ハ ラ ウ
alau O

オ
 N

ナ
a P

プ ア メ リ ア
uamelia）

毎月第１～３水曜日午前１０時１０分～１１時
（他クラスは要問合せ） ふじみ野ステラ・イー
ストほか １回１,５００円 初心者クラス（子ど
も同伴可） 薩摩（ ０８０・５５３６・５２１５）

　応募写真はふじみ野市・三芳町環
境センターで展示します。
申込方法　9月1日㈮～15日㈮に写

真（2L～A4サイズ）と応募用紙（環
境課と市ホームページで配布）を
窓口か郵送、メールで提出する

申込先　環境課（〒356・8501福岡 
１・１・１、 kankyo@city.fujimino.
saitama.jp）

※自薦・他薦は不問、応募写真は返
却不可。
問合せ　花と緑部会
　（鈴木 090・1609・6251）

緑のカーテンコンテスト
写真募集

見て、触って、乗せて
 みほの幼稚園カブトムシの森

　7月10日、カブトムシを、間近で見て体験
する経験が少なくなってきた子どもたちへ自
然を体験してもらいたいと、商工会青年部が
「カブトムシの森」イベントをみほの幼稚園で
行いました。実物の樹木、枝、おがくずなど
を使って「かぶと虫の森」を設置し、80匹のか
ぶと虫を放し、園児たちは、カブトムシの持
ち方を教わり、触れ合いました。



26

各種相談
事前予約が必要なものもありますので、相談にお越しになる前に、担当課へお電話ください。

各種相談

中高層建築物（日影など）相談
　中高層建築物の建築による周辺へ
の影響など
日　第 3（８月は第４）木曜日
　　10 時～ 16 時
問　建築課 220・2069

税理士による税務相談
　所得税、相続税など税務全般
日　 ①第 1・2 水曜日 10 時～12 時、

13 時～ 15 時②第 3 水曜日 10
時～ 12 時、13 時～ 15 時

場 問 　①市民総合相談室 262・
9025 ②大井総合支所 1 階市
民相談コーナーオアシス
256・7871

マンション管理相談
　管理組合の運営、修繕積立金、大
規模修繕などに関すること
日　第 2 火曜日
　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
問　建築課 262・9043

女性のためのDV・総合相談
　DV（夫やパートナーからの暴力）、
夫婦・親子など女性の悩み全般
日　月・火・木・第 1・3・5 金曜日
　　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
問　市民総合相談室 262・9025

家庭問題に関する相談
　離婚（協議 ･ 調停など）､ 子どもの
悩み（不登校 ･ 引きこもりなど）など
日　第 2・4 金曜日
　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
問　市民総合相談室 262・9025

人権相談
　嫌がらせ・名誉毀損・プライバシー
の侵害などの人権に関すること
日　第１火曜日 13 時～ 15 時
問　市民総合相談室 262・9025

行政総合相談
　国や特殊法人の仕事・制度に対す
る苦情や行政に関する意見など
日　第 4 水曜日 10 時～ 12 時
問　市民総合相談室 262・9025

外国人の生活相談
日　 月・金曜日 13 時～ 16 時
　　火～木曜日 10 時～ 16 時
問　 ふじみの国際交流センター
　　 269・6450

消費生活相談・債務相談
　商品・サービスへの苦情・契約ト
ラブル、借金の相談
日　月～金曜日
　　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
問　消費生活センター 263・0110

生活困窮・就労支援相談
日　月～金曜日
　　8 時 30 分～ 17 時 15 分
問　 ふくし総合相談センター
　　・よりそい 262・8130
　　（市役所本庁舎 2 階）
　　・にじいろ 265・6300
　　（介護予防センター 2 階）

就職支援・職業相談
日　月～金曜日 10 時～ 17 時
問　  ふるさとハローワーク
      （市役所本庁舎 2 階）
      266・0200

内職相談
日　火・水・金曜日 10 時～ 16 時
問　産業振興課 262・9023

教育相談
日　月～金曜日 10 時～ 17 時
問　 教育相談室 266・1113

家庭児童相談
日　月～金曜日 9 時～ 16 時
問　家庭児童相談室 266・0944

高齢者に関する総合相談
日　月～土曜日
　　8 時 30 分～ 17 時 15 分
問　高齢者あんしん相談センター
　　・ふくおか 261・1126
　　・かすみがおか 264・7620
　　・つるがまい 256・6061
　　・おおい 261・3021

行政書士による生活総合相談
　官公署に提出する許認可申請、生
活の不安や困窮などさまざまな悩み
ごと
日　①月・水・金曜日 13 時～ 16 時
　　 ②火～金曜日 13 時～ 16 時（第

3 水曜日を除く）
場 問 　①市民総合相談室 262・

9025 ②大井総合支所 1 階市
民相談コーナーオアシス
256・7871

弁護士相談
　相続、離婚、親権、債務整理、成
年後見制度など法律問題全般
日　 ①木曜日 13 時 30 分～ 16 時

30 分②月曜日 13 時 30 分～
16 時 30 分

場 問 　①市民総合相談室 262・
9025 ②大井総合支所 1 階市
民相談コーナーオアシス
256・7871

司法書士相談
　相続での不動産登記手続き､ 遺言
に基づく登記手続きなど
日　 ①第 1・3・5 金曜日 9 時 30 分

～ 11 時 30 分 ② 第 2・4 金 曜
日 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場 問 　①市民総合相談室 262・
9025 ②大井総合支所 1 階市
民相談コーナーオアシス
256・7871

宅地建物取引士による
土地建物相談
　不動産取引や管理、賃貸借に関す
ること
日　 第 3 水曜日 10 時～ 12 時、13

時～ 16 時
問　市民総合相談室 262・9025

成年後見制度の相談
日　月～金曜日
　　8 時 30 分～ 17 時 15 分
問　成年後見センター
　　（社会福祉協議会） 265・3606

子どもの発育・発達に関する相談
日　月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分
問　児童発育・発達支援センター
　　 293・7874
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場所 診療日 診療科目 時間
休日急患診療所

（駒林元町 3・1・20）
日曜日、祝日、
年末年始

内科・
小児科

9 時～ 12 時、13 時～ 16 時
19 時～ 21 時

休日在宅診療
※医療機関が当番で診療。

日曜日、祝日、
年末年始

外科 9 時～ 16 時

産婦人科 9 時～ 17 時

※当番医は、東入間医師会ホームページをご確認ください。
※平日夜間の小児時間外救急診療所は、当面の間、休診しています。

●休日急患診療所の発熱外来
診療日 　日曜日・祝日（予約制）
時間　９時～ 12 時、１３時～１６時

救急メモ
 東入間医師会（ 049・264・9592）休日診療・夜間診療

場所 電話
上福岡総合病院 福岡 931 049・266・0111

三芳野第２病院 大原 2・1・16 049・261・0502

富家病院 亀久保 2197 049・264・8811

埼玉医科大学
総合医療センター

川越市
鴨田 1981 049・228・3595

救急病院（24 時間体制）

※ 24 時間体制で、年齢を問わず医
療機関を案内します（歯科・精神科
を除く）。
※入間東部地区事務組合（ 049・
261・6031）でも 24 時間体制で医
療機関をご案内しています。

県救急電話・AI 救急相談

＃7119ダイヤル
回線・IP 電話・PHS・
県境での利用時は

048・824・4199

公式 SNS で
 最新情報を
  チェック！

公式 SNS で
 最新情報を
  チェック！

ふじみ野市
@fujimino_city

● LINE

ふじみ野市【公式】
official_fujimino_city

● Instagram

ふじみ野市広報広聴課
@fujimino_city

●Twitter

ふじみ野市役所
広報担当

● Facebook

新型コロナウイルス感染症相談窓口

新型コロナに関する受診
相談など

0570・783・770
０50・８887・9553
（聴覚障がいのある人向け）

埼玉県新型コロナ
総合相談センター 

相談時間　24時間受付
　（土・日曜日・祝日を含む）

相談時間　24時間受付
　（土・日曜日・祝日を含む）

専門的な知識を有する看護師な
どによる副反応などについての
相談

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口

0570・033・226

 049・293・3722
 049・264・8284

（聴覚障がいのある人向け）

hokencenter-kami@
city.fujimino.saitama.jp
相談日時　平日のみ
　午前 8時 30分～午後 5時

ふじみ野市新型コロナワクチン
接種サポートセンター

８月の納期限

●市県民税（第2期）
●国民健康保険税（第２期）
●介護保険料（第２期）
●後期高齢者医療保険料（第２期）

８月31日㈭までに納めてください。
※納付は、手軽で便利な口座振替
をご利用ください。
※口座振替のほか、スマホアプリ
納付、スマホなどを利用したクレジッ
トカード納付、コンビニ納付もご利
用できます。

８月の休日開庁
日時　８月２７日㈰
　午前8時30分～午後5時15分
場所　市役所本庁舎、大井総合支所

※出張所は毎週日曜日も開庁して
います。
※休日納税は市役所本庁舎、大井
総合支所と出張所で行っています。



令和5年8月発行

8
No.215

知って 備える
認知症

特集
今月号の表紙
「みほの幼稚園カブトムシの森」

商工会青年部がみほの幼稚園で開催した
カブトムシの森の様子。80匹のカブトム
シとドキドキ、ワクワクしながら触れ合い
ました。

◀

軍
事
郵
便
と
慰
問
袋

百二四

　
資
料
館
で
は
毎
年
、
夏
季
に
戦

争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、「
戦

時
の
通
信
、戦
時
の
手
紙
」と
題
し
、

通
信
関
係
の
資
料
と
軍
事
郵
便
に

絞
っ
た
ミ
ニ
展
示
を
上
福
岡
歴
史
民

俗
資
料
館
で
8
月
16
日
㈬
ま
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
軍
事
郵
便
の
制
度
が
始

まっ
た
の
は
、明
治
27（
１
８
９
４
）年

の
日
清
戦
争
か
ら
で
、陸
軍
で
は「
野

戦
郵
便
所
」、
海
軍
で
は「
艦
船

郵
便
所
」や「
海
軍
軍
用
郵
便
所
」

と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
野
戦
郵
便
局
が

お
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
軍
事
郵
便
は
、

戦
地
か
ら
内
地
や
他
の
戦
地
に
宛
て

た
も
の
は
無
料
、
内
地
か
ら
戦
地
に

宛
て
た
も
の
は
、
国
内
料
金
で
差
し

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
軍
事
郵
便
に
は
、
兵
士
た
ち
の

家
族
へ
の
想
い
や
出
征
先
で
の
体

験
、
戦
友
の
戦
死
の
悲
し
み
、
家

族
か
ら
は
、
出
征
先
で
の
安
否
へ

の
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
軍
事
郵
便
と
は
別
に
、

兵
士
た
ち
の
気
持
ち
を
慰
め
、
励

ま
す
た
め
に
、
戦
地
の
部
隊
宛
て

に
慰
問
袋
が
送
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
慰
問
袋
に
は
、
子
ど

も
や
女
学
生
が
書
い
た
作
文
や
絵

が
入
れ
ら
れ
、
お
守
り
、
娯
楽
品
、

日
用
品
な
ど
も
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

部
隊
に
属
す
る
兵
士
個
人
に
宛
て

た
安
否
を
気
遣
う
手
紙
が
入
れ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
こ
う
し
た
慰

問
袋
の
ほ
か
、
戦
地
で
の
通
信
機
の

使
用
や
福
岡
受
信
所
の
設
置
に
つ
い

て
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
生
の
戦
場

を
体
験
し
た
兵
士
た
ち
の
思
い
が
つ

づ
ら
れ
た
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

手
紙
の
中
に
は
、「
慰
問
袋
を
受
け

取
って
う
れ
し
か
っ
た
」と
い
う
体
験

が
書
か
れ
た
手
紙
も
含
ま
れ
、
数

十
年
も
の
時
を
越
え
て
手
紙
を
書

い
た
本
人
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

来月号（令和 5年 9月号）は、
8 月 30 日㈬～ 9 月 2 日㈯に
配布する予定です。届かない
ときは、広報広聴課（ ０４９・
２６２・９００３）へご連絡ください。

上福岡歴史民俗資料館

●長宮1・2・11
● 上福岡駅東口から徒歩20分、

ふじみん号Aコース「福岡小学校
前」下車徒歩1分

● 開館時間は午前9時～午後4時
30分（月曜日と年末年始を除く）
 上福岡歴史民俗資料館

　 ( 049・261・6065）
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 女＝57,801人(前月比－20）
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▪今月号の主な内容▪

P.2▶
【特集】知って 備える 認知症
P.8▶
【ベビーとキッズ】
P.1２▶
【シニアライフ】
P.1４▶
【学びの掲示板】
P.１７▶
【情報アクセス】
P.２４▶
【ふじみ野写真館】
P.２５▶
【読者のひろば】
P.２６▶
【各種相談】
P.２７▶
【救急メモ】
【新型コロナウイルス感染症
相談窓口】
裏表紙�▶
【歴史さんぽ】

ふじみ野
市役所

福岡中 福岡小
上福岡歴史民俗資料館

福岡小学校前

長宮氷川神社

新河岸川
ふじみ野
ステラ・イースト


