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関東大震災から100年

 危機管理防災課（ 049・262・9017）

　
関
東
大
震
災
は
、
9
月
1
日
午
前
11

時
58
分
に
発
生
し
た
大
正
関
東
地
震

（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
・
9
と
推
定
）

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

地
震
に
よ
り
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
東

京
都
、
神
奈
川
県
、
山
梨
県
で
震
度
6

を
観
測
し
た
ほ
か
、
北
海
道
道
南
か
ら

中
国
・
四
国
地
方
に
か
け
て
の
広
い
範

囲
で
震
度
5
か
ら
震
度
1
を
観
測
し
ま

し
た
。

　
大
正
関
東
地
震
は
相
模
ト
ラ
フ
を
震

源
と
す
る
海
溝
型
地
震
で
あ
り
、
震
源

の
直
上
に
箱
根
や
丹
沢
な
ど
の
中
山
間

地
が
あ
る
こ
と
に
加
え
て
、
人
口
が
集

中
す
る
首
都
圏
に
も
近
く
、
家
屋
の
倒

潰
、
山
間
部
に
お
け
る
崖
崩
れ
な
ど
の

土
砂
災
害
、
沿
岸
部
で
の
津
波
被
害
と

い
っ
た
、
多
岐
に
渡
る
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
発
生
時
刻
が
昼
食
の
時
間
と

重
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
多
く
の
火
災
が

発
生
し
、
大
規
模
な
延
焼
火
災
に
拡
大

し
ま
し
た
。
関
東
大
震
災
に
よ
り
全

半
潰
・
消
失
・
流
出
・
埋
没
の
被
害

を
受
け
た
住
家
は
全
国
約
37
万
棟
に

の
ぼ
り
、
死
者
・
行
方
不
明
者
は
約

10
万
５
０
０
０
人
に
及
び
ま
し
た
。（
引

用
：
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
関
東
大

震
災
１
０
０
年
」　
特
設
ペ
ー
ジ
）

　
福
岡
村
、大
井
村
の
記
録
に
よ
る
と
、

「
ど
ち
ら
の
村
も
家
屋
な
ど
の
倒
壊
や

死
者
は
出
ず
に
済
み
ま
し
た
が
、
地
震

に
よ
る
瓦
の
落
下
や
屋
根
が
波
打
つ
な

ど
の
被
害
が
あ
っ
た
」
こ
と
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

▲土蔵震害（福岡村） ▲納屋震害（福岡村）

東京駅前の焼け跡、日本橋方面の様子
出典：国土交通省　気象庁ホームページ「関東大震災から 100年」特設サイト

　
こ
と
し
は
、
大
正
12
（
１
９
２
３
）
年
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
か

ら
１
０
０
年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。
関
東
大
震
災
は
、
発
生
日
で
あ

る
９
月
１
日
が
「
防
災
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
近
代
日

本
に
お
け
る
災
害
対
策
の
出
発
点
と
な
っ
た
未
曾
有
の
災
害
で
す
。
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生理用ナプキンは、
けがの止血にも活躍。

避難所では下着を交換しにくいため、
尿漏れパッドやパンティライナーは
必需品。子どもにも使えます。

　
防
災
の
日
は
、
関
東
大
震
災
の
被
害

を
忘
れ
な
い
よ
う
、昭
和
35（
１
９
６
０
）

年
に
、
政
府
、
地
方
公
共
団
体
な
ど
関

係
諸
機
関
を
は
じ
め
、
広
く
国
民
が
台

風
、
高
潮
、
津
波
、
地
震
な
ど
の
災
害

に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
こ
れ
に
対

処
す
る
心
構
え
を
準
備
す
る
た
め
制
定

さ
れ
、
昭
和
57
年
か
ら
は
9
月
1
日
を

含
む
一
週
間
が
「
防
災
週
間
」
と
な
り

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
万
が
一
の
時
に
備
え
て
備

蓄
を
し
て
い
ま
す
か
。
日
頃
か
ら
自
宅

で
利
用
し
て
い
る
も
の
（
食
料
や
消
耗

品
）
を
少
し
多
め
に
購
入
し
て
、
備
え

る
備
蓄
方
法「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

が
お
す
す
め
で
す
。
日
常
生
活
で
消
費

し
た
分
を
購
入
し
、
少
し
多
め
に
備
え

た
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
、
災
害

時
の
た
め
に
特
別
な
も
の
を
用
意
し
な

く
て
も
、
普
段
の
生
活
で
使
っ
て
い
る

も
の
を
活
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
備
蓄
と
い
え
ば
食
料
品
を
想

像
し
が
ち
で
す
が
、
人
が
生
き
る
に
は

1
日
3
ℓ
程
度
の
飲
料
水
が
必
要
で

す
。
家
族
全
員
分

の
飲
料
水
も
備
蓄

し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

安全避難用品 水・食料品情報収集用品

医療品・衛生用品ほか

子どもがいる家庭の備え 女性の備え 高齢者がいる家庭の備え

■□ スマートフォン・携帯電話用充電器
■□ 携帯ラジオ
■□ 予備電池

■□ 防災用ヘルメット・防災ずきん
■□ 紐なしのズック靴
■□ 軍手（滑り止め付）や皮手袋
■□ ペン・ノート
■□ 懐中電灯やヘッドライト

■□ 衣類・下着
■□ 簡易トイレ
■□ マッチ・ろうそく
■□ 救急用品（ばんそうこう・包帯・   
    消毒液・常備薬）　　
■□ 使い捨てカイロ

■□ マスク
■□ 洗面用具
■□ 歯ブラシ・歯磨き粉
■□ タオル
■□ ブランケット
■□ 手指消毒用アルコール

■□ ティッシュ・ウェットティッシュ
■□ 石鹸・ハンドソープ
■□ トイレットペーパー
■□ 体温計
■□ 貴重品（通帳、現金、パスポート、  
    運転免許証など）

■□ 携帯用お尻洗浄機
■□ ミルク（キューブタイプ）
■□ 使い捨て哺乳瓶
■□ 子ども用紙オムツ
■□ お尻ふき
■□ 抱っこひも
■□ 離乳食
■□ 子供の靴
■□ ネックライト
■□ 携帯カトラリー　

■□ 生理用品
■□ おりものシート
■□ サニタリーショーツ
■□ 中身の見えないごみ袋
■□ 防犯ブザー・ホイッスル

■□ デリケートゾーンの洗浄剤
■□ 杖
■□ 補聴器
■□ 持病の薬
■□ 介護食
■□ お薬手帳の写し
■□ 入れ歯・洗浄剤
■□ 吸水パッド
■□ 大人用紙パンツ

■□ 家族３日分の水と食料品
　 ご飯（アルファ米など）、レトルト
　 食品、ビスケット、チョコなど

※ふじみ野市地域防災計画で
は「最低 3日分（推奨 7日分）」
の備蓄をお願いしています。

備えておいた方がいい 非常持ち出し品・備蓄品

９
月
１
日
は
防
災
の
日

災
害
の
備
え
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　市では、災害に備えて「地震ハザードマッ
プ」と「洪水ハザードマップ」を作成して
います。自宅周辺のリスクを予め知ってお
くことで、災害発生時に危険を回避し、適
切な行動がとれるようにしましょう。紙版、
ウェブ版がありますので、状況や用途に応
じてご活用ください。

ハザードマップハザードマップでリスクを回避でリスクを回避

　「建物倒壊危険度」「揺れやすさ」
「液状化可能性」を記載しています。
関東平野北西縁断層帯
地震を想定したマップ
です。

地震ハザードマップ

地震ハザードマップ
　荒川・入間川と新河岸川流域の大雨
による堤防決壊を想定したマップです。
予想浸水状況や避難方法な
どの情報もあります。

洪水ハザードマップ

紙版の配布場所 危機管理防災課（市役所本庁舎 3階）、大井総合支所、出張所

　地震・洪水ハザードマップの避難経
路をアニメーションで表示したり、複
数の想定を比較したりで
きます。色覚バリアフリー
に対応したマップもあり
ます。

ウェブ版ハザードマップ

ウェブ版
ハザードマップ

●
災
害
時
の
行
動
を
確
認

・
避
難
場
所
、
避
難
経
路
を
確
認
（
避

難
所
の
場
所
は
５
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
）

す
る

・
家
族
の
集
合
場
所
、
連
絡
方
法
を
確

認
す
る

・
家
具
の
転
倒
、
落
下
防
止
対
策
を
す
る

・
電
気
復
旧
時
の
通
電
火
災
を
防
ぐ
た

め
、
地
震
の
揺
れ
を
検
知
す
る
と
自
動

で
電
気
が
止
ま
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

設
置
す
る

・
非
常
時
に
必
要
な
物
を
非
常
持
ち
出

し
袋
に
入
れ
、
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る

よ
う
に
す
る

●
自
治
組
織
へ
の
加
入

　
過
去
に
起
き
た
災
害
の
教
訓
か
ら
、

災
害
時
は
「
自
助
が
7
割
、
共
助
が
2

割
、
公
助
が
1
割
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
自
分
の
身
を
守
り
、そ
の
後
、

地
域
の
協
力
に
よ
り
災
害
に
立
ち
向
か

う
こ
と
が
必
要
不
可
欠
、
と
い
う
教
訓

で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、自
治
組
織
（
町
会・

自
治
会
・
町
内
会
）
へ
加
入
し
、
日
頃

か
ら
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
防
災
拠

点
（
指
定
避
難
所
）
へ
の
避
難
訓
練
や

避
難
所
の
運
営
は
、
地
域
の
防
災
力
を

向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
各
自
治
組
織
な

ど
が
中
心
と
な
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
左
表
よ
り
、
い
か
に
関
東
大
震
災
の

被
害
が
大
き
か
っ
た
か
が
伺
え
ま
す
。

震
災
含
め
大
き
な
災
害
が
次
に
い
つ
起

き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
は
適
切
な
行
動
を
と
り
正
確
な

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
、
自
分
や
家

族
の
命
、
生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行

う
防
災
訓
練
を
こ
と
し
も
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

関東大震災 阪神・淡路大震災 東日本大震災

発生年月日 大正12（1923）年
9月1日

平成7（1995）年
1月17日

平成23（2011）年
3月11日

地震規模 マグニチュード7.9 マグニチュード7.3 モーメントマグニ
チュード9.0

直接死・行方不明 約10万5,000人 約 5,500人 約1万8,000人

災害関連死 － 約 900人 約3,800人

全壊・全焼住家 約29万棟 約11万棟 約12万棟

経済被害 約55億円 約 9兆 6千億円 約16 兆9千億円

引用元：内閣府ホームページ

災
害
が
起
き
る
前
に

減
災
へ
向
け
た
取
り
組
み

洪水ハザードマップ
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シェイクアウト訓練
　訓練が始まったら、その場でシェイクアウト訓練（右図）を行ってくださ
い。自分の身を守るための簡単な訓練です。当日避難訓練に参加できない人
も、ぜひ自宅などで実施してください。
　この訓練はアメリカで始まったもので、基本行動は①指定された日時に②地
震から身を守る「安全行動 1 - 2 - 3」を③各人がいる場所（職場、学校、自宅、
外出先など）で 1 分程度一斉に行うことです。

まずひくく
DROP ! COVER ! HOLD ON !

あたまをまもり うごかない

シェイクアウト訓練
安全行動１ー２ー３

訓練の概要
　「午前 8 時 30 分に東京湾北部を震源とする震度 5 強（一
部震度 6 弱）の地震が発生し、市内全域にわたり家屋の全
半壊、橋梁・ライフラインの損壊など、大きな被害が発生
したこと」を想定し、避難訓練・避難所運営訓練などを実
施します。
　近年、全国各地で大規模な災害が相次ぐ中、防災訓練な
どを通じて「自らの命は自ら守る」行動を繰り返し実践す
ることで、緊急時でも条件反射的に行動に移せるよう、訓

練を実施するものです。
　この訓練は、市役所本庁舎に災害対策本部を、大井総合
支所には災害対策室をそれぞれ設置し、市内全 20 カ所の
地域防災拠点（指定避難所）を開設するとともに、各自治
組織による地区対策本部の設置や自主訓練の実施など、ふ
じみ野市地域防災計画に基づく初動体制を実践し体験する
ものです。

※市ホームページからも確認できます。
東地域東地域　福岡小学校、駒西小学校、上

野台小学校、西小学校、さぎの森小
学校、福岡中学校、葦原中学校、花
の木中学校、上福岡西公民館、第２
運動公園

西地域西地域　大井小学校、鶴ヶ丘小学校、
東原小学校、西原小学校、亀久保小
学校、三角小学校、東台小学校、大
井中学校、大井西中学校、
大井東中学校

訓練時に開設する避難所

ふじみ野市総合防災訓練
１１月１２日㈰ 午前８時３０分～正午
　本年度は感染症対策を講じた上で、参加人数に制限を設けず、自
治組織と連携した訓練を実施します。地区で行う訓練内容につきま
しては、お住まいの自治組織にお問い合わせください。


