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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

ぴ
ん
し
ゃ
ん
サ
ポ
ー
タ
ー（
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
講
座
　

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
を
は
じ
め
、

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
講
座
修
了
後
、

地
域
で
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
な
ど

を
広
め
る
ぴ
ん
し
ゃ
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
時
　
10
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・

26
日
㈭
、
11
月
2
日
㈭
・
9
日
㈭

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分（
1
時
10

分
か
ら
受
付
）

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
な
ど

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
地
域
に
広
め

る
意
欲
を
持
っ
て
い
て
、
６
日
間
全
て

参
加
で
き
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
人

※
平
成
29
年
度
以
降
に
こ
の
講
座
を
受
講

し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※
一
日
で
も
欠
席
す
る
と
ぴ
ん
し
ゃ
ん
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

定
員
　
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

申
込
方
法
　
9
月
14
日
㈭
ま
で
に
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●�

歌
声
広
場
　

　
発
声
練
習
後
、
い
ろ

い
ろ
な
歌
を
先
生
の
伴

奏
に
合
わ
せ
て
一
緒
に

歌
い
ま
す（
場
合
に
よ
っ
て
は
歌
な
し
で

ハ
ミ
ン
グ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

日
時
　
９
月
14
日
㈭

①
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分

②
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

※
①
②
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

定
員
　
各
40
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
9
月
７
日
㈭
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
測
定
会（
体
成
分
測
定

会
）

　
体
成
分
分
析
装
置「
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄｙ（
イ

ン
ボ
デ
ィ
）」を
使
う
と
、
体
脂
肪
率
・
体

水
分
量
・
基
礎
代
謝
量
・
骨
格
筋
量
な
ど

が
分
か
り
ま
す
。
簡
単
に
結
果
が
出
ま
す

の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
29
日
㈮

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
各
40
人（
先
着
順
）

●
敬
老
感
謝
祭

　
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、
バ
ザ
ー
や
発

表
会
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
16
日
㈯

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル（
1
階
）

　
お
お
い
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
2
階
）

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
足
腰
の
痛
み

な
ど
を
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時
　
９
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医
　
ふ
ち
お
か
整
形
外
科

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
５
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
9
月
5
日
㈫
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込

む
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０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

高
齢
福
祉
課

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

　「
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
、
早
期
の
段
階
で
の
対
応
が

重
要
で
す
。

日
時
　
10
月
13
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
A
２
０
１
会
議
室

定
員
　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で

申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

高齢者見守りネットワーク高齢者見守りネットワーク
協力事業者を募集協力事業者を募集

　「近所の人を最近見かけない」、「ポストに
郵送物や新聞がたまっている」といった連
絡が、市に多く寄せられるようになりました。
ひとりで住んでいる人も増えており、安心し
て暮らすためには地域の目が不可欠です。
　不安に思った際には、高齢者あんしん相
談センター、高齢福祉課または東入間警察
署までご相談ください。
　市では高齢者の見守り、声かけなどを行
う高齢者見守りネットワーク（ふじみん見守
りネット）事業を実施しています。多くの機
関、事業所などの協力で、見守りの輪を広
げていきたいと考えていますので、協力い
ただける事業所はご連絡ください。
※詳しくは市ホームページをご
覧ください。

 高齢福祉課（ ０４９・２６２・
９０３８）

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
み
ん
な
で
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

　「
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」は
、
日

常
生
活
に
必
要
な
機
能
や
体
力
の
維
持
・

向
上
に
効
果
的
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
が

苦
手
な
人
で
も
気
軽
に
行
え
る
体
操
で
す
。

　
初
め
て
の
人
に
も
分
か
り
や
す
く
、
体

操
の
や
り
方
を
伝
え
ま
す
。

日
時
　
９
月
26
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
１
時
か

ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

内
容
　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
の
講

義
、
実
技

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
、
高

齢
者
の
支
援
に
関
わ
る
人（
家
族
含

む
）

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
９
月
５
日
㈫
～
22
日
㈮
に
高

齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
動
画 

を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

０
４
９・２
２
０・２
０
９
０

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

●
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
健
康
運
動
指
導
士
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
指
導
で
リ
ズ
ム
体
操
や
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
①
10
月
9
日
㈷
・
16
日
㈪
・
23
日

㈪
　
②
10
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
　

時
間
は
①
②
と
も
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

場
所
　
上
野
台
体
育
館

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師

に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

定
員
　
各
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

費
用
　
１
５
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物
　
室
内
用
の
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
込
方
法
　
９
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
18

日
㈷
午
後
8
時
に
、
上
野
台
体
育
館
に

電
話（

０
４
９・
２
６
３・
８
９
８
８
）

で
申
し
込
む

※
抽
選
結
果
は
19
日
㈫
以
降
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

 

０
４
９・２
６
９・０
１
１
０

東
入
間
警
察
署

●
第
31
回
高
齢
者
の
安
全
運
転
泣
き
笑
い

　
東
入
間
交
通
安
全
推
進
事
業
所
協
会
と

東
入
間
警
察
署
が
主
催
し
、
Ｊ
Ａ
い
る
ま

野
東
部
年
金
友
の
会
が
共
催
し
て
行
い
ま

す
。　

日
時
　
９
月
17
日
㈰

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
０
時
15
分

場
所
　
セ
イ
コ
ー
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

内
容
　
体
験
型
実
車
走
行
、
教
習
所
教
官

を
交
え
て
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

対
象
　
東
入
間
警
察
署
管
内
在
住
で
普
通

免
許
を
所
持
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
90
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

9
月
4
日
㈪
か
ら
東
入
間
警

察
署
交
通
課（

０
４
９
・
２
６
９
・

０
１
１
０
）に
電
話
で
申
し
込
む（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午

後
5
時
）


