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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業
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市からの
お知らせ

DV は重大な人権侵害です

問合せ●市民総合相談室（ 049・262・9025）

問合せ●子育て支援課（ 049・262・9034）

　「女性の人権ホットライン」は、夫やパートナーからの暴力、ストーカー
行為など、女性をめぐるさまざまな人権問題に対応しています。強化
週間では、受付時間を延長して相談を受け付けます。秘密は厳守します。
日時　１１月15日㈬～２1日㈫午前８時３０分～午後７時（１8日

㈯・19日㈰は午前１０時～午後５時）
相談電話番号　 ０５７０・０７０・８１０
内容　法務局職員と人権擁護委員による電話相談

 さいたま地方法務局人権擁護課（ ０４８・８５1・1000）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、暴力を使ってパー
トナーを支配しコントロールすることです。ＤＶの被害は女性
だけではなく、性別にかかわらず起こりえます。

　こども家庭庁では、児童虐待防止法
が施行された１１月に「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」を実
施し、児童虐待問題に対する社会的関
心を喚起しています。児童虐待は、子
どもの心や身体を傷つけ、健やかな発
育・発達に深刻な影響を与えます。
　児童虐待かもしれないと思ったら、
右記の相談機関までご連絡ください。

　虐待を防ぐには、虐待としつけの違いや虐待の影響を知るこ
と、保護者のストレスの解消などが必要です。家庭児童相談室

（子育て支援課内）では、相談支援の他に「子どもの行動の
見方」「ほめる」「しかる」を学べる子育てプログラムを実施し

一人で悩まずすぐに相談を

相談してみませんか

あなたが望まない性的な行為は、全て性暴力です
　性暴力は、あなたに対する人権侵害です。性犯罪・性暴力の
相談窓口は、あなたの声を何よりも尊重し、あなたの意思を守る
ことに全力を尽くします。まずはあなたの声を聴かせてください。

性暴力で悩んでいる方へ

● 性犯罪・性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　 #8891（はやくワンストップ）
●性暴力に関するSNS相談「キュアタイム」

ふじみ野市
配偶者暴力相談支援センター

平日午前 8 時 30 分～午後 5 時
15 分（年末年始を除く）

女性相談員による相談（女性専用・予約制）　毎週月・火・木曜日、
毎月第１・３・５金曜日午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時

その他の通報・相談窓口（緊急の場合は迷わず 110 番）

▲キュアタイム

049・262・9025

相談機関 電話番号

DV相談	＋（プラス）
電話・メールでの相談は、24
時間 365 日。チャットでの相談
は毎日正午～午後 10 時に受け
付け。メール、チャット相談は
内閣府 DV 相談 + のウェブサイ
トをご確認ください。

0120・279・889（ つ
なぐはやく）
※メールやチャットでも受
け付けています。

よりそいホットライン（性暴力、
ＤＶなど女性の相談）
24 時間年中無休（通話料無料）

0120・279・338
（案内３番）

相談機関 電話番号 受付時間
全国共通ダイヤル

（お近くの児童相談所につながります）
189（いちはやく）

※通話料無料。
24 時間対応年中無休

川越児童相談所 049・223・4152
月～金曜日午前８時 30 分
～午後６時 15 分

（祝日・年末年始を除く）

県虐待通報ダイヤル ＃ 7171
（048・762・7533）

24 時間対応年中無休

市子ども家庭総合支援拠点
（子育て支援課内） 049・262・9034

月～金曜日午前８時 30 分
～午後５時 15 分

（祝日・年末年始を除く）

DVパネル展を実施します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

ています。子育てに対する不安や悩みを相談してみませんか。
相談時間　平日午前９時～正午、午後１時～５時（午後４時ま

で受け付け）
相談方法　面接相談（要予約）・電話相談

女性に対する暴力をなくす運動
11 月 12 日㈰～ 25 日㈯
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全
世
帯
に
配
布
）

募
集
数
　
16
枠（
予
定
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

掲
載
料
　
１
枠
２
万
円

サ
イ
ズ
　
縦
45
㎜
×
横
45
㎜（
カ
ラ
ー
）

申
込
方
法
　
12
月
8
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
む

●
ご
み
分
別
ア
プ
リ
の
バ
ナ
ー
広
告

　
随
時
募
集
で
、
1
カ
月
３
０
０
０
円
か

ら
お
試
し
掲
載
が
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
　

2
万
２
０
０
０
人

募
集
数
　
10
枠（
予
定
。
申
し
込
み
多

市
報
有
料
広
告

（
来
年
２
～
７
月
号
）

掲
載
対
象
号
　
来
年
２
～
7
月
号

発
行
部
数
　
約
５
万
４
５
０
０
部

募
集
枠
　

1
号
当
た
り
約
12
ス
ペ
ー
ス

企
画・掲
載
料
　
左
表
の
と
お
り

申
込
方
法
　
11
月
24
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
む

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

広
報
広
聴
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
０
３

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

有
料
広
告（
令
和
６
年
度
）

掲
載
対
象
号
　
来
年
市
報
4
月
号
の
同

時
配
布
物（
約
５
万
４
５
０
０
部
）

募
集
枠
　
約
12
ス
ペ
ー
ス（
①
②
の
い

ず
れ
か
1
枠
）

企
画
　
①
縦
45
㎜
×
横
91
㎜

　
②
縦
45
㎜
×
横
１
８
４
㎜

掲
載
料
　
①
2
万
円
②
4
万
円

申
込
方
法
　
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
込

色 規格 掲載料
１回当たり

２色
シアン・黒

１スペース
縦４５㎜×横９１㎜ ２５,０００円

２スペース
縦４５㎜×横１８４㎜ ５０,０００円

カラー

１スペース
縦４５㎜×横９１㎜ ３０,０００円

２スペース
縦４５㎜×横１８４㎜ ６０,０００円

筆
記
試
験
免
除
で
正
規

職
員（
専
門
職
）募
集

　
市
で
は
、
来
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
職
員
を
追
加
募
集
し
ま
す
。
資
格
要

件
を
満
た
す
こ
と
で
、
筆
記
試
験
を
免

除
し
ま
す
の
で
、
第
一
線
で
働
く
社
会

人
な
ど
の
幅
広
い
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　
左
表
の
と
お
り

申
込
方
法
　
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
子

申
請
で
申
し
込
む

 

人
事
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
０
８

職種 資格要件 募集人数 試験方法
保健師 保健師免許 ２人程度

筆記試験
免除、

面接２回

土木
技術職

１級土木施工管理技士、
１級造園工事施工管理技
士

若干

建築
技術職

一級建築士、建築基準
適合判定資格者、１級建
築施工管理技士

２人程度

電気
技術職

電気事業法に基づく主任
技術者の資格 若干

書
と
原
稿
を
窓
口
か
郵
送
で
提
出
す
る

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
６・０
０
１
１
福
岡
１・２・５

　

０
４
９・２
６
４・８
２
９
２

家
庭
ご
み
の
啓
発
媒
体
の

有
料
広
告
・
バ
ナ
ー
広
告

●
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

の
有
料
広
告

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

発
行
部
数
　
６
万
４
０
０
０
部（
市
内

数
の
場
合
は
抽
選
）

掲
載
料
　
１
枠
３
０
０
０
円（
１
カ
月
）

※
一
括
で
申
し
込
む
場
合
は
割
引
あ
り
。

12
カ
月
＝
３
万
円

サ
イ
ズ
　
縦
１
０
０
×
横
６
４
０（
ピ

ク
セ
ル
）

※
30
キ
ロ
バ
イ

ト
以
内（
Ｐ
Ｎ

Ｇ
か
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

形
式
）。

申
込
方
法
　
掲
載
希
望
月
1
日
の
1
カ

月
前
に
申
し
込
む

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２  市観光協会事務局（産業振興課内）（ 049・262・9023）

観光協会写真コンテスト入賞作品決定
　市内の各種イベント、街並み、四季の風景など「私だけが知っている
おすすめ！」をテーマとした写真コンテストの入賞作品が決定しました。
受賞作品は、次のとおりです（敬称略）。

最優秀賞　鈴木 藤男
「豪華な七夕飾り」

優秀賞　田鎖 直弘
「淡雪につつまれた
河岸記念館」

佳作　藤原 正宜「良き風かな」
小松 貞男「福岡河岸春到来」
根本 久美子「七夕かざり」
根本 義弘「静かなお花見」
武村 多可孔「山車共演（ひっかわせ）」

審査員特別賞　鈴木 藤男「福岡河岸まつり」

優秀賞　小林 敦彦
「どんぐりの収穫」

行政委員会委員が選任されました
　固定資産評価審査委員会委員（任期：11月
25日～令和８年１１月24日）に、①江口好晴さ
ん（清見）②岸川彌生さん（北野）③石川幸恵さ
ん（鶴ケ岡）が選任されました。
　公平委員会委員（任期：11月25日～令和９
年11月24日）に、④澁谷弘次さん（富士見市）
が選任されました。

①

③

②

④
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
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に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
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元
気・健
康
ポ
イ
ン
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事
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緊
急
地
震
速
報
訓
練・

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
市
で
は
、
国
が
発
信
す
る
災
害
情
報

を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
防

災
行
政
無
線
で
自
動
的
に
放
送
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
」（J-A

LE
RT

）を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
国
が
実
施
す
る「
緊
急
地
震
速
報
訓

練
」お
よ
び「
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
」に
参
加
し
ま
す
。
当
日
は
、
次
の
と

お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
の
放
送
を
行

い
ま
す
の
で
、
実
際
の
災
害
と
間
違
え

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
緊
急
地
震
速
報
訓
練

日
時
　
11
月
2
日
㈭
午
前
10
時
頃

放
送
内
容
　
上
り
チ
ャ
イ
ム
+「
こ
ち

ら
は
、
防
災
ふ
じ
み
野
で
す
。
只
今

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」＋
緊

急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
+「
緊
急

地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地
震

で
す
。こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」×
３

回
+「
こ
ち
ら
は
、防
災
ふ
じ
み
野
で

す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
」+
下
り
チ
ャ
イ
ム

●
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

日
時
　
11
月
15
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容
　
上
り
チ
ャ
イ
ム
+「
こ
れ
は

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

+「
こ
ち
ら
は
、防
災
ふ
じ
み
野
で
す
」

+
下
り
チ
ャ
イ
ム

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
７

確
定
申
告
な
ど
に
使
用

す
る
参
考
資
料
の
送
付

　
市
に
納
付
し
た
保
険
税（
料
）は
、
所

得
税
や
市
県
民
税
の
申
告
の
際
に
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
参
考
資
料

を
は
が
き
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
告

な
ど
の
際
は
納
付
額
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
は
、
世

帯
主
が
納
税
義
務
者
の
た
め
、
被
保
険

者
個
人
ご
と
の
納
付
済
額
は
通
知
で
き

ま
せ
ん
。
実
際
に
納
付
し
た
人
が
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期
　
１
月
下
旬

※
年
末
調
整
な
ど
で
早
め
に
必
要
な
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

記
載
内
容
　
令
和
5
年
に
納
付
書
や
口

座
振
替
で
納
付
し
た
国
民
健
康
保
険

税・介
護
保
険
料・後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
金
額

※
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
保
険
税

（
料
）は
含
ま
れ
ま
せ
ん
の
で
、
日
本
年

金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴

収
票
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

収
税
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
４

介
護
給
付
費
通
知
書
の
送
付

　
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や

費
用
額
な
ど
を
記
載
し
た「
介
護
給
付

費
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。
記
載
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

送
付
日
　
11
月
17
日
㈮

対
象
　
こ
と
し
４
～
５
月
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
人

※
対
象
期
間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
人
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
７

社
会（
国
民
年
金
）保
険

料
控
除
証
明
書
の
送
付

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
市

県
民
税
の
申
告
の
際
に
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、
こ
の
証

明
書
ま
た
は
領
収
証
書
の
額
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

送
付
時
期
　
①
10
月
2
日
ま
で
に
納
付

し
た
人
＝
11
月
上
旬

　
②
10
月
3
日
以
降
に
こ
と
し
初
め
て

納
付
し
た
人
＝
来
年
2
月
上
旬

 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
５
７
０・０
０
３・０
０
４

ポ
イ
捨
て
お
よ
び
路
上

喫
煙
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
ポ
イ
捨
て
ご
み
の
清
掃
や
路
上
喫

煙
・
ポ
イ
捨
て
防
止
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
。
マ
ナ
ー
向
上
と
市
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
15
日
㈬

　
午
前
7
時
30
分
～
8
時
30
分

場
所
　
上
福
岡
駅
東
口・西
口
周
辺（
コ

コ
ネ
広
場
集
合
）

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
１

地
域
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
地
域
支
え
合
い
事
業
は
１
時
間
３
０

０
円
で
高
齢
者
の
手
伝
い
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
少
し
の
時
間
が
あ
れ

ば
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
で
、
年

齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の

思
い
や
り
を
地
域
社
会
に
生
か
し
ま
せ

ん
か
。
活
動
内
容
は
、
支

え
愛
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開催日時 会場 主な対象
１１月１１日㈯ 
午前１０時

武蔵野集会所
（福岡武蔵野）

武蔵野町内
会

１１月１８日㈯ 
午後２時

丸山集会所
（丸山） 丸山自治会

１１月２５日㈯
午後２時

八丁会館
（亀久保） 三角町会

１２月９日㈯
午後2時

西地区集会所
（西２）

西地区町内
会

１２月１０日㈰
午前１０時

旭会館
（苗間） 苗間旭町会

１２月１２日㈫
午後７時

ふじみ野会館
（ふじみ野２）

亀久保南町
会

タウンミーティング
～未来へつなごうふじみ野市～

　11 月前半～１２月前半の開催予定は以下の
とおりです。皆さんの参加をお待ちしていま
す。事前の申し込みは不要で、自治組織に所
属していなくても参加できます。

 広報広聴課（ ０４９・２６２・９００３）

謝
礼
　
活
動
時
間
数
に
応
じ
た
商
品
券

と
ガ
ソ
リ
ン
券

手
伝
い
の
例
　
付
き
添
い（
病
院・買
い

物
・
役
所
な
ど
）、
掃
除（
部
屋
・
庭
・

風
呂
な
ど
）、
修
理
・
取
り
付
け（
電

球
交
換・障
子・網
戸
の
張
り
替
え
な

ど
）、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

 

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９
・
２
９
３
・
６
２
６
６

（
月
～
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

２
０
２
４
年
版

県
民
手
帳
を
販
売

　
２
０
２
４
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
販

売
し
ま
す
。
今
回
は
表
紙
の
色
が
ネ
イ

ビ
ー
と
コ
バ
ト
ン
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
２
色

で
す
。

販
売
期
間
　
12
月
15
日
㈮
ま
で

販
売
場
所
　
情
報
・
統
計
課
、
大
井
総

合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課
、
出
張
所

価
格
　
１
冊
６
０
０
円（
税
込
み
）

 

情
報・統
計
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
０
７
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ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
祥
！

ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
男
女
共
同
参
画
の

　
ま
ち
づ
く
り
委
託
事
業

　
ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は
、
思
春
期

の
若
者
が
気
軽
に
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

や
性
に
関
す
る
相
談
を
受

け
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
4
時

※
開
催
時
間
中
は
出
入
り
自
由
。

場
所
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
2
階

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス

cotokoto

（
コ
ト
コ
ト
）

内
容
　
最
新
の
月
経
グ
ッ
ズ
や
話
題
の

性
教
育
の
本
の
展
示
や
説
明
、
産
婦

人
科
医
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
ミ
ニ

講
座
や
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

企
画
・
運
営
　
ふ
じ
み
野
市
男
女
共
同

参
画
を
す
す
め
る
市
民
の
会

 

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

化
学
肥
料
低
減
定
着

対
策
交
付
金

　
化
学
肥
料
の
低
減
・
定
着
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
い
、
申
請
し
た
農
業
者

へ
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
品
を
購
入
し
た
農
業
者

　
①
国
内
資
源
活
用
肥
料

　
②
緑
肥
作
物
の
種
子

　
③
低
化
学
肥
料

申
請
方
法
　
来
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
に

窓
口
で
申
し
込
む

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
4

空
家
バ
ン
ク
制
度

　
市
内
に
あ
る
空
家
を
所
有
す
る
人
が

空
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
、空
家
の
購
入・

賃
貸
を
希
望
す
る
人
へ
、
市
が
空
家
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
空
家
を「
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
」と

考
え
て
い
る
人
、
市
内
で
住
ま
い
を
探

し
て
い
る
人
、
ふ
じ
み
野
市
空
家
バ
ン

ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

建
築
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
３

い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

　
11
月
は
、
県
の
い
じ
め
撲
滅
強
調
月

間
で
す
。
い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、

い
じ
め
に
気
が
付
い
た
り
し
た
ら
一
人

で
悩
ま
ず
相
談・通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談

電
話
　
18
歳
以
下
＝

０
１
２
０・８

６・３
１
９
２（
＃
７
３
０
０
）、
保
護

者
＝

０
４
８・５
５
６・０
８
７
４

※
毎
日
24
時
間
受
付
。

メ
ー
ル
　soudan@

spec.ed.jp

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
5
時
受
付
。

●
い
じ
め
通
報
窓
口（
電
子
申
請
）

　
毎
日
24
時
間
受
付
。

 

県
青
少
年
課

　

０
４
８・８
３
０・２
９
０
７

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
で
年
金
加
入
記
録
の
確
認

や
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
見
込
額
を

試
算
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
つ
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

 

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
５
７
０・０
５
８・５
５
５

11
月
は
ケ
ア
ラ
ー
月
間

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の
身
近

な
人
に
対
し
て
、
無
償
で
介
護・看
護・

日
常
生
活
上
の
世
話
や
援
助
を
す
る
人

で
す
。
県
で
は
ケ
ア
ラ
ー
が
孤
立
す
る

こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　

０
４
８・８
３
０・３
２
５
６

エ
コ
パ

バ
ー
デ
プ
ー
ル
休
止

　
バ
ー
デ
プ
ー
ル
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
お
休
み
し
ま
す（
お
風
呂
は
ご

利
用
で
き
ま
す
）。

期
間
　
11
月
19
日
㈰
～
24
日
㈮

 
エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

介
護
就
職
デ
イ

福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

　
介
護・看
護・保
育
分
野
の
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
川
越
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
13
日
㈪

　
面
接
会
＝
午
後
１
時
～
3
時
30
分

（
正
午
～
2
時
30
分
受
付
）

　
セ
ミ
ナ
ー（
事
前
要
予
約
）＝
正
午
～
午

後
0
時
45
分（
午
前
11
時
45
分
受
付
）

場
所
　
ウ
ェ
ス
タ
川
越
多
目
的
ホ
ー
ル

（
川
越
市
新
宿
町
１・17・17
）

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

　

０
４
９・２
４
２・０
１
９
７（
43
＃
）

　建築士が図面をもとに無料で簡易耐震診断を行い、診断結果や
補強方法、耐震に関する相談に個別に対応します。
日時　11月26日㈰午後1時～4時
場所　市役所本庁舎１階ギャラリー
対象建築物　昭和56年5月31日以前に着工の木造2階建以下
対象　対象建築物の所有者か居住者
申込方法　11月20日㈪までに窓口か電話で申し込む

木造住宅無料耐震相談会（要予約）

　建築課（ ０４９・２20・2069）

　既存住宅の耐震診断と耐震改修工事費用の一部を補助します。
　契約前に補助申請が必要です。申請前の診断や工事は対象外の
ため、必ず事前に建築課にご相談ください。
対象建築物　建築確認を取得し、昭和５６年５月３１日以前に着工さ

れた建築物で、かつ、建築基準法に違反がない戸建専用住宅・
戸建兼用住宅・共同住宅・長屋住宅。木造建築物の場合は、在来
工法により建築されたもの

対象者　補助対象となる建築物を市内に所有し、自ら居住し、市
税を滞納していない人

補助金額　下表のとおり

対象 補助率・限度額

戸建専用・
兼用住宅

耐震診断 費用の 3 分の 2（上限 5 万円）
耐震改修 費用の 23％（上限 30 万円）

共同住宅・
長屋住宅

耐震診断 費用の 3 分の 2
（一戸当たり2万円、合計200万円まで）

耐震改修 費用の 23％
（一戸当たり30万円、合計2,000万円まで）

耐震診断・耐震改修工事の費用を一部補助

住宅の耐震を考えてみませんか

市報
ふじみ野 2023.11

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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軽
ト
ラ
市

　
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
・
狭
山

茶
な
ど
の
農
産
物
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
載

せ
て
生
産
者
が
直
接
販
売
し
ま
す
。

●
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
駐
車
場

　（
西
鶴
ケ
岡
2・10・1
）

※
旧
大
井
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

日
時
　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

●
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
福
岡
支
店
駐
車
場

　（
西
原
2・1・5
）

日
時
　
12
月
2
日
㈯

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。荒
天
時
中
止
。

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時
　
11
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時
　
11
月
７
日
㈫
、
12
月
5
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

地
域
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
す
パ
ネ
ル
展

　
地
域
共
生
社
会
と
は
、
世
代
や
分
野

を
超
え
て
つ
な
が
り
、
住
民
一
人
一
人

の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域
を
と
も

に
創
っ
て
い
く
社
会
の
こ
と
で
す
。
身

近
な
地
域
で
誰
も
が
活
躍
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
の
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
11

月
の
ケ
ア
ラ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
て
ケ
ア

ラ
ー
・
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
パ
ネ
ル
展

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
11
月
7
日
㈫・8
日
㈬

場
所
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
1
階

　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
テ
ー
ジ

 

地
域
福
祉
課

　

０
４
9・２
６
２・８
１
３
０

人
権
週
間
特
別
企
画

じ
ん
け
ん
講
座

　
人
権
週
間（
12
月
４
日
～
10
日
）に
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
、「
誰
か
」の

問
題
で
は
な
く
、「
自
分
」の
問
題
と
し

て
捉
え
、聴
覚
を
テ
ー
マ
に
、互
い
の
人

権
を
尊
重
し
合
う
大
切
さ
の
認
識
を
深

め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
10
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
1
時
開
場
）

場
所
　
上
福
岡
西
公
民
館
ホ
ー
ル

内
容
　
第
1
部
＝
聴
覚
障
が
い
者
の
日

常・手
話
講
座（
ふ
じ
み
野
市
聴
覚
障

害
者
の
会
・
ふ
じ
み
野
市
手
話
サ
ー

ク
ル
）

　
第
2
部
＝
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

（
小
西
佑
里
香
さ
ん〈
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
〉、
篠
宮
久
徳
さ
ん〈
ピ
ア
ノ
〉）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
80
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
11
月
8
日
㈬
か
ら（
月
曜

日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

窓
口
で
入
場
券
を
配
布

 

上
福
岡
西
公
民
館

　

０
４
９・２
６
６・９
5
０
１

　障害者週間（１２月３日～９
日）の推進のため、障がい
者と障がいに対する理解を
呼びかけるイベントです。
日時　１２月２日㈯午前１０時～午後３時
場所　ステラ・イースト
内容　講演会（石橋元気さん〈第３３回全日本視覚障害者柔

道大会７３㎏級２位〉）音楽演奏、授産製品販売、作品コ
ンクール表彰式・作品展示、団体発表、手話・電動車イ
ス体験、絵本読み聞かせ、スタンプラリーなど
●パネル・作品展
　障がい者団体の活動を紹介するパネルや、作品コンクー
ル応募作品などを展示します。
期間・場所　①１２月１１日㈪～１５日㈮＝市役所本庁舎１階

ギャラリー②１２月１８日㈪～２７㈬＝大井総合支所１階展示
スペース

 障がい福祉課（ ０４９・２６２・９０３１）

第２８回ふれあい広場

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●高齢者あんしん相談センター主催
日時 場所 問合せ

１１月８日㈬
午後2時

～3時30分

鶴ケ岡
会館

高齢者あんしん相談セン
ターつるがまい

（ 049・256・6061）

１１月１６日㈭
午後１時30分
～３時

介護予防
センター

高齢者あんしん相談セン
ターかすみがおか

（介護予防センター２階、
049・264・7620）

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

毎週火曜日
午前10時～
午後４時

オレンジサロンまつ（滝1・3・58
０９０・４３９０・５６０８）

費用　１人１００円
申込方法　電話で申し込む

 高齢福祉課（ 049・262・9038）

西友敷地内の
・白髪染め・リタッチ
　（シャンプー・ブロー込み）
　2,420 円～
・カット　2,240 円～
・ヘッドマッサージ　1,100 円～

ふじみ野市上福岡１-14 - 40 シオン 110
☎ 049-266-5005

福岡中央
   公園

みずほ銀行みずほ銀行
 ミセスのための美容室

上
福
岡
駅 スクランブル

　交差点
スクランブル
　交差点

ファミリーマートファミリーマート

（旧）
フレーシア
（旧）西友
フレーシア

シオンビル
新店舗

2023.11.23（木）9：00～オープン
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環
境
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
展

　
市
内
小
・
中
学
生
の
入
賞
作
品
15
点

を
展
示
し
ま
す
。

日
程
　
11
月
1
日
㈬
～
30
日
㈭

場
所
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
2
階

展
示
ス
ペ
ー
ス

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
１

新
河
岸
川
美
化
活
動

　
川
と
自
然
を
守
る
清
掃
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
舟
運・ふ
じ
み
ん
の
郷
、

新
河
岸
川（
古
市
場・美
化
）、
花
と
緑

部
会
主
催
の
事
業
で
す
。
詳
し
く
は
新

河
岸
川
美
化
活
動
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
か
ら（
雨
天
順
延
）

集
合
場
所
　
養
老
橋
下（
船
着
き
場
）

清
掃
範
囲
　
葦
原
中
学
校
～
国
道
２
５

４
号
バ
イ
パ
ス
橋
間
両
岸
の
河
川
敷

※
軍
手
や
ゴ
ミ
袋
な
ど
は
支
給
し
ま
す
。

 

道
路
課

　

 

０
４
９・２
２
０・２
０
７
４

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
展
示
会

　
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
作
成
し

た
絵
画・手
芸
な
ど
の
作
品
展
示
会
で
す
。

日
時
　
11
月
14
日
㈫
～
16
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
14
日
は
正

午
か
ら
、
16
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
　
ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

 

ふ
じ
み
野
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連

合
会

０
４
９・２
６
１・０
０
５
８

（
午
前
9
時
～
正
午
）

水
循
環
セ
ン
タ
ー

探
検
ツ
ア
ー

　
下
水
道
施
設
を
開
放
し
探
検
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
マ
ン

ホ
ー
ル
カ
ー
ド
や
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
14
日
㈫
①
午
前
10
時
～
正

午
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
　
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

（
和
光
市
新
倉
６・1・1
）

申
込
方
法
　
10
月
26
日
㈭
～
11
月
9
日

㈭
平
日
に
電
話
で
申
し
込
む

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

 

新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

　

０
４
8・４
６
６・２
４
０
０

楽
し
い
マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ

ペ
イ
ン
ト

文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
ロ
シ
ア
の
伝
統
民
芸
品
で
あ
る
3
個

組
の
マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
に
、
ア
ク
リ
ル

絵
の
具
を
使
っ
て
自
由
に
ペ
イ
ン
ト
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
時
　
12
月
9
日
㈯
　
午
後
1
～
4
時

場
所
　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

講
師
　
上
原
光
子
さ
ん(

マ
ト
絵
師
）

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

※
就
学
前
の
子
は
保
護
者
同
伴
。

費
用
　
１
０
０
０
円

申
込
方
法
　
11
月
6
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

　

０
４
９・２
６
１・０
６
４
８

ふ
じ
み
野
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
市
・
近
郊
在
住
音
楽
家
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
23
日
㈯

　
①
午
前
11
時
～
11
時
45

分（
10
時
30
分
開
場
）

　
②
午
後
2
時
～
3
時（
1
時
30
分
開
場
）

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①
親
子
向
け
＝「
ピ
ー
タ
ー
と

狼
」他
②
大
人
向
け
ク
ラ
シ
ッ
ク
＝

「
タ
イ
ム・ト
ゥ・セ
イ・グ
ッ
バ
イ
」他

出
演
　
前
川
健
生
さ
ん（
テ
ノ
ー
ル
）、

数
野
麻
衣
子
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
赤

松
美
紀
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

対
象
　
②
の
み
小
学
生
以
上

定
員
　
各
１
９
０
人（
申
込
順
）

費
用
　
①
大
人
＝
１
０
０
０
円
、
高
校

生
以
下
７
０
０
円
、
親
子
ペ
ア
＝
１

５
０
０
円
②
１
５
０
０
円

※
就
学
前
の
子
＝
膝
上
鑑
賞
無
料
。

申
込
方
法
　
11
月
2
日
㈭
か
ら
産
業
文

化
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
遊
音
楽
企
画
に

電
話
か
メ
ー
ル
、
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
む

 
遊
音
楽
企
画

　

０
９
０・５
８
７
１・７
０
６
４

　

info@
yu-m

usic.net

「見て」「さわって」「感じる」体験の場
えこらぼ 12 月の環境学習講座

日時 名称 定員 申込期限 当選連絡

１２月２日㈯
午前１０時～
１１時３０分

スノードームを作
ろう
瓶の中で雪が降るオリ
ジナルスノードームを
作ろう。

１６人 １１月１６
日㈭まで

１１月２２日
㈬まで

１２月１６日㈯
午前１０時～
１１時３０分

バードウォッチング
文京学院大学の先生と
一緒に野鳥観察にでか
けてみよう。

１０組 １２月１日
㈮まで

１２月６日
㈬まで

場所　ふじみ野市・三芳町環境センター環境学習館えこらぼ
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込方法　電話か電子申請で申し込む
※定員を超えた場合は抽選。当選者のみにエコパ
から連絡。

 環境課（ 049・262・9022）

市報
ふじみ野 2023.11

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

～
チ
ル
チ
ル
ミ
チ
ル
の
音
楽
の
旅
～

　
チ
ル
チ
ル
と
ミ
チ
ル
が
打
楽
器
、
2

台
ピ
ア
ノ
、
歌
、
3
つ
の
音
楽
の
ジ
ャ

ン
ル
を
渡
り
歩
き
、
魔
法
使
い
か
ら
頼

ま
れ
た“
し
あ
わ
せ
の
音
楽
”を
見
つ
け

る
旅
の
物
語
を
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ふ
じ
み
野
市
音
楽
家
協
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
程
　
来
年
1
月
13
日
㈯
　

時
間
　
午
後
1
時
～
3
時

　（
0
時
30
分
開
場
）

場
所
　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
ホ
ー
ル

出
演
　
ふ
じ
み
野
市
音
楽
家
協
会

費
用
　
大
人
＝
２
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
５
０
０
円
、
親
子
＝
２
０
０
０

円（
就
学
前
の
子
無
料
）

申
込
方
法
　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
、
ス
テ

ラ・イ
ー
ス
ト
、
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
た
はｐ
チ
ケ
ッ
ト
で
申
し
込
む

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
じ
み
野
市
音
楽
家

協
会

０
４
９・２
６
４・９
６
８
６

（
杉
渕
）fujim

ino.ongakuka.
kyokai@

gm
ail.com

鶴
ケ
岡
音
楽
鑑
賞
会

「
金
子
み
す
ゞ
物
語
」

　
幻
の
童
謡
詩
人
の
は
か
な
く
も
壮
絶

な
人
生
を
、歌
と
朗
読
で
つ
づ
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
17
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
か
ら（
1
時
開
場
）

場
所
　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

出
演
　
音
楽
集
団
Ｑ（
主
演
＝
名
倉
歩

美
さ
ん
、音
楽
＝
佐
々
木
信
綱
さ
ん
、

演
出
＝
せ
き
や
あ
つ
し
さ
ん
）

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

費
用
　

7
０
０
円

申
込
方
法
　
11
月
7
日
㈫
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
除
く
）

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
７
８・１
１
２
２

若
者
就
職
面
接
会

　
川
越
地
域
が
就
業
場
所
の
正
社
員
を

募
集
す
る
企
業
15
社
と
面
接
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
27
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分（
1
時
～
3
時
受
付
）

場
所
　
ウ
ェ
ス
タ
川
越
多
目
的
ホ
ー
ル

（
川
越
市
新
宿
町
１・17・17
）

持
ち
物
　
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド

対
象
　
45
歳
ま
で

の
人

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

川
越

　

０
４
９・２
４
２・０
１
９
７（
31
♯
）

マ
ッ
サ
ー
ジ

　
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
に
よ
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
10
日
㈮・17
日
㈮・24
日
㈮

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
　
エ
コ
パ
健
康
相
談
室

費
用
　
25
分
当
た
り
１
２
０
０
円（
別

途
入
館
料
）

 

エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時
　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対
象
　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
11
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
電
話
で

申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

　

０
４
９・２
６
1・６
６
７
３

文化芸術企画提案型委託事業
　クラシック音楽史の至宝ともいえるモーツァルトとベートー
ヴェンの傑作。総勢50人のオーケストラが創り出す、精

せ い ち
緻で芳

醇な響きをお楽しみください。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
日時　来年1月28日㈰午後3時開演
　（2時開場、2時45分からプレトーク）
場所　ステラ・ウェストホール
内容　「フィガロの結婚」序曲・クラリネット協奏曲イ長調K.622
（モーツァルト）、交響曲第７番イ長調op.92
（ベートーヴェン）
出演　池辺晋一郎さん（プレトーク、指揮）、

磯部周平さん（クラリネット独奏）、N響団友
オーケストラ（管弦楽）
対象　小学生は要保護者同伴。就学前の子は

入場不可。
費用　一般3,500円、学生2,000円、小学生

1,500円（全席指定）
チケット販売　11月5日㈰からステラ・ウェス

ト、ステラ・イースト、産業文化センター
窓口かウェブサイトで販売
企画　アルマ企画

池辺 晋一郎さん

磯部 周平さん

 ステラ・ウェスト（ 049・261・0648）

【FUJIMINO SUPER CLASSIC】

Ｎ響団友オーケストラ演奏会
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、関
わ
り
、

寄
り
添
う
研
修
で
す
。
大
切
な
人
の
心

や
命
を
守
る
た
め
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
3
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時（
１
時
45
分
受
付
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
健
診
室

　（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

講
師
　
安
藤
亘
さ
ん（
社
会
福
祉
士・精

神
保
健
福
祉
士
）

申
込
方
法
　
11
月
6
日
㈪
午
前
９
時
～

11
月
30
日
㈭
午
後
５
時
15
分
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

男
の
料
理
塾
！

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
、
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
男
性
限
定
で
料
理
初
心
者
も
大

歓
迎
。

日
時
　
11
月
29
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
栄
養
学
習

室（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

内
容
　
調
理
実
習（
簡
単
パ
エ
リ
ア
、

サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
果
物
）

対
象
　
市
内
在
住
の
男
性

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

費
用
　
５
０
０
円（
材
料・保
険
代
）

申
込
方
法
　
11
月
8
日
㈬
～
15
日
㈬

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）に
電
話
で

申
し
込
む

 

ふ
じ
み
野
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会

０
９
０・５
５
４
０・１
５

８
０（
若
林
）

世
界
が
憧
れ
る
日
本
の

食
材
（
第
１
回
）

文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
日
本
の
食
は
、
そ
の
健
康
指
向
と
色

彩
の
豊
か
さ
か
ら
、
多
く
の
外
国
人
を

魅
了
し
て
い
ま
す
。
美
し
く
め
ぐ
る
四

季
に
恵
ま
れ
た
食
材
を
使
い
、
簡
単
で

斬
新
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
2
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分（
9
時

45
分
開
場
）

場
所
　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

内
容
　
き
な
こ
の
キ
ノ
コ
ポ
タ
ー
ジ
ュ

ス
ー
プ
、
野
菜
の

チ
ー
ズ
バ
ス
ケ
ッ

ト
、
ガ
ー
リ
ッ
ク

ト
ー
ス
ト
ほ
か 

講
師
　
小
林
葉
津
子
さ
ん（
料
理
研
究

家
）

対
象
　
中
学
生
以
上

定
員
　
16
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
５
０
０
円

申
込
方
法
　
11
月
6
日
㈪
か
ら
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
申
し
込
む

 

ク
ッ
キ
ン
グ「
杏
じ
ゅ
」

　

anjucooking@
gm

ail.com

　皆さんの健康を守るため、ま
だ個別検（健）診を受けていない
人はぜひこの機会に受診しま
しょう。各個別検（健）診は、２
市１町の実施医療機関で、11月
30日㈭まで実施しています。締
め切り間際は、医療機関が混み
合って、予約が取りにくくなる
可能性がありますので、早めの
受診をお勧めします。
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
※今年度の胃がん（内視鏡検査）
検診は10月３１日で終了しました。

 保健センター
　（ 049・262・9040）

個別検（健）診の実施期間は11月30日㈭までです

検診 対象者 自己負担金

肺がん検診
昭和５９年3月31日までに生まれた人

500円、喀
かくたん

痰検査500円
大腸がん検診 500円
子宮頸がん検診

（※1）
平成1６年3月31日までの偶数月に生
まれた女性 1,000円

胃がんリスク検診
（ABCD検診）

昭和5７年4月2日～5８年4月1日生ま
れの人 500円

肝炎ウイルス検診
（※2）

昭和5９年3月31日までに生まれ、過去
に同検診の受診歴がない人 なし

（全額公費負担）生活保護受給者の
健康診査（※3）

昭和5９年3月31日までに生まれた生
活保護受給者

（※1）対象年齢のうち前年度受診歴のない奇数月生まれの人は、お問い合わせください。
（※2）全額公費負担で受診できるのは、一生に１回です。受診者本人が保健センターに
受診歴の有無を確認した上で医療機関にお申し込みください。

（※3）健康保険加入者は除く。事前に保健センターで受診票（郵送可）を受け取り、実施
医療機関にお申し込みください。

●個別のがん検診、肝炎ウイルス検診、生活保護受給者の健康診査

市報
ふじみ野 2023.11

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
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勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
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ポ
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ン
ト
」対
象
事
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ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

●
初
心
者
歓
迎
！
シ
ル
バ
ー
ク
レ
イ
で

作
る
耳
飾
り・ペ
ン
ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド

日
時
　
12
月
9
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容
　
焼
く
と
純
銀
に
な
る
銀
粘
土
を

使
い
、ピ
ア
ス・イ
ヤ
リ
ン
グ
か
ペ
ン

ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
を
作
成

対
象
　
中
学
生
以
上

費
用
　
３
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
大
人
の
た
め
の
ア
ー
ト
講
座

日
時
　
11
月
15
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
　「
ラ
ギ
ン
グ
」技
法
で
色
を
表
現

費
用
　
１
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
講
座

日
時
　
12
月
2
日
㈯

　
午
前
9
時
～
11
時
45
分

内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ー
ト
の
作
成

対
象
　
中
学
生
以
上

費
用
　
３
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
ア
イ
デ
ィ
ア
手
作
り
教
室

日
時
　
12
月
9
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

内
容
　
ワ
イ
ヤ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
作
成

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

費
用
　
８
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

　冬にかけてさまざまなウイルスが流行するなか、
新型コロナウイルス感染症も流行する可能性があり
ます。接種を希望する人は、早めの接種をお願い
します。詳しくは市ホームページをご
確認いただくか、下記サポートセン
ターへお問い合わせください。
実施期間　令和６年３月３１日まで
対象者　初回接種を終了し、前回接種終了から３

か月以上経過した生後６カ月以上の人
費用　無料

 新型コロナワクチン接種サポートセンター 
　（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時）

０４９・２93・３７２２
049・264・８２８４（聴覚障がいのある人向け）
hokencenter-kami@city.fujimino.saita

ma.jp

新型コロナワクチン
流行に備えを

●
共
通
事
項

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
開
催
日
の
7
日
前
ま
で
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

※
作
品
見
本
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
中
で
す
。

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）（
要
予
約
）

日
時
　
①
11
月
2
日
㈭
②
11
月
6
日
㈪

③
12
月
8
日
㈮
④
12
月
15
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
　
①
③
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大

井
総
合
支
所
２
階
）

　
②
④
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

※
②
③
は
成
人
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
。

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

こ
こ
ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談（
要
予
約
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
て
、テ
レ
ビ
電
話
形
式
で
の「
こ
こ

ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
感
染
症
な
ど
が
不
安
な
人
や
、

身
体
的
理
由
で
外
出
が
困
難
な
人
な
ど

も
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
時
　
①
11
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分（
要
予
約
）

　
②
12
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分（
要
予
約
）

場
所
　
①
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井

総
合
支
所
２
階
）

　
②
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

定
員
　
各
回
３
人（
申
込
順
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、

１
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

特
に
冬
場（
11
～
３
月
）に
増
え
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
口
か
ら
体
内
に
入
る
こ

と
で
感
染
し
、
１
～
２
日
の
潜
伏
期
間

の
後
、
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
予
防
す
る
た
め
に
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
調
理
や
食
事
の
前
、

ト
イ
レ
の
後
に
は
、

石
け
ん
を
使
っ
て

手
洗
い
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
二
度
洗
い

が
効
果
的
で
す
。

②
食
器
類
、
調
理
器
具
な
ど
は
十
分
に

洗
浄
し
、
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
塩
素

系
漂
白
剤
が
有
効
で
す
。

③
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
を

し
ま
し
ょ
う（
85
～
90
℃
で
90
秒
以

上
）。

④
便
や
嘔
吐
物
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
マ
ス
ク
や

手
袋
を
し
て
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

 

朝
霞
保
健
所

　

０
４
8・４
６
１・０
４
６
８
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ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を

ご
存
知
で
す
か

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
多
剤
服
薬
）と

は
、
多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
た
め

に
、
副
作
用
を
起
こ
し
た
り
、
き
ち
ん

と
薬
が
飲
め
な
く
な
っ
た
り
す
る
状
態

で
す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
服
用
す
る

薬
の
種
類
が
増
え
た
り
、
肝
臓
や
腎
臓

の
働
き
が
弱
く
な
っ
た
り
す
る
た
め
副

作
用
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で
い
て
便
秘
や

眠
気
、
気
分
が
沈
む
な
ど
の
症
状
が
気

に
な
る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ
に
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
処
方

薬
の
情
報
を
把
握
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、「
お
薬
手
帳
」

で
自
分
の
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
が
分
か
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

保
険・年
金
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
２

10
～
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒

剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動

　
薬
物
乱
用
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
家

族
や
周
囲
の
人
た
ち
の
人
生
も
狂
わ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
薬
物
で
お
困
り
の
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

　朝起きた時に「口の中が乾いている
な」と感じることはありませんか。そ
れはドライマウス（口腔乾燥症）かもし
れません。
　ドライマウスとは、唾液の分泌が低
下し、口の渇きを示す病態です。唾液
は、成人では１日に約1.5ℓ分泌され
ます。唾液には、口内の洗浄、抗菌、
潤滑作用などがあり、大事な役割を果
たしています。
　ドライマウスの原因はさまざまで
す。多くは、加齢により唾液分泌量が
低下するためと考えられています。全
身の病気では糖尿病、腎障害、貧血、
脱水、シェーグレン症候群、サルコイ
ドーシス、エイズなども原因として挙
げられます。
　薬剤による副作用では降圧剤、抗

ドライマウス
（口腔乾燥症）とは

藤
ふ じ い

井 聡
さとひろ

弘先生（ココネ歯科医院）

口の健康
コラム

パーキンソン病薬、抗不安薬、抗うつ
剤、抗ヒスタミン剤などの服用も原因
とされます。
　また、ストレスや抑うつなどの精神
状態との関連もあります。
　これ以外にも、放射線治療や唾液腺
炎、唾液腺腫瘍により症状が現れるこ
とがあります。
　治療は、生活指導や対処療法が中心
です。保湿力の高い洗口液や保湿ジェ
ル、夜間の保湿用マウスピースなどを
症状に応じて処方します。積極的な水
分補給も有効です。
　また、実際に私の日々の診療におい
て舌や口を動かすトレーニング、唾液
腺マッサージの効果を感じており、ぜ
ひ試してみることをお勧めします。

①舌下腺
顎の先のとがった部
分の内側が舌下腺で
す。両手の親指をそ
ろえ、顎の真下から舌を突き上げるよ
うにゆっくり押し上げます。
②顎下腺

下あごの骨の内側の
柔らかい部分が顎下
腺です。左右の耳の
下から顎先まで、親
指で何か所か押していきます。
③耳下腺

耳たぶのやや前方、
頬骨の下あたりに人差
し指から小指まで４本
指をあて、円を描くよ
うにまわします。 
　以上、３つの大唾液腺マッサージは、
お風呂上りで体が温まった状態で、リ
ラックスして行いましょう。唾液の分
泌は全身の健康の目安になります。
　ドライマウスの症状が気になる人
は、ぜひ近隣の歯科医院を受診するこ
とをお勧めします。

１日約３分間の大唾液腺マッサージ

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ☎デイケア デイ

市報
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対
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入間東部地区事務組合
ふじみ野市・富士見市・三芳町

 http://www.irumatohbu119.jp/  shobo@irumatohbu119.jp
■ 火災の問い合わせ　  049・263・0119（音声案内）
■ 救急病院のご案内　  049・261・6031（休日・夜間）

ＨＯＷ ＴＯ 119番通報
　11月９日は「１１９番の日」です。1秒でも
早く消火・救急・救助活動を開始するため
に、１１９番通報は重要です。通報時は担
当員が次のように伺いますので、落ち着
いて、はっきりと分かりやすく答えてくださ
い。
Q.火災ですか？救急ですか？
A.「火災です。」または「救急です。」
Q.場所はどこですか？
A.「〇〇市（町）〇丁目○○番地○○号で

す。」（分からない場合は付近の特徴とな
る建物など）

Q.（火災の場合）何が燃えていますか？
（救急の場合）どんな状況ですか？
A.「・・・・・です」（現在の状況を分かりやすく伝

えてください）

Q.あなたの氏名と電話番号を教えてくだ
さい。

A.「名前は〇〇です、電話番号は○○です」
Q.近くに目標になる建物はありますか？
A.「○○（商店・病院・公園など）の〇側です」
※電話以外の人（ファクス・ネット・同時通訳
など）の通報については、入
間東部地区事務組合消防本部
ホームページをご覧ください。

　７月22日、８月１９日に、小学4～6年生
の親子３８人が胸骨圧迫やＡＥＤの扱いな
ど、応急手当の基本を真剣なまなざしで
熱心に取り組み、楽しみながら学びました。
その場に居合わせた人の勇気ある行動が、
大切な命を救います。今後も開催します
ので、ぜひご参加ください。

救命入門コースを開催

消防署・消防団合火災防ぎょ訓練
　9月3日、消防署・消防団合同総合火災
防ぎょ訓練を東消防署消防訓練場で実施
しました。建物火災により要救助者・負傷
者が多数発生という想定で、はしごを活用
した高所救出、要避難者誘導、介添え訓
練などを実施しました。今後も消防署と消
防団が緊密な連携を図り、今回の訓練を
活かしてさまざまな災害に対応します。

消防音楽隊の活動を再開
　消防音楽隊は新型コロナウィルス感染症
の影響で活動を休止していましたが、令和
６年消防出初式より演奏活動を再開します。
　行事やイベント等に音楽隊の出場を希望
する場合は、お問合せください。
※消防音楽隊は住民の防火意識の普及を
図ることを目的に活動しています。行事等
の開催日や内容によってはご希望に添えな
い場合があります。

 消防総務課（ 049・２６１・６００４）

　ことしも管内の小学４年生を対象に防火ポスターと
防火習字を、一般の人を対象に防火標語を募集した
ところ多数の応募をいただきました。
　最優秀賞・優秀賞に選ばれた作品は、防火ポスター
として管内事業所の協力により１年間掲示するほか、
火災予防運動などのＰＲに幅広く活用します。

防火作品の紹介

●防火標語の部　最優秀賞
警報器 ・ 消火器　備えて二刀流
坂元 さやかさん（ふじみ野市）

●防火ポスターの部　最優秀賞
　玉置 健太郎さん（東原小）

●防火習字の部　最優秀賞
　布目 千陽さん（亀久保小）

ふじみ野市亀久保
☎

ものわすれ外来
完全予約制

認知症サポート医がいる富家病院へ

もしかして認知症？？？
✔ 同じことを何度も言う ✔ 怒りっぽくなった

✔ 新しいことを覚えられない ✔ 慣れた道に迷う




