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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
医
師
に
よ
る
介
護
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ
講

座「
健
康
寿
命
延
伸
は
高
血
圧
管
理
か
ら
」

　
日
本
人
の
予
後
に
も
っ
と
も
関
連
す
る

「
高
血
圧
」と
い
う
病
気
を
ま
ず
知
っ
て
頂

き
、
日
常
で
で
き
る
こ
と
を
中
心
に
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
2

時
30
分（
１
時
10
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

証
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

講
師
　
叶
澤
孝
一
さ
ん（
叶
澤
メ
デ
ィ
カ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
込
方
法
　
12
月
11
日
㈪
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
4
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
筋
活
か
ろ
や
か
教
室

　
軽
運
動
を
取
り
入
れ
た
、
転
倒
予
防
教

室
で
す
。

日
時
　
12
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
、
１
月
5

日
㈮
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮（
全

６
回
）

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１

時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
人

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
12
月
５
日
㈫
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込

む（
電
話
不
可
）

●
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
脳
ト
レ
に
最
適
な
教
室
で
す
。

日
時
　
12
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
、
１
月
9

日
㈫
・
23
日
㈫
、
２
月
13
日
㈫
・
27

日
㈫
、
３
月
12
日
㈫（
全
７
回
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午（
９
時
40

    

分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
初
心
者

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
０
０
０
円

申
込
方
法
　
12
月
５
日
㈫
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込

む（
電
話
不
可
）

※
短
期
入
所
生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）の
連
続
利
用
日
数
は
30
日
ま
で
。

 

高
齢
福
祉
課

　
０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
７

●
短
期
入
所
生
活
介
護

  （
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　
入
所
施
設
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
専
門
の

施
設
な
ど
に
短
期
間
入
所
し
て
、食
事
・

入
浴
な
ど
の
介
護
や
機
能
訓
練
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
　パ
ー
ト
8

介
護
保
険
で
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
順
次
紹
介
し
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス
⑤
　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
受
け
ら
れ
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。「
自
宅
に
訪
問
し
て
も
ら
い
、
日
常
生
活
の
支
援
を
受
け
る
」「
施

設
に
通
う
」「
短
期
間
施
設
に
入
所
す
る
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
サ
ー
ビ
ス

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。


