
●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●ベランダdeキエーロ相談会
　「ごみ減量をすすめる会」が、ベランダdeキエーロに
ついて詳しく説明します。キエーロを持っていない人
も参加でき、当日の購入も可能です。
日時　３月27日㈪午前10時～午後２時（入退場自由）
場所　市役所本庁舎１階ギャラリー

持
込
日
時
　
月
～
金
曜
日
＝
午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時

　
土
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
正
午

環
境
セ
ン
タ
ー

０
４
９・２
５
７・５
３
７
４

●
家
庭
の
資
源
物
と
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

市
で
受
入
れ
で
き
な
い
ご
み
も
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に「
家
庭
の
資
源
物

と
ご
み
の
分
け
方・出
し
方
B
O
O
K
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
度
の「
家
庭
の
資
源
物
と

ご
み
の
分
け
方・出
し
方
B
O
O
K
」は

今
月
の
市
報
と
同
時
に
配
布
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

環
境
課

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
前
に

ゴ
ミ
集
積
所
の
確
認
を

マ
イ
ホ
ー
ム
の
購
入
や
引
っ
越
し
を

検
討
し
て
い
る
人
は
、
自
分
が
ど
こ
に

ご
み
を
出
す
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
市
内
で
は
、
住
み
始
め
て
か
ら「
集

積
所
の
位
置
が
分
か
ら
な
い
」、「
近
く

の
集
積
所
を
利
用
で
き
な
い
」な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
気
持

ち
よ
く
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
、
契
約
前
に
販
売
会
社
や
不
動
産
会

公
金
窓
口
納
付
取
り
扱
い

終
了
（
三
井
住
友
銀
行
）

　
３
月
31
日
㈮
で
、
三
井
住
友
銀
行
の

全
店
舗
に
お
い
て
、
本
市
公
金
の
窓
口

納
付
が
終
了
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
で
は
、
引
き
続
き
三
井
住

友
銀
行
を
利
用
で
き
ま

す
。会

計
課

０
４
９・２
６
２・９
０
４
４

ご
み
の
処
分
は
計
画
的
に

　
引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う
多
量
の
ご
み

を
一
度
に
集
積
所
に
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
特
に
粗
大
ご
み（
一
部
有
料
）

を
一
世
帯
が
出
せ
る
数
量
は
、
1
回
に

つ
き
２
点
ま
で
で
す
。

　
収
集
日
を
よ
く
確
認
し
、
少
し
ず
つ

分
け
て
計
画
的
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み

集
積
所
に
出
し
切
れ
な
い
も
の
は
、

環
境
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

搬
入
場
所
　
ふ
じ
み
野
市
・
三
芳
町
環

境
セ
ン
タ
ー（
駒
林
１
１
１
７
）

社
に
集
積
所
の
位
置
を
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

環
境
課

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２

引
っ
越
し
時
の

水
道
の
手
続
き

　
引
っ
越
し
に
よ
る
水
道
の
手
続
き

は
、
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
水
道
使

用
を
開
始
す
る
場
合
は
1
週
間
前
ま

で
、
中
止
す
る
場
合
は
3
日
前
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
す

る
　
①
電
子
申
請・届
出

　
サ
ー
ビ
ス

②
電
話（

０
４
９・
２
２
０・
２
０

７
７
）

③
届
出
書
を
窓
口（
市
役
所
第
2
庁

舎
1
階
）か
郵
送（
〒
３
５
６
・
８
５

０
１
福
岡
１
・
１
・
１
）、
フ
ァ
ク
ス

（

０
４
９・２
６
１・０
４
７
９
）で

提
出

●
水
道
料
金
の
支
払
い

水
道
料
金
は
、
市
内
を
奇
数
月
地
区

と
偶
数
月
地
区
に
分
け
、
2
カ
月
に
1

回
検
針
を
行
い
、
使
用
し
た
水
量
に
基

づ
き
計
算
し
ま
す
。

支
払
方
法
　
⑴
口
座
振
替

⑵
納
入
通
知
書（
裏
面
に
記
載
し
て

あ
る
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の
支

払
い
）

⑶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
収
納

サ
ー
ビ
ス

※
４
月
１
日
か
ら
三
井
住
友
銀
行
の
窓

口
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

ベランダdeキエーロ
使ってみませんか

�環境課（ 049・262・9022）

●ベランダdeキエーロとは
土に埋めるだけでごみが消える生ごみ

処理器です。黒土の中の微生物が生ごみ
を分解します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

●
水
道
料
金
口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

新
た
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ん
だ
人

に
、
ふ
じ
み
ん
エ
コ
バ
ッ
グ（
非
売
品
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す（
先
着
順
）。

　
口
座
振
替
は
、
毎
回
の
手
続
き
が
不

要
に
な
り
、
払
い
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

０
４
９・２
２
０・２
０
７
７

●「キエーロがフエーロ」プロジェクト
文京学院大学の学生が「ベランダdeキエーロ専用ア

プリ」を開発しました。使い方の質問やごみを分解する
過程、土に埋めたもの、アイデアなどを投稿でき、利
用者同士で意見交換できます。
　プロジェクトでは、設置場所
の雰囲気に合わせて、キエーロ
をデザインするアイデアを発信
しています。皆さんもキエーロ
をアレンジしてみませんか。
　詳しくは市ホームページをご
覧ください。

キエーロを
アレンジ！

市報
ふじみ野 2023.3

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）

「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

21

　現在工事中の上沢勝瀬通り線（苗間）は、３月中に道路が開通す
る予定です。下図のとおり、交差点を新設するため、信号機と横
断歩道の位置を変更します。
　新たな交差点の開通日時などは、市ホームページか工事現場の
掲示物をご覧ください。
※天候や工事の状況により開通日が延期する場合があ
ります。

転
出
・
転
入
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
サ
ー
ビ
ス
の
休
止

　「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ

ス
」の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
転
出
・

転
入
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
休
止
し
ま
す
。

　
休
止
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
　
３
月
18
日
㈯・19
日
㈰

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

延
長
窓
口
の
終
了

　
毎
週
木
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
受
け
取
り
の

延
長
窓
口
は
、
３
月
30
日
㈭
で
終
了
し

ま
す
。

　
毎
月
第
２
土
曜
日
の
臨
時
開
庁
は
、

引
き
続
き
行
い
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
申
請・受
け
取
り
の
臨
時
開
庁

日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
　
市
民
課（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）、
大
井
総
合
支
所
市
民
総
合
窓

口
課市

民
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
８

　
市
民
総
合
窓
口
課

０
４
９・２
２
０・２
０
６
２

軽
自
動
車
な
ど
の
登
録
・

廃
車
は
３
月
中
に

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
対
象

者
は
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
新
た
に
取
得
、
ま
た
は
他
市
か
ら

転
入
し
標
識
変
更
を
し
て
い
な
い

②
乗
ら
な
く
な
り
処
分
す
る（
し
た
）

③
所
有
者
が
変
わ
っ
た

手
続
窓
口
　
⑴
原
動
機
付
自
転
車（
１

２
５
㏄
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
・

ミ
ニ
カ
ー
＝
税
務
課（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）

⑵
軽
二
輪（
１
２
６
～
２
５
０
㏄
）・

二
輪
小
型
自
動
車（
２
５
１
㏄
以
上
）

＝
埼
玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所（
所
沢
市
牛
沼
６
８
８・

１

０
５
０・５
５
４
０・２
０
２
９
）

⑶
軽
三
輪・軽
四
輪・被
け
ん
引
車
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所

沢
支
所（
三
芳
町
北
永
井
３
６
０・３

０
５
０・３
８
１
６・３
１
１
１
）

税
務
課

０
４
９・２
６
２・９
０
１
１

埼
玉
県
自
動
車
税
事
務

所
支
所
現
金
収
納
終
了

　
自
動
車
税
事
務
所
の
４
支
所（
大
宮・

熊
谷
・
所
沢
・
春
日
部
）で
の
現
金
収
納

は
、
３
月
31
日
㈮
で
終
了
し
ま
す
。
４

月
か
ら
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

収
納
サ
ー
ビ
ス
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
税

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

県
税
務
課

０
４
８・８
３
０・７
６
０
６

市
町
村
交
通
災
害
共
済

に
加
入
を
し
ま
し
ょ
う

　
交
通
事
故
に
よ
っ
て
け
が
や
死
亡
し

た
と
き
に
、
見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
家

族
そ
ろ
っ
て
の
加
入
を
お
薦
め
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
市
に
住
民
登
録
が
あ
る（
3
月
31

日
㈮
ま
で
に
転
出
す
る
人
を
除
く
）

②
①
の
被
扶
養
者
で
就
学
の
た
め
に

市
外
に
転
出
し
て
い
る

支
給
対
象
の
事
故
　
国
内
の
道
路
上
に

お
け
る
自
動
車・バ
イ
ク・自
転
車
な

ど
に
乗
車
中
の
事
故
、
歩
行
中
に
こ

れ
ら
の
車
両
や
踏
切
道
に
お
け
る
電

車
な
ど
と
の
接
触
、
衝
突
そ
の
他
の

事
故

共
済
期
間
　
4
月
1
日（
中
途
加
入
は

会
費
を
納
入
し
た
日
の
翌
日
）か
ら

来
年
3
月
31
日

会
費
　
５
０
０
円（
一
人
当
た
り
一
口

ま
で
）

見
舞
金
　
け
が
＝
程
度
に
応
じ
て
2
～

22
万
円
、
死
亡
＝
１
２
０
万
円

申
込
方
法
　
3
月
1
日
㈬
か
ら
、
道
路

課（
市
役
所
第
2
庁
舎
２
階
）、
大
井

総
合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課
、
出
張

所
ま
た
は
市
内
郵
便
局
で
申
し
込
む

道
路
課

０
４
９・２
５
７・５
２
２
１

�都市計画課（ 049・220・2065）

上沢勝瀬通り線の開通予定

工事後工事前

大井陸橋

鶴瀬方面

苗間神明神社

上福岡方面

信号機・横断歩道が
移動します

拡幅工事区間

大井陸橋

鶴瀬方面

苗間神明神社

上福岡方面

大井陸橋

鶴瀬方面

苗間神明神社

上福岡方面

信号機・横断歩道が
移動します

拡幅工事区間

大井陸橋

鶴瀬方面

苗間神明神社

上福岡方面 国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
に

比
べ
て
将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
補
う
た
め

に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

川
越
年
金
事
務
所

０
４
９・２
４
２・２
６
５
７



●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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市
民
交
流
プ
ラ
ザ
の

一
部
利
用
中
止

　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
で
は
、
空
調
機
の

更
新
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
利
用
で
き
な
い
部
屋

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

工
事
期
間
　
９
～
12
月
の
う
ち
、
２
カ

月
間

※
進
捗
状
況
に
よ
り
、
期
間
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

協
働
推
進
課

０
４
９・２
６
２・８
１
２
３

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
、
両
方
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

で
支
給
を
希
望
す
る
と
き
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

　
支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
が
あ
る
人

に
は
、
医
療
保
険
者
な
ど
か
ら
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
に
は
、
原
則
３
月
中
に
市
か
ら
発
送

し
ま
す
。

　
社
会
保
険（
健
康
保
険
組
合
な
ど
）に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
勤
め
先
な
ど
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
＝
保
険
・
年
金
課

０

４
９・２
６
２・９
０
４
２

　
社
会
保
険（
健
康
保
険
組
合
な
ど
）加

入
者
＝
高
齢
福
祉
課

０
４
９
・
２

６
２・９
０
３
７

駐
車
監
視
員
の
活
動

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
定

　
駐
車
監
視
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

要
望
や
実
態
に
沿
っ
て
違
法
駐
車
の
取

り
締
ま
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
東
入
間
警
察
書
管
内
に
あ
る
東
武
東

上
線
４
駅（
上
福
岡
駅
、ふ
じ
み
野
駅
、

鶴
瀬
駅
、
み
ず
ほ
台
駅
）を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
が
、
4
月
1
日
㈯
か
ら

駐
車
監
視
員
の
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

改
定
し
活
動
範
囲
が
変
更
し
ま
す
。
詳

し
く
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

東
入
間
警
察
署
交
通
課

０
４
９・２
６
9・０
１
１
０

障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金
の
請
求

●
３
月
31
日
ま
で
に
請
求
書
の
提
出
を

現
在「
ふ
じ
み
野
市
障
害
者
自
動
車

燃
料
費
助
成
」の
登
録
を
し
て
い
る
人

は
、
請
求
期
限
ま
で
に
自
動
車
燃
料
費

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
助
成
金
を
支

払
う
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
や
む
を
得
な

い
理
由
が
あ
る
場
合
は
事
前
に
連
絡
が

必
要
で
す
。

請
求
期
限
　
３
月
31
日
㈮

請
求
方
法
　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

請
求
す
る

①
は
ん
こ
と
給
油
金
額
が
分
か
る
書

類
を
障
が
い
福
祉
課（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）か
大
井
総
合
支
所
市
民
総

合
窓
口
課
の
窓
口
に
持
参

②
郵
送（
3
月
31
日
㈮
必
着
）

※
３
月
分
の
給
油
後
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

●
燃
料
費
助
成
登
録
希
望
者

対
象
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
の
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
た
人

⑴
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・２
級

⑵
療
育
手
帳
Ⓐ・Ａ

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

助
成
金
額
　
障
が
い
者
１
人
当
た
り
月

額
１
５
０
０
円
ま
で

申
請
方
法
　
障
害
者
手
帳
と
車
検
証
、

運
転
免
許
証
を
持
参
し
、
障
が
い
福

祉
課（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）か
大
井

総
合
支
所
市
民
総
合
窓
口
課
の
窓
口

で
申
請
す
る

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
が
い
福
祉
課

　
〒
３
５
６・８
５
０
１
福
岡
１・１・１

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

空
家
バ
ン
ク
制
度

　
市
内
に
あ
る
空
家
を
所
有
す
る
人
が

空
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
、空
家
の
購
入・

賃
貸
を
希
望
す
る
人
へ
、
市
が
空
家
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
空
家
を「
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
」と

考
え
て
い
る
人
、
市
内
で
住
ま
い
を
探

し
て
い
る
人
、
ふ
じ
み
野
市
空
家
バ
ン

ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

建
築
課

０
４
９・２
６
２・９
０
４
３

市報
ふじみ野 2023.3

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）

「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

栄
養
士

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
会
計
年

度
任
用
職
員（
非
常
勤
の
公
務
員
）を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

任
用
期
間
　
５
月
１
日
～
８
月
31
日

（
期
間
延
長
の
場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
　
な
の
花
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー（
中
福
岡
１
２
２・１
）

対
象
　
栄
養
士
免
許
所
持
者

定
員
　
1
人（
採
用
者
が
決
ま
り
次
第

募
集
を
終
了
）

申
込
方
法
　
電
子
申
請
で
申
し
込
む

学
校
給
食
課

０
４
９・２
２
０・２
０
８
６

平
和
推
進
事
業
の

実
行
委
員

　
9
月
に
開
催
予
定
の「
ふ
じ
み
野
市

平
和
推
進
事
業
」の
企
画
運
営
を
行
う

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
　
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
の

企
画
運
営
、
実
行
委
員
会
へ
の
出
席

（
反
省
会
を
含
め
全
4
回
程
度
、
第

1
回
は
6
月
を
予
定
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
　
2
人
程
度

応
募
方
法
　
4
月
26
日
㈬
ま
で
に
申
請

書
を
記
入
の
上
、窓
口
か
郵
送
、メ
ー

ル
で
提
出
す
る

※
申
請
書
は
申
込
先
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
。

協
働
推
進
課（
市
役
所

本
庁
舎
２
階
）

〒
３
５
６・８
５
０
１
福
岡
１・１・１

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

chiikishinkou@
city.fujim

i
no.saitam

a.jp

青
色
防
犯
パ
ト
カ
ー

市
民
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
警
察
か
ら
証
明
を
受
け
て
、
２
人
１

組
で
児
童
の
見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
青
色
防
犯
パ

ト
カ
ー
市
民
パ
ト
ロ
ー
ル
隊（
通
称『
市

民
青
パ
ト
隊
』）」の
隊
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
間
　
都
合
が
良
い
日
の
午
前
10
時
～

正
午
ま
た
は
午
後
2
時
～
4
時（
月

1
回
か
ら
）

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
自

動
車
運
転
免
許
証
を
持
ち
、
心
身
と

も
に
健
康
な
人

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
む

※
入
隊
後
に
、
警
察
官
の
講
習（
1
時

間
）を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

危
機
管
理
防
災
課

０
４
９・２
６
２・９
０
５
２

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目
　
①
一
般
幹
部
候
補
生
②
一

般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
①
22
～
25
歳
②
③
18
～
32

歳（
現
在
32
歳
の
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間
　
①
３
月
１
日
㈬
～
４
月
14

日
㈮
②
３
月
１
日
㈬
～
５
月
９
日
㈫

③
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

試
験
日
　
①
一
次
試
験
4
月
22
日
㈯
・

23
日
㈰
②
一
次
試
験
５
月
19
日
㈮
～

28
日
㈰
③
受
付
時
に
通
知

入
隊（
入
校
）　
①
②
来
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬
予
定
③
受
付
時
に
通
知

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
埼

玉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

０
４・２
９
２
３・４
６
９
１

　何から始めようか迷っている場合は、お
話を伺いながらご案内します。
●学びたい人
新しい趣味を見つけたい人、講座や講

師を探したい人などへ、希望に合った学び
をご案内します。
●知識や経験を生かしたい人
今まで培った知識や経験を生かしたい人

は、ボランティア活動など、希望に合った
活躍できる制度への登録やご案内をします。

活動したい人
●令和５年度版 団体・サークル情報の登録
市内で活動する団体・サークルの情報を

集約し、加入希望者に紹介しています。
活動のPRや新規メンバーの募集ができま
すので、ぜひ登録してください。
「ふじみ野市生きがい学習ガイドブック
2023」にも掲載予定です
申込方法　4月14日㈮までに、申請書（各
公共施設と市ホームページで配布）を申
請書裏面に記載の施設へ提出する

仲間を募集したい人

「生きがい学習」で豊かな人生を �協働推進課（ 049・262・8123）

　生きがい学習とは、一人一人が豊かな人生を
送れるよう、生涯にわたって自主的に行う学びで
す。学びの第一歩を踏み出してみませんか。
　詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。



●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

24

集
団
資
源
回
収
の

参
加
希
望
団
体

　
自
治
組
織
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
ど
も
会
な

ど
の
団
体
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
有

価
物
を
自
主
的
に
回
収
す
る
活
動
で

す
。

　
市
で
は
ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化

を
図
り
、
団
体
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
運

動
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、

集
団
資
源
回
収
を
し
た
団
体
に
対
し
、

回
収
実
績
に
応
じ
て
報
奨
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
報
奨
金
は
団
体
の
活
動
費

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
団
体

①
営
利
を
目
的
と
し
な
い

②
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
で
組

織
さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

③
構
成
世
帯
が
20
世
帯
以
上

環
境
課

０
４
９・２
６
２・９
０
２
2

花
い
っ
ぱ
い
運
動

推
進
委
員
会
参
加
団
体

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会
は
、

花
を
育
む
こ
と
で
人
と
人
と
の
会
話
が

生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広
が

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
年
を
通
じ
て
、
花
壇
整
備
を
は
じ

め
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
コ
ン
ク
ー
ル
、

花
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
、
花
栽
培
講

座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
内
自
治
組
織
や
公
園
愛
護

会
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
や
小
中
学
校

な
ど
、
計
52
団
体
の
皆
さ
ん
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
委
員
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
す
る
団

体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
み
野
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

は
ー
と
ふ
る
コ
ン
サ
ー
ト

「
和
太
鼓
暁
」

　
大
太
鼓
、
津
軽
三
味
線
な
ど
の
日
本

古
来
の
楽
器
が
織
り
な
す
壮
大
な
響
き

を
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
3
月
14
日
㈫

　
午
後
０
時
10
分
～
０
時
40
分

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
1
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
容
　
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
、
こ
き
り
こ

節・さ
く
ら・花
笠
音
頭
メ
ド
レ
ー
ほ
か

出
演
　
和
太
鼓
暁（
２
０
１
７
年
文
部

科
学
大
臣
賞
受
賞
団
体
）

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時
　
３
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時
　
4
月
4
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

産
業
振
興
課

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

●
大
井
図
書
館
玄
関
前

日
時
　
3
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

大
井
図
書
館

０
４
９・２
６
３・１
１
０
０

観光協会 桜まつり
　夜桜を楽しめるよう、桜をライトアップします。
露店などの出店はありません。
日程　3月下旬～4月上旬（桜の開花時期に合
わせて実施します）
時間　午後６時～９時
場所　福岡中央公園
�産業振興課（ 049・262・9023）

　地元の魅力ある飲食･小売などの出店や、コー
ラス、ダンスなどのイベントを４年ぶりに開催し
ます。
日時　3月19日㈰午前10時～午後3時30分
　（雨天決行）
場所　上福岡駅西口ココネ広場
�ふじみ野市商工会

　（ ０４９・２６１・３１５６）

第１１回さくらまつり

　市内で採れた新鮮な野菜などの農産物を、軽
トラックに載せて生産者が直接販売します。
日時　3月19日㈰午前10時～11時30分
※売り切れ次第終了。
場所　霞ケ丘商店街前（上福岡駅西口）
�産業振興課（ ０４９・２６２・９０２４）

軽トラ市

２イベント同時開催！

医療法人社団富家会
富家病院デイケアセンター
富家デイサービスセンター

「生涯現役」を富家グループ通所サービスが支援いたします
富家グループの充実した安心のリハビリ

・半日利用可
・多彩なアクティビティ
・最新入浴設備
・カラオケ設備あり

☎ ☎デイケア デイ

市報
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）

「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

春
の
お
は
な
し
会

ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト
魅
力
発
信
事
業

●
第
1
回「
乳
幼
児
向
け
お
は
な
し
会
」

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
が
喜
ぶ
絵
本
や

紙
芝
居
、
わ
ら
べ
歌
の
手
遊
び
、
保
護

者
同
士
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
３
月
15
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午

（
10
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

　
3
階
和
室

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

●
第
２
回

　「
春
休
み
イ
ー
ス
タ
ー
お
は
な
し
会
」

春
の
イ
ー
ス
タ
ー
に
ち
な
ん
だ
お
は

な
し
会
や
手
遊
び
、
エ
ッ
グ
ペ
イ
ン
ト

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
３
月
29
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午

（
10
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

2
階
音
楽
ス
タ
ジ
オ
A

対
象
　
小
学
3
年
生
以
下
の
子
と
親

定
員
　
10
組（
申
込
順
）

●
共
通
事
項

申
込
方
法
　
3
月
6
日
㈪
か
ら
メ
ー
ル

（
件
名「
春
の
お
は
な
し
会
申
し
込

み
」、
本
文
に
①
子
と
親
の
氏
名
②
子

の
年
齢
③
電
話
番
号
④
住
所
⑤
参
加

希
望
回・日
時
を
記
入
）で
申
し
込
む

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。読

み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し

ケ
ム
ケ
ム

０
９
０・４
４
１
３・５

８
７
６（
代
表・広
瀬
）

kem
kem

25@
ym

ail.ne.jp

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
作
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス

ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト
魅
力
発
信
事
業

　「
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
」は
、
く
も
り
ガ

ラ
ス
の
加
工
技
術
の
こ
と
で
す
。
作
り

た
い
絵
柄
を
専
用
シ
ー
ト
に
描
き
、
切

り
絵
を
し
て
グ
ラ
ス
に
貼
り
付
け
た

後
、加
工
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時
　
3
月
26
日
㈰

①
午
前
10
時
～
正
午（
9
時
30
分
か

ら
受
付
）

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分（
１

時
か
ら
受
付
）

場
所
　
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

１
階
D
Ｉ
Ｙ
ル
ー
ム

講
師
　
田
崎
彩
音
さ
ん

定
員
　
各
15
人（
申
込
順
）

費
用
　
１
０
０
０
円

申
込
方
法
　
3
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

０
４
９・２
６
２・８
１
２
４

撮
影
が
好
き
に
な
る

写
真
講
座（
初
心
者
向
け
）

日
時
　
３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

３
時（
昼
休
憩
あ
り
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
３
階

　
Ａ
３
０
１
会
議
室

内
容
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者
向
け

の
講
義（
カ
メ
ラ
の
基
本
的
な
使
い

方
、
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
）、
実

技
講
座（
福
岡
河
岸
記
念
館
で
撮
影
）

講
師
　
三
好
紘
一
さ
ん（
川
越
美
術
協

会
理
事
）

定
員
　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
３
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

産
業
振
興
課

０
４
９・２
６
２・９
０
２
３

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●高齢者あんしん相談センター主催

日時 場所 問合せ

３月８日㈬
午後２時

～３時３０分

鶴ケ岡
分館

集会所Ｂ

高齢者あんしん相談
センターつるがまい
（ ０４９・２５６・６０６１）

３月１６日㈭
午後１時３０分
　　　～３時

介護予防
センター
２階

高齢者あんしん相談
センターかすみがおか
（ ０４９・２６４・７６２０）

●介護事業所など主催

日時 場所・問合せ

３月１８日㈯
午前10時～正午

医療生協さいたま�ふじみ野ケ
アセンター「にじ」（上福岡３・
３・７、 ０４９・２６７・１１０４）

３月１3日㈪
・27日㈪
午前10時～正午

ほほえみcafé（駒林元町２・１・
３９プリベントＴ・Ｓビル３階、
０４９・２６５・３３１４）

３月７日㈫・１４日㈫・
２１日㈷・２８日㈫
午前10時～午後４時

オレンジサロンまつ
（滝１・３・58、

０49・２69・６６２６）

費用　１人１００円
申込方法　電話で申し込む
�高齢福祉課（ 049・262・9038）

　オレンジカフェは、「認知症の人とその家族、地
域住民、専門職などの誰もが参加でき、集う場」です。

ふじみ野市亀久保
☎

ものわすれ外来
完全予約制

認知症サポート医がいる富家病院へ

もしかして認知症？？？
✔ 同じことを何度も言う ✔ 怒りっぽくなった

✔ 新しいことを覚えられない ✔ 慣れた道に迷う



 

●
掲
載
記
事
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
●
前
月
号
ま
で
に
掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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は
じ
め
て
の
手
話
体
験
講
座

　
ろ
う
者
講
師
か
ら
、
音
の
な
い
空
間

で
直
接
手
話
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
３
月
16
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
3
階

　
A
３
０
１
会
議
室

対
象
　
市
内
在
学・在
住・在
勤
で
手
話

学
習
経
験
が
な
い
人

定
員
　
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
込
方
法
　
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

�

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
２

多
世
代
口
腔
ケ
ア

「
噛
む
事
の
大
切
さ
」

　
噛
む
事
の
大
切
さ
や
噛
む
回
数
が
増

え
る
食
事
を
学
び
ま
す
。
ガ
ム
を
噛
ん

だ
時
の
唾
液
の
違
い
や
、
噛
む
事
と
握

力
の
関
係
の
体
験
、
お
口
ぴ
ん
し
ゃ
ん

体
操
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
3
月
18
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
師
　
湯
澤
珠
美
さ
ん
・
大
島
厚
子
さ

ん（
歯
科
衛
生
士
）、
大
平
千
鶴
さ
ん

（
管
理
栄
養
士
）

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
3
月
6
日
㈪
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

�

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

大
東
文
化
大
学
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
春
期
講
座

　
誰
で
も
受
講
で
き
る
教
養・芸
術・語

学・ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
公
開
講
座
で
す
。

詳
し
く
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
無
料

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
～
７
月

場
所
　
大
東
文
化
大
学（
大
東
文
化
会

館・東
松
山
キ
ャ
ン
パ
ス・オ
ン
ラ
イ
ン
）

費
用
　
無
料
～
３
万
円
程
度（
講
座
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
込
方
法
　
3
月
23
日
㈭

～
4
月
3
日
㈪
に
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ハ
ガ

キ・フ
ァ
ク
ス（
無
料
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

内
）か
ら
申
し
込
む

�

大
東
文
化
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　

０
３・５
３
９
９・７
３
９
９

初
歩
か
ら
の
き
も
の

着
つ
け（
名
古
屋
帯
）教
室

日
時
　
4
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
27
日

㈭
、
5
月
11
日
㈭・18
日
㈭

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

講
師
　
西
山
昭
子
さ
ん（
ハ
ク
ビ
京
都

き
も
の
学
院
師
範
会
講
師
）

定
員
　
各
7
人（
申
込
順
）

費
用
　
各
３
０
０
０
円（
全
5
回
分
）

申
込
方
法
　
３
月
５
日
㈰
～
4
月
４
日

㈫
ま
で
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

�

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

外
国
人
講
師
に
よ
る

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
講
座（
継
続
あ
り
） 

日
時
　
毎
週
火
曜
日

　
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
　
Ｌ
＆
Ｒ
テ
ス
ト
目
標
６
５
０
点

定
員
　
10
人
程
度（
申
込
順
）

費
用
　
６
0
0
0
円（
月
４
回
分
、
1

回
体
験
可
１
５
０
０
円
）別
途
教
材

費
あ
り

申
込
方
法
　
3
月
5
日
㈰
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

�

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

外
国
人
講
師
に
学
ぶ

英
会
話
初
級（
継
続
あ
り
） 

　
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

日
時
　
①
毎
週
火
曜
日
午
前
11
時
15
分

～
午
後
0
時
15
分

　
②
毎
週
木
曜
日
午
後
6
時
～
7
時

場
所
　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
　
各
10
人
程
度（
申
込
順
）

費
用
　
３
７
５
０
円（
月
3
回
分
、
1

回
体
験
可
１
２
5
０
円
）

申
込
方
法
　
3
月
5
日
㈰
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

�

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

成
人
健
康
相
談

（
妊
婦
含
む
）

日
程・場
所
　
左
表
の
と
お
り

日程 場所

★3月3日㈮
　4月7日㈮

保健センター
（フクトピア内）

　3月22日㈬
★4月１２日㈬

保健センター
分室（大井

総合支所2階）
★＝成人歯科健康相談を実施。

時
間
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容
　
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
率
測
定
、

尿
検
査
、
健
診
結
果
の
見
方
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
要
予
約
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０

市報
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）
　
　「ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業
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　保健推進員の活動を始めて、12
年目です。研修や講習会に参加し
て、こころの健康づくり、栄養・食
育活動、健康管理、身体活動・運動、
歯と口の健康づくりなど多くの健康
に関するテーマを学び、活動に生
かすことができました。
　印象に残っている活動は、地域の人たちと共に元福岡地区
内での「通いの場」として、ふじみんぴんしゃん体操の自主
グループを立ち上げたことです。現在も集会所で週 1回活
動し、ことしで４年目になりました。立ち上げた当初はグルー
プの調整が主な役割でしたが、現在はぴんしゃんサポーター
養成講座を受講し、サポーターとして参加しています。新型
コロナウイルス感染防止のため、グループの活動を休止して
いた時期もありましたが、感染症対策をしながら再開しました。
この先も無理のない範囲で、長く続けたいと思っています。
　これからも保健推進員として、地区の子供から高齢者まで、
誰もが健やかにいきいきと暮らすことができるよう、積極的
に活動していきたいと思います。

　保健推進員は、各自治組織の会長から推薦され、自治組織
と連携を図りながら、地域の健康づくりを推進し、市の保健
事業に協力・参加などの活動をしています。任期は2年間で、
現在は89人の保健推進員が各地域で活動しています。今回
は元福岡自治会の保健推進員に、活動について伺いました。

河
か わ の
野友

と も こ
子さん

�保健センター（ 049・293・9045）

健
康
生
活
セ
ミ
ナ
ー

●
コ
ロ
ナ
禍
と

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ

コ
モ
）と
は
、
筋
肉
や
骨
な
ど
運
動
器

の
障
害
に
よ
り「
立
つ
」「
歩
く
」と
い
っ

た
移
動
能
力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で

す
。
外
出
自
粛
や
活
動
機
会
の
減
少
な

ど
で
、
体
力
低
下
や
疲
れ
や
す
さ
を
感

じ
た
ら
、
ロ
コ
モ
予
防
を
は
じ
め
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
3
月
20
日
㈪

　
午
後
１
時
～
2
時
15
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合

支
所
２
階
）

講
師
　
山
口
智
広
さ
ん（
ふ
じ
み
野
整

形
外
科
内
科
骨
粗
鬆
症
ス
ポ
ー
ツ
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員
　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
3
月
6
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

�

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
3・９
０
４
5

こ
こ
ろ
の
健
康
個
別
相
談

日
程・場
所
　
3
月
24
日
㈮
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合
支
所
２
階
）

　
4
月
21
日
㈮
＝
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ

保健推進員　―地域の身近な健康支援員― ク
ト
ピ
ア
内
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

定
員
　
各
３
人（
申
込
順
）

�

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

こ
こ
ろ
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
て
、
テ
レ
ビ
電
話
形
式
で
の「
こ

こ
ろ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」を
行
っ
て

い
ま
す（
要
予
約
）。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
外
出
せ
ず
自
宅
か
ら
相
談
し
た

い
人
や
、
身
体
的
理
由
で
外
出
が
困
難

な
人
な
ど
も
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

�

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
９
３・９
０
4
５

第
17
回
市
民
公
開
講
座

　（
一
社
）東
入
間
医
師
会
、
塩
野
義
製

薬
㈱
共
催
に
よ
る
市
民
公
開
講
座
で
す
。

日
時
　
３
月
18
日
㈯

　
午
後
2
時
～
4
時
30
分

場
所
　
コ
ピ
ス
み
よ
し（
三
芳
町
藤
久

保
1
1
0
0・1
）

●
第
Ⅰ
部

内
容
　
小
よ
く
大
を
制
す

講
師
　
舞
の
海
秀
平
さ
ん（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
相

撲
解
説
者
、
元
小
結・舞
の
海
）

●
第
Ⅱ
部

内
容
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
挑
戦

講
師
　
鹿
野
晃
さ
ん（
ふ
じ
み
の
救
急

病
院
院
長
）

�

東
入
間
医
師
会

　

０
４
９・２
６
４・９
５
９
２

㈱レナテック 神奈川県伊勢原市高森4-19-15
☎0463-74-6129 （平日9時～17時）

0120-785-602

完全予約制

※クリニックへの直接のご連絡不可

採血1回で男性6がん・女性9がんを部位別に判定mL
6

検査
費用

火 土 9:00～12:00
（1人10分程度）

叶澤メディカルクリニック

イオンタウンふじみ野3F クリニックモール内で

検
査
会
場

お
申
込・問
合
せ

※この検査は､採血時点でのがんのリスクを評価するもので､がんを確定診断するものではありません。
※血液中の微量元素濃度で判定するため、検査の対象者要件があるのでWEBでご確認ください。

『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷


