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今
ど
き
の
性
教
育
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

年
間
１
０
０
回
以

上
、
全
国
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
向
け
に
性
教
育
の
講
演
を

行
い
、
市
内
の
中
学
校
で
の
講
演
も
大
好
評
な「
サ
ッ
コ
先
生
」

に
、今
話
題
の「
包
括
的
性
教
育
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　　
学
校
で
は
、
性
交
に
つ
い
て
は
扱

わ
な
い
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る「
は
ど

め
規
定
」が
あ
り
ま
す
。
産
婦
人
科

医
や
助
産
師
が
講
師
と
し
て
伺
い
ま

す
が
、
性
教
育
は
年
に
１
回
の
特
別

な
教
育
で
は
な
く
、
人
権
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日
頃
か
ら
先
生

と
生
徒
の
関
わ
り
の
中
で
育
ま
れ
て

い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら「
生
命（
い
の

ち
）の
安
全
教
育
」が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
性
暴
力
の
加
害
者
、
被
害
者
、

傍
観
者
に
な
ら
な
い
た
め
の
教
育
で

す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
、
境
界

線（
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
）、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

性
被
害
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
性
的
同
意

な
ど
を
学
び
ま
す
。「
性
暴
力
と
は

何
か
」「
被
害
を
受
け
た
あ
な
た
は
悪

く
な
い
」「
だ
か
ら
大
人
に
相
談
し

て
」と
繰
り
返
し
学
び
ま
す
。
相
談

を
受
け
た
時
に
か
け
た
言
葉
が
、
二

次
加
害（
セ
カ
ン
ド
レ
イ
プ
）と
な
ら

な
い
よ
う
、
価
値
観
を
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
受
け
取
る
準
備
を

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
市
内
の
中
学
３
年
生
に
、
性

の
多
様
性
・
交
際
・
性
的
同
意
・
セ

ル
フ
プ
レ
ジ
ャ
ー
・
妊
娠
・
避
妊
・

平
等
が
あ
り
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
の「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ
ー
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス（
以
下

ガ
イ
ダ
ン
ス
）」は
包
括
的
性
教
育
を

学
校
で
行
え
る
よ
う
に
し
た
も
の
で

す
。
８
つ
の
キ
ー
コ
ン
セ
プ
ト（
左

表
）を
４
つ
の
発
達
年
齢
段
階
に
応

じ
て
積
み
重
ね
て
学
び
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
沿
っ
た
教
材「
ま
る
っ
と
！
ま
な

ブ
ッ
ク
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
れ

ば
、
学
校
や
家
庭
な
ど

で
自
由
に
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
性
教
育
を
し
た
く
て
産
婦
人

科
医
に
な
り
ま
し
た
。
大
学
５
年
生

の
時
に
性
感
染
症
の
影
響
で
不
妊
症

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

「
若
い
人
た
ち
に
性
感
染
症
の
予
防

法
を
伝
え
な
く
ち
ゃ
！
」と
思
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
性
教
育
と
言
え
ば
、

生
殖
や
身
体
の
発
育
の
事
を
指
し
て

き
た
と
思
い
ま
す
が
、
包
括
的
性
教

育
で
は
、人
間
関
係
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
同
意
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

そ
の
基
盤
に
は
人
権
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー

企画・編集　市民総合相談室（ 049･262･9025）

～子どもたちの健やかな性の
　   発育のために毎日できること～

世界基準の性教育を届けよう

「
包
括
的
性
教
育
」で

ま
る
ご
と
人
間
教
育

全
国
す
べ
て
の
学
校
で

「
生
命（
い
の
ち
）の
安
全
教
育
」

①人間関係
②価値観、人権、セクシュアリティ
③ジェンダーの理解
④暴力と安全確保
⑤健康とウェルビーイング（幸福）のためのスキル
⑥人間のからだと発達
⑦セクシュアリティと性的行動
⑧性と生殖に関する健康

国際セクシュアリティ教育ガイダンス
８つのキーコンセプト

楽
し
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

性
教
育 

保
護
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も
一
緒
に
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情報誌「燦」を一緒に
編集してみませんか。
興味のある人は
ご連絡ください。

性
感
染
症
な
ど
に
つ
い
て
90
分
の
講

演
会
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ゲ
ー
ム
や
、
先
生
た
ち
に
よ
る

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

な
ど
、
楽
し
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
学
び

ま
す
。
保
護
者
や
地
域
の
大
人
た
ち

に
も
、
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
は「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
若
者
た
ち
は

知
識
を
得
る
ほ
ど
性
行
動
に
慎
重
に

4

4

4

4

4

4

4

な
る

4

4

と
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
若
者
を
信
じ
て
、
科
学
的
な
知
識

や
選
択
肢
を
与
え
、
18
歳
の
時
点
で
、

自
分
で
自
分
の
行
動
を
選
択
で
き
る

よ
う
に
、
義
務
教
育
の
中
で
伝
え
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
ゆ
が

ん
だ
情
報
が
先
に
入
っ
て
し
ま
う
前

に
、
小
学
生
の
頃
か
ら
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
海
外
で
は
、
思
春
期
の
若
者
が
性

に
つ
い
て
無
料
で
相
談
で
き
る
ユ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
東
京
都
で
は
令
和
４
年
度

か
ら「
わ
か
さ
ぽ
」と
い
う
名
称
で
始

ま
り
ま
し
た
。

　
彩
の
国
思
春
期
研
究
会
で
は
、
令

和
５
年
５
月
か
ら
月
に
１
回
ユ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

９
月
に
は
ふ
じ
み
野
市
主
催
で
開
催

し
、
最
新
の
月
経
グ
ッ
ズ
や
世
界
の

避
妊
法
の
展
示
、
若
者
を
取
り
巻
く

性
教
育
ド
ラ
マ「17.3 about a 

sex

」の
視
聴
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
男
子
の
避
妊
法
な
ど
の
ミ
ニ
講

座
を
行
い
ま
し
た
。

　
性
に
つ
い
て
の
相
談
相
手
の
１
位

は
、
女
子
は「
母
親
」、
男
子
は「
誰

に
も
相
談
し
な
い
」で
し
た
。
男
子

に
こ
そ
性
に
つ
い
て
堂
々
と
相
談
で

き
る
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
性
別
に
関
係
な
く
若
者
の

相
談
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
日
常
か
ら
の
会
話
の
積
み
重
ね
全

て
が
性
教
育
だ
と
思
い
ま
す
。
５
～

８
歳
は
、
自
分
を
知
る
こ
と
、
自
分

を
大
切
に
思
う
こ
と
、
自
分
を
大
好

き
に
な
る
こ
と
。
９
～
12
歳
は
、
違

い
を
認
め
合
う
こ
と
、
差
別
を
な
く

す
、
人
と
自
分
は
違
っ
て
い
い
と
腹

落
ち
す
る
こ
と
。

12
～
15
歳
は
、

選
択
肢
を
知
る

こ
と
。
15
～
18

歳
は
、
自
分
で

つ
か
み
取
る
こ

と
。
こ
れ
ら
を

意
識
し
て
子
ど

も
と
接
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

若
者
が
性
に
つ
い
て

相
談
で
き
る
場
所
を

家
庭
で
の
会
話
全
て
が

性
教
育

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
性
に
関

す
る
質
問
を
さ
れ
た
と
き
、
自
分
で

答
え
る
の
が
難
し
く
て
も「
必
ず
あ

な
た
に
答
え
て
あ
げ
る
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
」と
言
っ
て
、

性
教
育
の
本
や
絵
本
や「
ま
る
っ

と
！
ま
な
ブ
ッ
ク
」を
手
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
読

ん
だ
り
、
思
春
期
の
場
合
は
、
机
や

ト
イ
レ
な
ど
に
置
い
た
り
し
て
、
情

報
を
届
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
保
護

者
が
同
じ
情
報
を
共
有
し
て
い
る
こ

と
、
こ
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
事
は

何
で
も
質
問
し
て
い
い
こ
と
な
ど
を

一
緒
に
伝
え
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　
直
接
保
護
者
に
相
談
で
き
な
い
場

合
は
、
信
頼
で
き
る
周
り
の
大
人
た

ち
や
ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
子
ど
も

た
ち
を
守
る
仲
間
に
な
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
で
、
家
庭
で
学
校
で
み
ん
な

で
若
者
の
健
や
か
な
性
の
健
康
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ふじみ野市で開催したユースクリニック

書籍紹介

ミニ講座
レベル
レベル1
レベル 2
レベル 3
レベル 4

５～８歳
９～12歳
12～15歳
15～18歳

自分を大切に
違いを認め合う
選択肢を知る
自分で決める

年齢 目標

編
集
後
記

　
内
閣
府
の
調
査
で
は
、「
自
分
自
身

に
満
足
し
て
い
る
」と
思
う
13
歳
～
29

歳
の
若
者
は
、
諸
外
国
で
は
約
74
～

87
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
日
本
は
約

45
％
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
包
括
的
性
教
育
が
日
本
で
も
浸
透

し
、
子
ど
も
や
若
者
の
自
己
肯
定
感

や
幸
福
度
が
高
ま
っ
て
い
く
と
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

高
たかはし
橋	幸

さち こ
子	さん

　全国の小・中学校・高等学校で年間100回以上の性
教育の講演を実施。NHK「あさイチ」、「ハートネット
TV」、「夏休み!ラジオ保健室～10代の性 悩み相談～」
などに出演。テレビ、インターネットなど番組の医学
監修を行う。

【著書】サッコ先生と！からだこころ研究所～小学生と
考える「性ってなに？」（リトルモア）、「自分を生きる
ための＜性＞のこと SRHR（性と生殖に関する健康と権
利）編」（少年写真新聞社）など。

産婦人科医／埼玉医科大学 医療人育成支援センター・地域
医学推進センター助教／「彩の国思春期研究会」代表理事




