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毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

特 集
今月号の表紙
「第７０回上福岡七夕まつり」

8月3日、4日に開かれた「第70回上福岡
七夕まつり」。竹飾りで彩られた上福岡駅
周辺に両日で１７万7,000人が来場し、夏
の風物詩を楽しみました。ふじみ野キッズランドを開催します　

オールふじみ野スポーツフェスティバルを開催します

ト ピ ッ スク



９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間　
　
　
　
　
　

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間　
　
　
　
　
　

毎
日
の
食
事
を
見
直
す
こ
と
で

 
人
生 

が
変
わ
り
ま
す
！

私
た
ち
が
一
生
の
う
ち
に
食
べ
る
食
事
の
回
数
は
、
約
９
万
回
。
時
間
で
み
る
と
、
１
年
の
う
ち
、
約
６
０
０
時
間
も

の
時
間
を
食
事
と
と
も
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。
食
は
元
気
と
健
康

の
源
で
す
。私
た
ち
の
体
は
、毎
日
の
食
事
か
ら
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
、食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

「主食・主菜・副菜」を組み合わせて食べることが、全世
代に共通する、健康な食事への第一歩です。ある一つ
の食品に偏らないことも大切です。食の「多様性」を意
識していきましょう。

「ふじみ野市健康づくりに関するアンケート調査（令
和4年11月）」では、子育て世代の男性の約3.5人に1人
が「ほとんど食べない」と回答しているほか、20～50
代の欠食率が他の世代と比べて高くなっています。

バランスよく食べよう

朝ごはんで人生が変わる

健康日本21（第三次）は、健康な生活を維持するための
目標の一つに「野菜類を1日350ｇ以上食べましょう」
を掲げています。令和4年国民健康・栄養調査の結果で
は埼玉県民の1日の野菜摂取量は平均287ｇであり、目
標量から約70ｇ足りていません。

食改さんとは、食生活改善推進員協議会のメンバーの
ことで、「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガ
ンに、食を通じて、地域の健康づくりや食育に取り組
むボランティアです。保健センターを拠点に、市内で
活動しています。

野菜を食べて健康生活

令和4年国民健康・栄養調査の結果、埼玉県民の1日の
食塩摂取量は平均10.3ｇで、生活習慣病予防のため
の目標量とされる男性7.5ｇ、女性6.5ｇより多めで
す。まずは1日マイナス2ｇを目指していきましょう。

おいしく減塩しよう

食改さんに聞いてみた

第1章

第2章

第1章

第3章

第4章

第5章

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に

は
、「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。
一

日
の
う
ち
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の

そ
ろ
っ
た
食
事
が
２
回
以
上
の
場
合
、

体
に
必
要
な
栄
養
を
満
た
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
五
大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
る
「
炭
水

化
物
・
脂
質
・
た
ん
ぱ
く
質
・
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
」
を
過
不
足
な
く

と
る
た
め
に
は
、
食
べ
る
食
品
の
種

類
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
主
食
は
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
。
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
な
ど

の
穀
類
を
主
な
材
料
に
し
た
料
理
で
、

炭
水
化
物
の
供
給
源
と
な
り
ま
す
。

　
主
菜
は
筋
肉
や
血
液
、

骨
を
つ
く
り
ま
す
。
魚
や

肉
、
卵
、
大
豆
を
主
な
材

料
に
し
た
料
理
で
、
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
質
の
供
給
源

と
な
り
ま
す
。

　
副
菜
は
体
の
調
子
を
整

え
ま
す
。野
菜
や
き
の
こ
、

海
藻
な
ど
を
主
な
材
料
に

し
た
料
理
で
、
食
物
繊
維

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

の
供
給
源
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
果
物
や
乳
製

品
も
意
識
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。
不
足
し
や
す
い

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

補
う
重
要
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

ふじみんランチョンマットでバランスチェック
　食事をランチョンマットに当てはめてバランスを確認してみましょう。
　自分の食事のお皿をマットの上にのせます。赤・黄・緑 3 つの色の上に食事があれば OK です。（緑が 2
皿そろい、4つの部分にすべて食事がのれば、さらにバランスが良いです。）
　詳しい説明はランチョンマット裏面を見てください。
　ふじみんランチョンマットは、市の講座や３歳児健診などで配布しています。市ホームペー
ジからダウンロードすることもできます。ぜひご活用ください！

◀
表
面

▶
裏
面

保健センター（　049・264・8292）問 TEL

しょっかい
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朝
ご
は
ん
で
人
生
が
変
わ
る

食
改
さ
ん
に
聞
い
て
み
た

第2章第3章
　
忙
し
い
朝
の
時
間
に
は
、
つ
い
簡

単
に
済
ま
せ
が
ち
な
朝
ご
は
ん
。
実

は
、
全
身
を
目
覚
め
さ
せ
、
活
動
の

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
大
事
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食

べ
て
、
一
日
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。

①
集
中
力
と
体
力
ア
ッ
プ

　
睡
眠
中
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ

れ
続
け
る
た
め
、
朝
の
脳
と
体
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
状
態
で
す
。
朝
ご

は
ん
を
食
べ
な
い
と
集
中
力
や
記
憶

力
が
低
下
す
る
ほ
か
、
だ
る
さ
や
疲

労
感
が
残
り
、
本
来
の
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
学
業
や
仕

事
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
集
中
す
る
た

め
に
も
、
し
っ
か

り
と
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
体
内
時
計
が
整
う

　
体
内
時
計
は
24
・
５
時
間
の
サ
イ

ク
ル
で
動
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
私

た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
で
あ
る
１
日
24

時
間
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
る
た
め
に

は
、
光
と
食
事
の
刺
激
で
時
計
を
日
々

リ
セ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

脳
に
あ
る
時
計
は
光
の
刺
激
で
、
内

臓
に
あ
る
時
計
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ

る
と
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
起
き
て
か
ら
１
〜
２

時
間
以
内
に
食

べ
る
こ
と
が
望

ま
し
い
で
す
。

③
便
通
の
改
善

　
休
ん
で
い
た
胃
に
食
べ
物
が
入
っ

て
く
る
と
、
そ
れ
が
刺
激
と
な
り
、

腸
が
活
発
に
動
き
始
め
ま
す
。
腸
が

動
く
こ
と
で
便
が
送
り
出
さ
れ
、
す
っ

き
り
と
排
便
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
は
排
便
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
後
は
、
ト
イ
レ

に
座
る
習
慣
を

つ
け
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

④
睡
眠
の
質
を
高
め
る

　
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、
睡
眠
に
関
わ

る
２
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の
原
料
と
な
る

「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
体
内

で
は
合
成
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ
物
か

ら
補
給
す
る
必
要
が
あ
る
「
必
須
ア

ミ
ノ
酸
」
の
一
種
で
す
。
朝
ご
は
ん

で
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
で
、
夜

に
は
ホ
ル
モ
ン

が
作
ら
れ
、ぐ
っ

す
り
眠
る
こ
と

が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
気
持
ち
の
安
定

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
の
あ
る

人
は
、
食
べ
な
い
人
に
比
べ
て
イ
ラ

イ
ラ
感
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く
、

幸
せ
度
や
生
活
へ
の
満
足
度
が
高
い

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

【毎日朝ごはんチャレンジ】
　毎日の朝ごはん。無理せず食べるためのコツをご紹介します。

市食生活改善推進員協議会
会長　鈴木長恵さん

　「
食
改
さ
ん
」「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」

と
も
呼
ば
れ
る
食
生
活
改
善
推
進

員
は
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
や
男
の

料
理
塾
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
料
理
教
室
な
ど
の
自
主
活
動

を
は
じ
め
、
歯
の
健
康
フ
ェ
ア
や

産
業
ま
つ
り
な
ど
の
市
の
催
し
へ

の
協
力
を
通
じ
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
食
の
大
切

さ
や
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
７
月
29
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
た
夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
使
っ
た
「
焼
き
ア

メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
」、
旬
の
野
菜
を

生
か
し
た
「
た
た
き
き
ゅ
う
り
の

ナ
ム
ル
」「
夏
野
菜
の
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
ス
ー
プ
」、
そ
し
て
お
楽
し

み
の
デ
ザ
ー
ト
「
フ
ル
ー
ツ
ミ
ル

ク
寒
天
」
の
４
品
。

　
参
加
し
た
12
組
の
親
子
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
か
ら
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
４
品
の
料
理
を
完
成

さ
せ
、「
自
分
で
作
っ
た
か
ら
、
と

て
も
お
い
し
い
」
と
笑
顔
で
食
べ

て
い
ま
し
た
。

ふじみ野市を食から元気に
　私たちの会は、食の大切さ
を楽しく市民の皆さんに広め
ていく活動をしています。
　健康でいるためのコツは、
やはり、バランスの取れた食
事ですね。私たち会員は、日頃
から食事や運動に気をつけています。ですので、90
歳代の先輩方を筆頭に全員元気いっぱいなんです。
　ふじみ野市は元気・健康都市宣言をしているの
で、さまざまな機会を通して、市民の皆さんが生涯
にわたって元気で健やかに暮らすお手伝いをして
いきたいと思っています。今後は、子育て中の人や
若い人たちに向けた活動も広げたいですね。
　最後にお知らせですが、耐熱性のポリ袋を使った
「パッククッキング」の講習会を11月に企画してい
ます。災害時に役立ちますし、時短にもなります。ぜ
ひ、多くの人の参加をお待ちしています。

STEP2 慣れてきたら「主食＋主菜」の組み合わせを意識！
　主食（炭水化物）と主菜（たんぱく質）を組み合わせることで、体内時計を整え
る効果がさらに高まります。代謝が上がり、体脂肪を燃焼しやすい体に。筋肉量
の増加も期待できます。

主食 主菜 ごはん・パン・シリアルなど 
肉・魚・卵・大豆製品・
牛乳・乳製品など  

 

組み合わせメニュー 
おにぎりやサンドイッチの具、汁物の具材に
たんぱく質をプラス！

 
 

・ごはん、パン、シリアルなどの主食を食べる
・ヨーグルト、チーズ、バナナなど、そのまま食べられるものを常備しておく
・牛乳、豆乳、スープを飲む

STEP1 まずは「食べる」習慣づくりからSTEP1 まずは「食べる」習慣づくりからSTEP1 まずは「食べる」習慣づくりから
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野
菜
を
食
べ
て
健
康
生
活

お
い
し
く
減
塩
し
よ
う

第4章第5章
●
野
菜
３
５
０
ｇ
を
知
ろ
う

　
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
し
、
健

康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
目
標

値
の
一
つ
が
、「
野
菜
類
を
１
日
３
５

０
ｇ
以
上
食
べ
る
」
で
す
。

●
野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
コ
ツ

①
い
つ
も
の
食
事
に
プ
ラ
ス
１

　
み
そ
汁
に
い
つ
も
入
れ
な
い
野
菜

を
１
種
類
多
く
入
れ
て
み
る
、
お
昼

ご
飯
に
小
鉢
を
１
皿
足
し
て
み
る
、

こ
う
い
っ
た
意
識
を
す
る
だ
け
で
簡

単
に
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
か
さ
を
減
ら
そ
う

　
煮
た
り
、
炒
め
た
り
す
る
と
「
か

さ
が
減
る
」
の
で
生
野
菜
よ
り
も
多

く
量
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ゆ

で
た
場
合
、
野
菜
に
よ
っ
て
は
生
の

３
〜
５
倍
の
量
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

地元野菜イベ
ント情報

●採れたて　ふじみ野畑
　市内で採れた新鮮野菜や狭山茶などを

販売します。
　市報今月号 31 ページをご覧ください。

●軽トラ市
　生産者が新鮮な野菜や狭山茶を軽トラ

ックなどに載せて販売します。

　開催日は市報をご覧ください。

●産業まつり
　11 月 3 日の文化の日に地元野菜の直

売など地場産業の出展を中心に模擬店や

地元産のお米が当たる抽選会などが行わ

れます。
　詳しくは、市報 10 月号をご覧くださ

い。

●材料（2人分）
・鶏もも肉（皮なし）　200g
・酒　小さじ2
・レタス　2枚（60ｇ）
・長ねぎ　4㎝（10g）
・片栗粉　大さじ1
・サラダ油　大さじ3
　　・酒　大さじ1
　　・黒酢　大さじ2
　　・砂糖　大さじ1
　　・水　大さじ4（60ml）
　　・鶏がらスープの素　小さじ1/3
      ・片栗粉　大さじ1/2
・おろししょうが　4g
・おろしにんにく　4g

●作り方
①　鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、酒をもみこんで10分ほど
　　おく。
②　レタスは洗って食べやすい大きさにちぎる。長ねぎは白い部分
　　を斜め薄切りにする。
③　①の水分をキッチンペーパーで押さえ、片栗粉をまぶす。
④　フライパンにサラダ油を中火で熱し、③の鶏肉を中に火が通る
　　まで両面こんがりと焼く。
⑤　小鍋にⒶの材料を入れ、中火で混ぜながら熱する。とろみが出
　　たら火を止め、おろししょうがとおろしにんにくを加えて混ぜ
　　る。
⑥　⑤に焼いた鶏肉を入れ、たれをま
　　んべんなくからめる。
⑦　皿にレタスを広げ、その上に⑥を
　　盛り、長ねぎをのせたら完成。

【ねぎたっぷり 黒酢のさっぱり減塩油淋鶏】
　減塩をすると味が物足りなくなる。そんなときでもコツを使えばおいしく食
べることができます。今回は「黒酢」や「薬味（ねぎ）」を使って、うまみをしっか
りと感じられる減塩レシピを紹介します。

A

食パン１枚（６枚切り）
　0.8ｇ

カレーライス
3.7ｇ

インスタントみそ汁
2.0ｇ

　
食
塩
を
と
り
す
ぎ
る
と
、
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
ず
は
１
日
マ
イ
ナ
ス
２ｇ
、

簡
単
に
で
き
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
減
塩
食
品
を
選
ぶ

　「
食
塩
が
少
な
い
＝
美
味
し
く
な

い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
食
塩
の
７
割
を
調
味
料
か

ら
と
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
買
う
食
品
を
減
塩
食
品
に
変

え
る
だ
け
で
手
軽
に
減
塩
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
加
工
食
品
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
す
る

　
ウ
イ
ン
ナ
ー
や
ハ
ム
な
ど
の
加
工

肉
に
食
塩
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
は
有
名
で
す
が
、
実
は
ち
く
わ
や

か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
よ
う
な
練
り
製
品

に
も
同
様
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

加
工
食
品
を
食
べ
る
と
き
は
、
量
や

頻
度
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
だ
し
や
香
辛
料
・
レ
モ
ン
汁
な
ど

　
を
う
ま
く
活
用
す
る

　
酸
味
、
辛
み
な
ど
の
塩
味
以
外
の

風
味
を
生
か
す
こ
と
で
、
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
刺
身
の
し
ょ
う
ゆ
の
よ

う
に
、
調
味
料
は
「
か
け
る
」
の
で

は
な
く「
つ
け
る
」使
い
方
の
ほ
う
が
、

使
い
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カップラーメン
5.5ｇ

　日頃食べている食べ物の中には、思い
のほか食塩が含まれていることもありま
す。食品を購入するときには、パッケージ
などに記載されている「栄養成分表示」を
確認してみましょう。栄養成分表示は食
品によって単位
が異なるので注
意しましょう。

食品に含まれる食塩量

食べ物に含まれる食塩

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

駅入口

4

文

ふじみ野市で作られている主な農作物

水菜

お米お茶

枝豆

さといも

小松菜

ブロッコリー

かぶ

じゃがいも ほうれん草

にんじんきゃべつ

おくら白菜大根

トマト

チンゲン菜

きゅうり なす

とうもろこし

長ねぎ

ブルーベリー

ふじみ野市役所

新
河
岸

川

東武東上線

上福岡駅

ふじみ野駅

大井総合支所

関越自動車道

254

254

▶
野
菜
３
５
０
ｇ
の
イ
メ
ー
ジ

ユーリンチー

地元の採れたて
野菜をたくさん
食べよう

長ねぎ 35g チンゲンサイ
50g

ほうれんそう 30g

キャベツ 40g

もやし 30g

にんじん 40g

玉ねぎ 50g ブロッコリー
30g

大根 60g
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■ふじみ野市役所 ......................

 ........
■ふじみ野市大井総合支所
■ふじみ野市役所出張所

 ... 今月のトピックス
〒356･8501 埼玉県ふじみ野市福岡1･1･1　　　049･261･2611　049･266･6245
〒356･8555 埼玉県ふじみ野市大井中央1･1･1　049･261･2811　049･266･6271
〒356･0006 埼玉県ふじみ野市霞ケ丘1･2･7　 　049･261･0353　049･261･0785

ふじみ野市ホームページアドレス 　https://www.city.fujimino.saitama.jp　

　10月から障がいのある人に向けて月に1度、軽運動や
創作活動など講師を招いた活動を実施します。
　第1回目は「ボッチャ」です。一緒に楽しみましょう。
日時　10月5日㈯午前10時～正午
場所　大井総合福祉センター3階りあんスペース
対象　概ね18歳以上の障がいのある人

余暇活動支援

障がい者余暇活動支援事業を実施します

申込先●障がい者総合支援センターりあん（ 049・266・1100）

※家族などの付き添い可。
定員　20人(申込順)
申込方法　9月10日㈫午前9時～20日㈮午後4時の平日に

窓口か電話で申し込む
※運動しやすい服装と靴、飲み物、タオルなど各自で用
意してください。

平和

ふじみ野市平和祈念フェスティバルを開催します
―目指そう戦争のない世界 平和な未来に向けて今私たちにできること―

問合せ●平和推進事業実行委員会（協働推進課 049・262・9016、社会教育課 049・220・2087）

　市民の願いである恒久平和の実現に向けて、平和
祈念フェスティバルを開催します。
日時　９月28日㈯午後１時～３時　
場所　市民交流プラザ２階多目的ホール
●音楽コンサート（葦原中学校吹奏楽部）
●講演会（認定NPO法人パレスチナ子どものキャンペーン）
●パネル展示会（レバノン・ガザでの活動紹介など）
日時　①9月9日㈪～20日㈮②9月24日㈫～27日㈮
場所　①大井総合支所1階展示スペース
　②市役所本庁舎1階ギャラリー

　夏季オリンピック・パラリンピック開催年は、東西自治組
織合同でのスポーツフェスティバルを開催します。地域住
民がスポーツを楽しむだけでなく、健康増進やコミュニティ
としての親睦を深めることを目的に
実行委員会で準備を進めています。
ご来場をお待ちしています。
日時　10月13日㈰午前9時～午後１時
※雨天の場合、体育館事業のみ実施。
場所　上野台小学校グラウンド・体

育館

スポーツ

オールふじみ野スポーツフェスティバルを開催します

問合せ●オールふじみ野スポーツフェスティバル実行委員会事務局
（文化・スポーツ振興課内）（ 049・220・2090）

内容　グラウンド=玉入れ(自治組織対抗)、スプーン競走
(中学生以上対象)、カード合わせゲーム(小学生対象)、
宝探しゲーム(未就学児対象) など

　体育館=ゲスト(條辺剛さん〈元プロ野球選手〉・お笑い芸人
〈くまだまさしさん・ハイキングウォーキングさん〉など)に
よるスペシャルイベント、福岡中学校吹奏楽部の演奏など

※お笑い芸人ライブは事前抽選制（市ホームページに掲載）。
※ゲストは諸事情により、出演者が変更になる
可能性があります。
※詳細は、市ホームページをご確認ください。

　９月は世界アルツハイマー月間です。認知症の正しい
理解を広げるため、若年性認知症の人による講演会など
を実施します。認知症に関して関心のある人、認知症に
関する相談をしたい人など、ぜひお立ち寄りください。 
日時　９月26日㈭午後1時～5時
場所　イオンタウンふじみ野１階セントラルステージ
●開会式（サニーサイドゴスペルクラブ埼玉による演奏）
時間　午後１時～2時30分
●ケアビューティストによる介護美容体験
時間　午後2時～４時30分
対象　市内在住の65歳以上で介護認定を受けているまた

　65歳未満で認知症が発症した場合、「若年性認知症」と
言います。若年性認知症の発症平均年齢は約51歳で、女
性よりも男性に多いと言われています。また、日本の若
年性認知症発症率は、18～64歳人口における人口10万
人当たり約51人と推計されています。若年性認知症の大
きな課題は、本人が「働き盛り世代」「子育て世代」だとい
うことです。休職や失業による収入減などの経済的な問
題や子どもの養育、教育などへの影響も出てきます。早
期発見・早期対応が大切です。

認知症

認知症啓発イベントinイオンタウンふじみ野を開催します

問合せ●高齢福祉課（ 049・262・9038）

はその介護者の人
定員　12人（先着順）
●若年性認知症当事者である原田 修さんによる講演
時間　午後２時30分～３時30分
定員　40人（申込順）
申込方法　ウェブフォームか電話で申し込む
●明治安田生命による健康測定会
時間　午後3時30分から
●パネル展
●「認定栄養ケア・ステーションほほえみーる」によるレシ
ピ展示

若年性認知症を知っていますか

　お困りの際は、下記にご相談ください。
●社会保障・医療・サービス受給・就労支援などの相談
県・さいたま市若年性認知症サポートセンター

（ 048・814・1212）
●若年性認知症に関する相談、相談機関に関すること
高齢福祉課（ 049・262･9038）
●障害者手帳、自立支援医療、障害福祉サービスに関す
ること
障がい福祉課（ 049・262・9032）

　職業体験を通じて子どもの社会参加を促進するととも
に、将来の地域産業を担う人材育成の一助につながるこ
とを目的として、ふじみ野キッズランドを開催します。
　当日はさまざまな事業所等の協力のもと、子どもたち
が多岐にわたる仕事を体験できます。
日時　10月20日㈰
　①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
場所　上野台小学校（福岡1・2・1）
対象　市内在住・在学の小学生

キッズランド

ふじみ野キッズランドを開催します

問合せ●子育て支援課（ 049・262・9033）

定員　各50人（定員を超え
た場合は抽選）

※それぞれ１事業所等につ
き５人まで。
申込方法　9月6日㈮～24日㈫にウェブフォームで申し

込む
※市内小学校にチラシを配布します。
※事業者等、体験できる仕事などの詳細は市
ホームページをご覧ください。

ふじみ野市平和都市宣言
　世界の恒久平和は、人類共通の願いです。
　この願いを実現するために、私たちは唯一の被爆国として、広島・長崎
の惨禍を忘れることなく、核兵器の廃絶を世界に訴え続けています。
　しかし、今なお世界の各地では武力抗争が絶えず、自然や文化が破壊され、
多くの尊い命が失われています。
　私たちは、家族を愛し、ふじみ野市を愛し、日本を愛し、美しい地球を
愛します。
　私たちは、誰もが安全で安心な生活を営むことができる平和な世界の実
現に寄与することを誓います。
　ここに、ふじみ野市から平和の大切さを発信するため、「平和都市」を宣
言します。

　平成22年 10月１日　ふじみ野市



撮影：市民カメラマン小松貞男

撮影：市民カメラマン松田雄一朗

第第
2424
回回
お
お
い
祭
り

お
お
い
祭
り

来
場
者
数
７
万
２
０
０
０
人

７
月
21
日
㈰
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来
場
者
数
17
万
７
０
０
０
人

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

撮影：市民カメラマン石田晃彦

撮影：市民カメラマン小松貞男

第第
7070
回回
上
福
岡
七
夕
ま
つ
り

上
福
岡
七
夕
ま
つ
り

撮影：市民カメラマン松田雄一朗

第70回記念特別賞 福岡中学校

金　賞 ほほえみケアセンター
銀　賞 上野台小学校
銅　賞 福岡小学校・公立保育所

銀賞：上野台小学校銀賞：上野台小学校

金賞：ほほえみケアセンター金賞：ほほえみケアセンター
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子育てするならふじみ野市

●
わ
く
わ
く
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム

　
（
申
込
不
要
）

日
時　
10
月
2
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
お
誕
生
会（
申
込
不
要
）

日
時　
10
月
9
日
㈬
①
午
前
11
時
45
分

か
ら
②
午
後
４
時
45
分
か
ら

※
30
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　
10
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
就
学

前
の
子
と
親

持
ち
物　
誕
生
日
を
確
認
で
き
る
も
の

 

０
４
９・２
６
３・８
３
８
８

風
の
里
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
開
催
週
の
月
曜
日
か
ら

電
話
で
申
し
込
む（
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

●
幼
児
グ
ル
ー
プ（
発
達
に
心
配
の
あ

る
子
の
相
談
、
療
育
指
導
）

日
時　
9
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日

㈫
、
10
月
1
日
㈫
・
8
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
集
い（
交
流
の
場
）

日
時　
0・
1
歳
の
子
と
親
＝
9
月
11
日

㈬・
18
日
㈬
、
10
月
2
日
㈬・
9
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

　
2・3
歳
の
子
と
親
＝
9
月
12
日
㈭・

19
日
㈭
、
10
月
3
日
㈭
・
10
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
3
歳
以
下
の
子
と
親
＝
9
月
25
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

０
４
９・２
６
２・９
０
２
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
連
合
会（
地
域
福
祉
課
内
）

●
あ
そ
び
の
公
園

日
時　
9
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

内
容　
新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
15
組（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
～
13
日
㈮
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
５
６・８
６
２
３

上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
9
月
20
日
㈮
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

※
27
日
㈮
か
ら
は
窓
口
で
も
申
込
可
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
40
分（
時

間
の
記
載
が
な
い
も
の
）

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象　
０
歳
の
子
と
親
＝
10
月

11
日
㈮

　
１
歳
の
子
と
親
＝
10
月
9
日
㈬

　
２
歳
の
子
と
親
＝
10
月
17
日
㈭

　
３
・
４
歳
の
子
と
親
＝
10
月
30
日
㈬

定
員　
各
16
組
程
度（
申
込
順
）

●
は
じ
め
て
の
０
歳
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程　
10
月
4
日
㈮・18
日
㈮（
全
2
回
）

対
象　
初
利
用
で
0
歳
の
子
と
親

定
員　
7
組（
申
込
順
）

●
1
歳
子
育
て
講
座

日
程　
10
月
23
日
㈬

対
象　
1
歳
の
子
と
親

定
員　
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

日
程　
10
月
31
日
㈭

対
象　
就
学
前
の
多
胎
児
を
育
児
中
の

人
ま
た
は
妊
婦

定
員　
８
組
程
度（
申
込
順
）

●
働
く
マ
マ
パ
パ
の
つ
ど
い

日
程　
10
月
25
日
㈮

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
15
組
程
度（
申
込
順
）

●
身
体
測
定「
き
り
ん
さ
ん
」

　
（
申
込
不
要
、
セ
ル
フ
測
定
）

日
時　
10
月
21
日
㈪

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
15
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
プ
レ
マ
マ
の
つ
ど
い（
妊
婦
の
交
流
）

日
時　
10
月
21
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
な
ど

対
象　
妊
娠
５
カ
月
経
過
し
た
妊
婦

●
子
育
て
相
談（
面
談
相
談
は
要
予
約
）

日
時　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

 

０
４
９・２
９
３・４
０
６
２

大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
9
月
20
日
㈮
午
前
9
時

30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
む

※
27
日
㈮
か
ら
は
窓
口
で
も
申
込
可
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

●
は
じ
め
て
の
０
歳
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程　
10
月
4
日
㈮
・
18
日
㈮（
全
2
回
）

対
象　
初
利
用
で
0
歳
の
子
と
親

定
員　
6
組（
申
込
順
）

●
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

日
程
・
対
象　
妊
婦
、
０
歳
の
子
と
親

＝
10
月
15
日
㈫

　
１
歳
の
子
と
親
＝
10
月
11
日
㈮

　
２
歳
の
子
と
親
＝
10
月
25
日
㈮

定
員　
各
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
事
故
予
防
講
座

日
程　
10
月
8
日
㈫

対
象　
1
歳
以
上
の
子
と
親

定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
働
く
マ
マ
パ
パ
の
つ
ど
い

日
程　
10
月
29
日
㈫

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
8
組
程
度（
申
込
順
）

 

０
４
９・２
６
１・０
６
１
１

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

■
申
込
方
法　
9
月
15
日
㈰
か
ら
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む（
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

■
定
員　
各
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
子
育
て
講
座「
初
め
て
の
離
乳
食
」

日
時　
10
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
わ
ら
べ
う
た「
秋
の
音
遊
び
」

日
時　
10
月
16
日
㈬

　
①
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
②
午
前
10
時
50
分
～
11
時
20
分

対
象　
①
３
～
７
カ
月
の
子
と
親

　
②
8
カ
月
～
3
歳
の
子
と
親

●
ぴ
よ
ぴ
よ
タ
イ
ム

日
時　
10
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象　
ハ
イ
ハ
イ
～
立
て
る
よ
う
に
な

っ
た
子
と
親

●
こ
っ
こ
タ
イ
ム

日
時　
10
月
23
日
㈬

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
象　
３
歳
以
下
の
歩
け
る
子
と
親

 

０
４
９・２
６
６・３
３
３
２

子
ど
も
の
そ
の

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む（
午

前
9
時
～
午
後
4
時
）

●
う
さ
ぎ
の
広
場「
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会

ご
っ
こ
・
う
さ
ぎ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」

日
時　
10
月
2
日
㈬

　
午
前
10
時
20
分
～
正
午

対
象　
１
歳
10
カ
月
～
就
園
前
の
子
と
親

定
員　
20
組（
申
込
順
）

費
用　
5
０
０
円

申
込
期
間　
10
月
1
日
㈫
ま
で

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

「
手
形
足
形
ア
ー
ト（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
）」

日
時　
10
月
25
日
㈮

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象　
0
・
１
歳
の
子
と
親

定
員　
10
組（
申
込
順
）

申
込
期
間　
10
月
24
日

㈭
ま
で

 

０
４
９・２
５
７・４
１
６
２

ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
ち
き
ん
え
っ
ぐ

■
対
象　
就
学
前
の
子
と
親

■
定
員　
各
6
組
程
度（
申
込
順
）

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む（
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
）

●
自
然
食
堂

日
時　
①
9
月
27
日
㈮
②
10
月
11
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

亀
久
保
西
公
園（
大
井
中
央

3
・
25
・
3
）

●
自
然
学
校「
水
鉄
砲
で
遊
ぼ
う
」

日
時　
9
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

申
込
期
間　
9
月
13
日
㈮
ま
で

 

０
４
９・２
６
５・５
１
２
３

鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
9
月
10
日
㈫
～
20
日
㈮

に
電
話（
午
前
８
時
～
午
後
１
時
）か

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む

●
身
体
測
定（
申
込
不
要
）

日
時　
10
月
15
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

日
時　
10
月
8
日
㈫

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

内
容　
①
麻
婆
豆
腐
②
芋
け
ん
ぴ

費
用　
２
０
０
円

申
込
期
間　
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

●
ア
ロ
マ
イ
ベ
ン
ト「
バ
ス
ボ
ム
作
り
」

日
時　
9
月
18
日
㈬
午
前
11
時
～
正
午

費
用　
５
０
０
円

申
込
期
間　
9
月
13
日
㈮
ま
で

●
出
前
保
育（
申
込
不
要
・
雨
天
中
止
）

日
時　
10
月
9
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

場
所　

亀
久
保
区
画
整
理
記
念
公
園

（
大
井
中
央
１
・
15
・
２
）

●
成
長
を
知
ろ
う「
手
足
形
カ
レ
ン
ダ

ー
作
り
10
月
」（
申
込
不
要
）

日
時　
10
月
１
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

●
青
空
保
育（
申
込
不
要
）

日
時　
10
月
4
日
㈮

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
事
業
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子育て支援センター 10 月の自由利用
（申込不要・室内のみの開放）

■ 風の里保育園子育て支援センター「あそびの場」
（園庭開放）（ 049・263・8388）
日時　月～金曜日 午前 10 時～午後 5 時
対象　就学前の子と親

■ 鶴ケ岡すまいる保育園子育て支援センター
　「フリーの日」（ 049・265・5123）
日時　イベントのない月～金曜日 午前8時～午後1時
対象　就学前の子と親

■ ふじみ野どろんこ保育園（ちきんえっぐ）「2 階カフェ
（フリードリンク）園庭開放」（ 049・257・4162）
日時　月～金曜日 午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
対象　就学前の子と親

日時　毎日（10月3日㈭、17日㈭を除く）
　午前9時～午後5時（イベントの時間を除く）
　対象　就学前の子と親　

■ 子育てふれあい広場「自由利用」（ 049・261・0611）

■ 霞ケ丘子育て支援センター（ 049・269・4252）
日時　月・木曜日（祝日除く）午前9時30分～午後3時30分
対象　乳幼児親子
※第３木曜日・午前中（ミニお話会）。
※読み聞かせなどのお楽しみあり。

子育てサロン

日時　9月17日㈫～19日㈭・24日㈫～
27日㈮・30日㈪、10月1日㈫～4日㈮・
7日㈪～11日㈮午前9時～正午

　【第２鶴ケ丘休み】10月11日㈮
　【東原休み】10月4日㈮・7日㈪・9日㈬
　【駒西休み】10月4日㈮・11日㈮
場所　第２鶴ケ丘・東原・駒西放課後児童

クラブ
対象　就学前の子と親

 第２鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野
市 学 童 保 育 の 会（ 0 4 9・2 6 2・
4438）、駒西＝シダックス大新東ヒュ
ーマンサービス㈱（ 049・257・
6366）

対
象　
初
利
用
で
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
８
組
程
度（
申
込
順
）

●
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

日
時　
10
月
4
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
30
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
5
組
程
度（
申
込
順
）

●
つ
る
ビ
ク

日
時　
10
月
11
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象　
座
位
が
で
き
る
子
と
親

定
員　
8
組
程
度（
申
込
順
）

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　
10
月
25
日
㈮

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象　
４
～
12
カ
月
の
子
と
親

定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

■ 上野台子育て支援センター（ 049・256・8623）

時間　  ・ ＝午前９時３０分～午後４時
　■＝午前１１時４０分～午後４時
対象　  ＝妊婦、0・1 歳の親子
　 ・■ ＝妊婦、乳幼児の親子

10
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

時間　 ＝午前９時３０分～午後３時３０分
　■＝午前１１時４0 分～午後３時３０分
対象　妊婦、乳幼児の親子

■ 大井子育て支援センター（ 049・293・4062）

10
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

（申込不要・室内のみの開放）
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０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

保
健
セ
ン
タ
ー

●
赤
ち
ゃ
ん
学
級（
要
予
約
）

日
時　
9
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

40
分（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）　

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合

支
所
2
階
）

内
容　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
子

育
て
支
援
施
設
の
紹
介
、
参
加
者
交

流
、育
児
相
談
、体
重
測
定（
希
望
者
）

な
ど

対
象　
令
和
6
年
6
～
7
月
生
ま
れ
の

子
と
母
親（
第
１
子
限
定
、
参
加
1

回
の
み
）

定
員　
14
組
程
度（
申
込
順
）

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
す
く
す
く
相
談（
要
予
約
）

日
時　
10
月
31
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総
合

支
所
2
階
）

内
容　
身
体
計
測
、
育
児
・
発
達
・
食

事
・
歯
み
が
き
の
相
談

※
歯
の
相
談
希
望
者
は
歯
ブ
ラ
シ
持
参
。

対
象　
就
学
前
の
子

申
込
方
法　
9
月
30
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
母
乳
相
談（
要
予
約
）

日
時　
10
月
31
日
㈭
午
前

※
時
間
は
申
込
時
に
指
定
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大
井
総

合
支
所
2
階
）

内
容　
お
っ
ぱ
い
ト
ラ
ブ
ル
や
卒
乳
な

ど
の
相
談

対
象　
妊
婦
ま
た
は
授
乳
中
の
人

定
員　
８
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
30
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

●
離
乳
食
教
室（
要
予
約
・
保
育
あ
り
）

　
離
乳
食
後
期
～
完
了
期
の
メ
ニ
ュ
ー

や
手
づ
か
み
食
べ
、
偏
食
な
ど
の
対
応

を
学
び
ま
す
。

※
子
ど
も
も
試
食
が
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

（
９
時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象　
9
～
11
カ
月
頃
の
子
と
親

※
第
１
子
を
優
先
。

定
員　
12
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭

午
前
9
時
～
10
月
8
日

㈫
に
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
５
６・７
６
７
０

西
児
童
セ
ン
タ
ー

●
育
児
講
座
ポ
ケ
ッ
ト

　
「
パ
パ
と
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

日
時　
9
月
22
日
㈷

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
で
3
カ
月
～
1
歳
の

子
と
父
親

申
込
方
法 

9
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
に

窓
口
で
申
し
込
む（
申
込
順
）

●
ス
マ
イ
ル

日
時　
10
月
4
日
㈮

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

内
容　
ミ
ニ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
今
月
の
カ

レ
ン
ダ
ー
制
作
、
ミ
ニ
お
誕
生
日
会

 

０
４
９・２
６
４・７
９
１
６

東
児
童
セ
ン
タ
ー

●
マ
マ
の
輪
1
歳
以
上

　
「
プ
レ
イ
ヤ
ー
ド
で
遊
ぼ
う
」

日
時　
10
月
4
日
㈮

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

内
容　
職
員
が
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
と
ば
し

ま
す

※
天
候
に
よ
り
室
内
遊
び
。

対
象　
1
歳
以
上
の
子
と
母
親

申
込
方
法　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル

　
「
ス
タ
ン
プ
遊
び
を
楽
し
も
う
」

日
時　
9
月
18
日
㈬

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象　
１
歳
6
カ
月
以
上
の
子
と
保
護
者

定
員　
12
組（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
7
日
㈯
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル

　
「
親
子
で
消
防
署
へ
行
こ
う
」

日
時　
10
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部
ふ
じ
み
野
分
署

※
現
地
集
合
現
地
解
散
。

対
象　
１
歳
6
カ
月
以
上
の
就
園
前
の

子
と
保
護
者

定
員　
20
組
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
7
日
㈯
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
子
ど
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
時　
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

内
容　
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う

対
象　
小
学
生

申
込
方
法　
当
日
窓
口
で
申
し
込
む

●
中
高
生
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

　
遊
戯
室
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
卓
球
が
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
毎
週
火
～
金
曜
日
午
後
5
時
～
６

時（
月
曜
日
は
4
時
40
分
か
ら
）

対
象　
中
学
生
・
高
校
生

●
フ
ク
ト
ピ
ア
っ
子
ま
つ
り

日
時　
10
月
13
日
㈰

　
①
午
前
10
時
～
11
時
50
分

　
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

内
容　
遊
戯
室
で
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム

定
員　
各
１
５
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
14
日
㈯
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム

　
「
カ
プ
セ
ル
す
く
い
」

日
時　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

内
容　
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
よ
う

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
３

子
育
て
支
援
課

●
ふ
じ
み
野
っ
子
ま
つ
り

　
ふ
じ
み
野
市
子
ど
も
会
育
成
団
体
連

絡
協
議
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
プ

ラ
バ
ン
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な

ど
の
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
が
楽
し
め
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
模
擬
店
や
飲
食
の
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り

ま
せ
ん
。

日
時　
９
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト

な
ど

対
象　
就
園
前
の
子
と
親

●
小
学
生
対
象
事
業
ジ
ャ
ン
プ

　
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
時　
9
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

定
員　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
当
日
午
後
1
時
か
ら
窓
口

で
申
し
込
む

●
小
学
生
タ
イ
ム

　
ボ
ー
ル
遊
び
や
大
縄
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

日
時　
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
15
分
～
10
時
50
分

●
中
高
生
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム

日
時　
毎
週
火
～
金
曜
日
午
後
5
時
～

6
時（
月
曜
日
は
4
時
40
分
か
ら
）

内
容　
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

対
象　
中
学
生
・
高
校
生

●
せ
ん
せ
い
と
つ
く
ろ
う

日
時　
10
月
5
日
㈯

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

内
容　
カ
ラ
フ
ル
万
華
鏡

 

０
４
９・２
5
６・９
０
９
１

ふ
じ
み
の
か
ぴ
ら
保
育
園

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
就
学
前
の
子
と
親

■
定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

■
申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
か
ら
電
話

で
申
し
込
む（
火
～
木
曜
日
午
前
9

時
～
正
午
、
午
後
2
時
～
4
時
）

●
敬
老
の
日
お
葉
書
作
り

日
時　
9
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

●
誕
生
会

日
時　
9
月
18
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
～
10
時

対象　乳幼児と保護者
申込方法　直接窓口に申し込む

東児童センターバンビルーム
（ ０４９・２６４・７９１６）

リズムタワー 9 月 9 日㈪
午前１１時 30 分～正午

りんりんリズム
9月30日㈪
午前１１時３０分～１１時
４５分

ぽんぽんお話会 9月30日㈪
午前１１時～１１時20分

大きくなったかな 10 月 1 日㈫
午前１０時～午後１時

西児童センターかめさんルーム
（ ０４９・２５６・７６７０）

レッツダンス！

9月11日㈬・19日㈭・
25日㈬、10月2日㈬・
9 日㈬午前１１時１５分
～１１時３０分

お話し広場

9 月１1 日 ㈬、10 月
9 日㈬
午前１０時３０分～１０時
５０分

はかってみよう 9 月 13 日 ㈮・27 日
㈮午前１０時～正午

放課後児童クラブの入室申請令和 7 年 4 月入室

※書面申請の場合は、日曜日・祝日を除く。11月2日㈯・
9日㈯は、指定管理者事務局のみで受け付け。
※11月１１日㈪～２２日㈮の期間に書面申請を希望する人
は子育て支援課まで事前にご相談ください。
※申請期限厳守。期限後に申請の場合は、５月１日以
降の入室となります。
申請方法　ウェブフォームで申し込むか、各放課後児

童クラブか指定管理者事務局へ申請書を提出する
※現在利用中の人も申請が必要です。
※入室案内（申請書）は、９月26日㈭から市ホームペ
ージまたは、各放課後児童クラブ、指定
管理者事務局、子育て支援課（市役所本
庁舎２階）、大井総合支所で配布。

入学・通学
予定の小学校

受付時間
問合せ・申請先

（指定管理者事務局）放課後
児童クラブ 事務局

福岡小、駒西
小、上野台小、
西小、元福小、
さぎの森小

午後２時～
６時３０分

午前１０時～
午後６時３０分

シダックス大新東ヒュー
マンサービス㈱
西２・1・21 リバティー
パレス 101 号室

049・257・6366

大井小、鶴ケ
丘小、東原小、
西原小、亀久
保小、三角小

午後２時～
６時３０分

午前１０時～
午後５時

NPO 法人ふじみ野市学
童保育の会
大井２・15・10（うれし
野まちづくり会館２階）

049・262・4438

※詳しくはお問い合わせください。

申請期間　電子申請：１0月28日㈪～11月24日㈰　書面申請：１0月28日㈪～11月9日㈯

　児童発育・発達支援センターふじみんたんぽぽ園（児童
発達支援事業）は、小集団の中で子どもの特性や、発達段
階に応じた療育および機能訓練などをする通園施設です。
　利用時間は平日午前9時から午後2時までです。

対象　①②に該当する人
　①市内在住で就学前
　②発育や発達に遅れがあり、利用日までに「通所受給者

証」の交付を受けている
対象年齢　年少クラス（満３歳児）
定員　5人程度
申込書類　10月1日㈫から窓口

で配布（市ホーム
ページからもダウ
ンロード可）

※12月上旬に面接後、下旬に入園決定します。
 児童発育・発達支援センター（ 049・２９３・7874）

ふじみんたんぽぽ園（児童発達支援事業）の入園受付
令和 7 年 4 月入園 ふじみ野市立児童発育・発達支援センター

受付日時

受付場所

11月1日㈮～15日㈮
午前9時～午後5時

児童発育・発達支援センター
発達総合相談支援窓口

（フクトピア2階）
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保育所（園）の入所申込
令和7年 4月入所

　下の「申込受付日時・場所
（要予約）」を確認し、都合
の良い日時の候補を複数決
めて、予約受付期間内にウェブフォーム
か電話で予約してください（申込順）。
電話受付時間　午前９時３０分～午後５時
予約先　保育課（ ０４９・262・9035）

配布場所　保育課（市役所本庁舎 2
階）、大井総合支所市民総合窓口
課、出張所、各認可保育所（園）

※市ホームページからもダウンロー
ド可。
※準備に時間のかかる書類がありま
す（就労証明書など）。お早めに申
込書類を受け取ってください。

　必要書類は必ず事前に全て記入の上、
提出してください。不備があると受け付
けできないことがあります。
※予約順や受付順は、選考に全く関係あ
りません。
※予約の無い受付は行いません。
※予約時間に受付場所へ来ていない場
合、空いている受付時間へ変更する可能
性があります。
※状況により、受付開始時間が遅れる可
能性があります。

申込受付日時をウェブ・電話予約
ウェブフォーム：１０月２日㈬～　　
　　　　　　　17日㈭

電話：１０月２１日㈪～２3日㈬

step２step１
申込書類を受け取る
９月18日㈬から配布

step３
入所申込（書類確認と面接）
１０月３１日㈭～１１月６日㈬

申込書類のダウンロードや詳
細は、市ホーム
ページをご覧く
ださい。

　来年4月に保育所（園）へ入所を希望する人の申込受付を行います。複数の申込受付日を設け、ウェブフォームか電話予約の上、受
け付けします。保育の必要性の認定を基準に行う選考の結果、希望する施設へ入所できない場合もあります。

 保育課（ ０４９・２６２・９０３５）

対象年齢　来年4月1日時点で生後２カ月（来年2月1日までに出
産予定）～5歳

保育所（園）とは　誰でも利用できる施設ではなく、保護者が日
中家庭で保育できない（保育の必要性の認定に該当する）場
合に、保護者に代わって保育する児童福祉施設です

保育の必要性の認定とは　保護者が、一定の基準を満たす就
労や就学、求職活動、妊娠・出産、疾病・障がいなどの理由
によりその子を保育できないときに認定されます
※詳しくは、市ホームページまたは申込書類をご確認ください。

注意事項　①本年度に入所申込を行い、現在入所保留となっ
ている人も、新たに申し込み手続きが必要です。
　②11月７日㈭以降の申し込みは、欠員が生じた場合の次回
選考の取り扱いとなります。

　③市外の保育所（園）を希望する人は、その市区町村へ申込
方法や期限などを確認の上、本市保育課へご相談ください。
相談後、保育所を所管する自治体の申込期限の2週間前まで
に保育課への申し込みが必要です。期限を過ぎると、4月入
所の申し込みができません。

入所申込の手順

申込受付日時・場所（要予約）

時間　午前９時～正午、午後 1時～５時
　各時間① 00分から② 15分から③ 30分から④ 45分から

木 金 祝 火 水

10/31 １１/ 1 １１/ ３ １１/5 １１/6

市役所本庁舎
２階保育課

ゆめぽると（大井総合支所
２階）多目的ホール

日程・場所　下表のとおり
施設見学に
行ってみてね
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０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
で
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

　
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
を
定
期
的
に
行
い
た

い
と
考
え
る
友
人
や
ご
近
所
同
士
な
ど
の

集
ま
り
・
グ
ル
ー
プ
に
、
講
師（
理
学
療

法
士
）を
派
遣
し
ま
す
。

派
遣
回
数　
3
回
程
度（
要
相
談
）

内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
ぴ
ん
し
ゃ
ん

体
操
の
指
導
・
助
言

対
象　
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法　
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重

要
で
す
。
認
知
症
に
関
し
て
相
談
し
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時　
10
月
4
日
㈮

　
午
後
３
時
〜
4
時
30
分

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
会
議
室
２

定
員　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）

で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
つ
る
が
ま
い
の
移
転
に
つ
い
て

　
こ
と
し
9
月
30
日
㈪
に
高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
つ
る
が
ま
い
の
事
務
所
が
移

転
す
る
予
定
で
す
。
電
話
番
号
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

新
所
在
地　
大
井
中
央
２
・
２
・
１

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

０
４
９
・
２
５
６
・
６
０
６
１

※
移
転
日
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

「通院・入院時あんしんセット」「通院・入院時あんしんセット」
　　　　　を準備しておきましょう　　　　　を準備しておきましょう

 高齢福祉課（ 049・262・9038、 049・261・7621）

　通院・入院時に、他に通っている医療機関や飲んでいる薬の情報が分かると治療に役立つことがありま
す。また、介護認定を受けている人は、医療機関とケアマネジャーがつながることで、より円滑なサポー
トが受けられます。もしもの時に備えて、「通院・入院時あんしんセット」を準備しておきましょう。

　チェックリストから必要なものを確認して、ポーチなどにまとめて入れておきましょう。
【チェックリスト】

●「通院・入院時あんしんセット」の内容

①健康保険証 ②介護保険証 ③ケアマネジャー
　の名刺

④おくすり手帳 ⑤診察券
（かかりつけ医、歯科など）

⑥私の意思表示
　ノート
　（書いている場合）
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シシニニアアラライイフフ

●
Ｉイ

ン

ボ

デ

ィ

ｎ
Ｂｏ
ｄｙ
測
定
会（
体
成
分
測
定
会
）

　
機
械
で
測
定
し
、
体
脂
肪
率
、
体
水
分

量
、
基
礎
代
謝
量
、
骨
格
筋
量
な
ど
が
分

か
り
ま
す
。　

日
時　
9
月
30
日
㈪

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
～
4
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　
各
40
人（
先
着
順
）

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
会

で
す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　

日
時　
9
月
10
日
㈫

　
午
後
1
時
15
分
～
2
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医　
矢
鋪
医
師（
鶴
ケ
岡
医
院
）

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　
5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
５
日
㈭
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申

し
込
む

 

０
４
９・２
６
３・８
９
８
８

上
野
台
体
育
館

■
福
岡
１
・
１
・
３

■
共
通
事
項（
シ
ニ
ア
元
気
塾
を
除
く
）

日
程　
毎
週
木
曜
日（
第
5
週
目
を
除
く
）

場
所　
上
野
台
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

定
員　
10
人（
申
込
順
）

●�

ラ
イ
フ
塾　

　
い
つ
ま
で
も
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

時
間　
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分

費
用　
1
回
５
０
０
円

持
ち
物　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法　
上
野
台
体
育
館
へ
電
話（

０
４
９
・
２
６
３
・
８
９
８
８
）で
申

し
込
む

●
シ
ニ
ア
脳
ト
レ
運
動
教
室　

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
心
と
体
に
刺

激
を
与
え
る
教
室
で
す
。

時
間　
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

費
用　
1
回
５
０
０
円

持
ち
物　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法　
上
野
台
体
育
館
へ
電
話（

０
４
９
・
２
６
３
・
８
９
８
８
）で
申

し
込
む

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１ 

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
２

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
感
謝
祭

　
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
バ
ザ
ー
や
発
表
会
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
の

催
し
物
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
景
品
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
9
月
14
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル
、

２
階
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
健
康
運
動
指
導
士
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
指
導
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時　
①
火
曜
日
コ
ー
ス
＝
10
月
1
日
・

8
日
・
15
日
・
22
日

　
②
金
曜
日
コ
ー
ス
＝
11
月
1
日・8
日・

15
日
・
22
日

　
時
間
は
①
②
と
も
に
午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所　
上
野
台
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師

に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

定
員　
各
コ
ー
ス
30
人（
申
込
順
）

費
用　
２
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物　
室
内
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

上
野
台
体
育
館
へ
電
話（

０
４
９
・

２
６
３
・
８
９
８
８
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

医
師
に
よ
る
講
演
会「
人
生
会
議
」を
始

め
よ
う

　
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
自
分
が
希

望
す
る
医
療
・
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め
、

元
気
な
う
ち
か
ら
自
分
の
思
い
を
家
族
や

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し
合

っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
時　
10
月
5
日
㈯
午
後
5
時
～
７
時

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師　
安
藤
医
師（
安
藤
医
院
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証（
65
歳
以
上
の
人
）、
マ
ス
ク
、
飲

み
物

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　ふじみ野市

高 齢 者 の 予 防 接 種高 齢 者 の 予 防 接 種
　高齢者の予防接種は、予防接種法に基づく定期予防接種として季節性インフルエンザ予防接種に加え、本
年度から新型コロナウイルス感染症の予防接種も対象となりました。
　対象者に個別の案内はありませんので、接種を希望する人は、下表をご確認ください。

 保健センター（ 049・264・8292、 049・264・8284）

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種
開 始 日 １０月１日㈫

対 象

次のいずれかに該当する人
・接種日に 65 歳以上
・接種日に 60 ～ 64 歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限

される障がいまたは、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な障がいがある（いずれも身体障害者手帳の 1 級程度、受診時に身体障害者
手帳を持参）

※受診時に医療機関窓口で健康保険証を提示
接 種 回 数 実施期間中に１回

自 己 負 担 額
下記①②で接種

する場合

1,500 円 3,000 円

※生活保護受給世帯、中国残留邦人は無料（接種時に受給証、確認証を提示）

医 療 機 関
お よ び

接 種 方 法

①ふじみ野市、富士見市、三芳町の契約実施医療機関で接種する場合、市ホー
ムページをご確認ください。なお、高齢者インフルエンザは、4 月に配
布した健康カレンダーでご確認いただけます。予診票は、各医療機関に
あるため保健センターへの事前の申請は不要です。医療機関へ相談の上、
接種してください。

②上記①以外の埼玉県内の実施医療機関で接種する場合、9 月 20 日㈮午前
9 時から保健センターか大井総合支所市民総合窓口課に事前申請し、予診
票を受け取った上で、接種してください。

③上記①、②以外の医療機関で接種する場合、事前に保健センターへお問
い合わせください（公費負担額に上限あり）。

接 種 間 隔 いずれも、接種間隔に制限はありません（同時接種も可能）。
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０
４
９・２
２
０・２
０
８
６

学
校
給
食
課

●
学
校
給
食
に
お
け
る

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
説
明
会

日
時　
①
９
月
12
日
㈭
②
9
月
29
日
㈰

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
①
大
井
総
合
支
所
2
階
ゆ
め
ぽ

る
と
多
目
的
ホ
ー
ル
②
市
役
所
第

2
庁
舎
3
階
B
３
０
１
会
議
室

内
容　
栄
養
士
の
話
、
相
談

対
象　
令
和
７
年
４
月
に
市
内
の
小・
中

学
校
に
在
籍
予
定
の
児
童
生
徒
の
保

護
者
で
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
関
心
の
あ
る
人

申
込
方
法　
①
は
９
月
９
日
㈪
ま
で
、

②
は
9
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

 

０
４
９・２
２
０・２
０
８
４

学
校
教
育
課

●
就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予

定
の
子
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。
該
当
者
に
は
９
月

中
旬
ま
で
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

必
ず
保
護
者
同
伴
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
日
程
や
場
所
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

０
４
９・２
２
０・２
０
８
５

学
校
教
育
課

●
学
校
図
書
活
用
促
進
員
を
募
集

内
容　
中
学
校
図
書
室
の
環
境
整
備
や

図
書
整
理
お
よ
び
貸
し
出
し

勤
務
形
態　
週
１
回
で
年
間
40
回
程
度

（
１
回
あ
た
り
３
時
間
程
度
）

謝
礼（
1
回
当
た
り
）　
２
４
０
０
円

定
員　
１
人

申
込
方
法　
9
月
24
日
㈫
ま
で
に
①
氏

名
②
住
所
③
連
絡
先
④
応
募
動
機
を

記
載
し
、
窓
口
で
申
し
込
む（
様
式

は
自
由
）

 

０
４
９・２
２
０・２
０
８
７

人
権
教
育
推
進
協
議
会

                      （
社
会
教
育
課
内
）

●
人
権
教
育
研
修
会『
マ
ン
ガ
・
絵

本
・
小
説
か
ら
考
え
る「
じ
ん
け
ん
」

●
パ
ソ
コ
ン
相
談
室

日
時　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
2
階

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
図
書
館
の
利

用
券
を
持
つ
人

持
ち
物　
パ
ソ
コ
ン

●
お
は
な
し
く
ま
さ
ん

日
時　
９
月
14
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
3
階

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
紹

介
、
お
は
な
し
、
お
り
が
み
な
ど

対
象　
小
学
生

●
お
は
な
し
会

日
時　
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
10
時
～

10
時
30
分（
第
４
木
曜
日
は
ク
マ
ク

マ
く
ら
ぶ
）

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
3
階

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

わ
ら
べ
歌
な
ど

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
こ
ど
も
え
い
が
会

日
時
・
内
容　
午
前
11
時
か
ら

　
①
９
月
８
日
㈰「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋

銭
天
堂
２
巻
」よ
り
２
話（
20
分
）

　
②
９
月
15
日
㈰「
北
風
の
く
れ
た
テ

ー
ブ
ル
掛
け
」（
19
分
）

　

③
9
月
22
日
㈷「
か
わ
い
い
ミ
ッ

フ
ィ
ー
」（
35
分
）

④
9
月
29
日
㈰「
忍
た
ま
乱
太
郎
の

宇
宙
大
冒
険w

ith

コ
ズ
ミ
ッ
ク
フ

ロ
ン
ト
☆N

EXT

月
の
段
」（
25
分
）

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
2
階

●
図
書
館
映
画
会

日
時　
①
９
月
５
日
㈭
②
10
月
３
日
㈭　

　
午
後
2
時
か
ら

～「
ド
ラ
え
も
ん
」か
ら「
僕
の
ヒ
ー

ロ
ー
ア
カ
デ
ミ
ア
」ま
で
～
』

　
マ
ン
ガ
や
絵
本
、
小
説
な
ど
に
は
、

他
の
人
と
の
関
わ
り
方
や
思
い
や
り
を

考
え
る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
個
性・仲
間
と
は
何
だ
ろ
う
？
」「
他

の
人
に
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
？
」な

ど
、
マ
ン
ガ
や
絵
本
な
ど
か
ら
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時　
10
月
26
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
30
分（
9
時
30
分

開
場
）

場
所　
市
役
所
５
階
Ａ
大
会
議
室

講
師　
広
辺
和
隆
さ
ん（
絵
本
専
門
士
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
以
上
の
人

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

９
月
17
日

㈫
午
前
９
時
か
ら
ウ

ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
か
電

話
で
申
し
込
む

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
人
は
、
10
月

11
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
む
。

 

０
４
９・２
６
１・６
０
６
５

上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館

●
入
間
東
部
地
区
資
料
館
ク
イ
ズ
＆
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三
芳
町

に
あ
る
資
料
館
を
め
ぐ
る
「
入
間
東
部

地
区
資
料
館
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
を
9
月
よ
り
再
開
し
ま
す
。
対

象
の
7
館
全
て
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た

人
に
は
、
二
市
一
町
の
文
化
財
を
テ
ー

マ
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ

コ
バ
ッ
グ
、
ほ
う
き
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
差

し
上
げ
ま
す
。 

　
な
お
、
景
品
は
な
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

対
象
資
料
館　
ふ
じ
み
野
市
＝
上
福
岡

歴
史
民
俗
資
料
館
、
福
岡
河
岸
記
念

館
（
有
料
）、
旧
大
井
村
役
場

富
士
見
市
＝
水
子
貝
塚
資
料
館
、
難

波
田
城
資
料
館

三
芳
町
＝
歴
史
民
俗
資
料
館
、
旧
島

田
家
住
宅

主
催　
入
間
東
部
地
区
文
化
財
保
護
連

絡
協
議
会

●
最
新
出
土
品
展 

ー
ふ
じ
み
野
市
の
中
世
ー

　
市
内
の
中
世
の
遺
跡
を
中
心
に
、
最

近
の
発
掘
調
査
の
成
果
を
紹
介
し
ま

す
。

日
程　
９
月
３
日
㈫
～
29
日
㈰
（
月
曜

日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
資
料
館
学
習
講
座 

「
ふ
じ
み
野
市
の
中
世
」

　
企
画
展
の
関
連
講
座
と
し
て
、
市
内

の
中
世
の
遺
跡
を
中
心
に
、
最
近
の
発

掘
調
査
の
成
果
を
市
職
員
（
学
芸
員
）

が
解
説
し
ま
す
。

日
時　
９
月
15
日
㈰

　
午
後
2
時
～
３
時
15
分

場
所　
上
福
岡
歴
史
民
俗
資
料
館
研
修

室
定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
を
除
く
）

第35回 西公民館まつり

日時･内容　①前夜祭＝９月７日㈯午後５時30分～９時
　②本祭＝９月８日㈰午前10時～午後２時（午前９時45分か

ら開会式）
場所　上福岡西公民館
内容　①マジック、ウクレレ、ハーモニカ、オカリナ、フラ、

カラオケなど
　②陶芸体験教室、手がたアート、模擬店、世界の衣装

を着て写真をとろう、バザー、地
元野菜の販売、キッチンカー、ス
テージでの催事、スタンプラリー
など

※スタンプラリー参加者のうち、先
着３00人にふじみんマンホールコースターをプレゼントし
ます。
※まつり期間中は車での来場はできません。

 上福岡西公民館（ ０４９・２６6・9501）

 

０
４
９・２
６
３・１
１
０
０

大
井
図
書
館（
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
内
）

●
音
訳
者
養
成
講
座
入
門

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
な
ど
、
活
字
で

の
読
書
が
困
難
な
人
に
、
内
容
を
音
声

に
し
て
伝
え
る
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
で
す
。
音
訳
や
朗
読
に
必
要

な
基
礎
知
識
、
文
章
の
読
み
方
な
ど
の

講
義
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮
、
11
月

1
日
㈮
・
8
日
㈮
・
15
日
㈮
・
25
日

㈪
・
29
日
㈮
、
12
月
６
日
㈮
・
13
日

㈮
・
20
日
㈮（
全
10
回
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
２
階

定
員　
15
人（
申
込
順
）

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
10

回
全
て
に
参
加
で
き
る

②
講
座
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
で
き
る
見
込
み
が
あ
る

講
師　
佐
藤
聖
一
さ
ん（
県
立
久
喜
図

書
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
読
書
推
進
担

当
）、
中
原
幸
子
さ
ん（
音
訳
講
師
）

申
込
方
法　
９
月
６
日
㈮
～
30
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
７
時
に
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
む

親子で学ぶ・地域で学ぶ　～学校の取り組みを紹介します
 学校教育課（ 049・220・2085）

●着衣泳体験会
　７月１５日、東武スポーツクラブ プレオンふじみ野で着衣
泳体験会が実施されました。大井小学校、駒西小学校、鶴
ケ丘小学校、西小学校、東原小学校、東台小学校の子ども
たちと保護者５５人が参加しました。
　学校と民間プール施設が連携した初めての取り組みで、水
難事故が起きた際に自身の身を守る方法などを習得しました。

●西原小学校サマースクール
　７月２２日・２３日に、西原小学校で地域協働学校の特性を
生かしたサマースクールが開かれました。
　西原小学校の１～６年生の子どもたちに、大井西中学校生
徒、ふじみ野高校生徒、文京学院大学学生、民生委員・民
生児童委員などが学習支援者として協力し、子どもたちの
基礎学力定着・学習意欲向上を図りました。

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト
2
階

内
容　
①「
2
時
間
で
回
る
大
英
博
物

館
」（
１
２
０
分
）

　
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
で
有
名
な

観
光
ス
ポ
ッ
ト
・
大
英
博
物
館
。
世

界
有
数
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
所
蔵
す

る
そ
こ
は
、
年
間
６
０
０
万
人
も
の

人
が
訪
れ
る
。
本
作
で
は
、
２
時
間

で
博
物
館
の
名
品
を
じ
っ
く
り
と
堪

能
す
る
た
め
の
鑑
賞
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

紹
介
。

　
②「
ボ
ブ
と
い
う
名
の
猫
」（
１
０
３

分
）

　
　
ホ
ー
ム
レ
ス
同
然
の
ス
ト
リ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
ジ
ェ
ー
ム
ズ
の

も
と
に
、
足
を
ケ
ガ
し
た
１
匹
の
野

良
猫
が
迷
い
込
む
。
猫
は
ボ
ブ
と
名

付
け
ら
れ
、
ジ
ェ
ー
ム
ズ
が
有
り
金

を
は
た
い
て
看
病
し
て
以
来
、
一
緒

に
行
動
を
共
に
す
る
。
彼
ら
の
姿
は

次
第
に
世
間
の
注
目
を
集
め
…
。

※
②
上
映
前
の
午
後
１
時
40
分
か
ら

「
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」を
行
い

ま
す
。 

０
４
９・２
６
４・５
３
８
８

上
福
岡
西
公
民
館
図
書
室

●
お
は
な
し
会

日
時　
9
月
14
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時

30
分

場
所　
上
福
岡
西
公

民
館
２
階

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

対
象　
小
学
生
以
下
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学びの掲示板
 

０
４
９・２
６
２・３
７
１
０

上
福
岡
図
書
館

●
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
お
は
な
し
会

日
時　
９
月
９
日
㈪

　
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
１
階

　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
テ
ー
ジ

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

 

０
４
９・２
６
６・９
５
０
１

上
福
岡
西
公
民
館

●
昭
和
１
０
０
年
大
学
公
開
講
座

「
心
の
整
理 

や
さ
し
い
終
活
」

　
市
内
葬
祭
事
業
所
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
葬
儀
、
お
墓
、
相
続

な
ど
最
新
の
終
活
事
情
を
お
話
し
し
ま

す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
前
向
き
に
心

豊
か
に
暮
ら
す
た
め
、
自
分
ら
し
い
人

生
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
者
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時　
９
月
19
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
趣
味
講
座「
や
さ
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」

　
寒
さ
や
疲
れ
で
こ
り
固
ま
っ
た
筋
膜

を
ほ
ぐ
し
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
13
日
㈮
、
10
月
11
日
㈮
、

11
月
8
日
㈮
、
12
月
13
日
㈮
、
来
年

1
月
10
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

講
師　
渡
辺
早
苗
さ
ん（
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ボ
デ
ィ
ス
タ
ジ
オ
エ
ー
ツ
ー
代
表
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全

日
程
参
加
で
き
る
人

定
員　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
６
日
㈮
〜
11
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
5
時
に
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
む（
月
曜
日
を
除
く
）

●
大
井
寄
席

　
日
本
の
伝
統
芸
能
を
生
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
12
日
㈯

　
午
後
２
時
30
分
開
演（
2
時
開
場
）

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

出
演　
三
遊
亭
ふ
う
丈

定
員　
80
人（
申
込
順
）

前
売
り
券　
５
０
０
円

※
当
日
券
６
0
０
円
。

販
売
期
間　
９
月
12
日
㈭
午
前
9
時
〜

午
後
5
時（
月
曜
日
除
く
）か
ら

販
売
場
所　
上
福
岡
西
公
民
館

上福岡図書館 049・２６２・３７１０　大井図書館 049・２６３・１１００
上福岡西公民館図書室 049・２６４・５３８８ https://www.library.fujimino.saitama.jp/

資料の水濡れにご注意ください！
　まだまだ暑い日が続いています。図書館の本や雑誌を持ち運ぶ際は、濡らさないように注意してください。
例えば、
・本の返却のために図書館へ向かう途中でゲリラ豪雨に遭い、図書館の本がかばんごと濡れてしまった。
・お茶の入ったペットボトルがかばんの中でこぼれ、一緒に入れていた図書館の本も濡らしてしまった。
などの事例がありました。
水濡れや破損がひどく、次の利用が困難な場合には、弁償していただくこともあります。図書館の資料は、
利用の際のちょっとした心がけで長く使うことができるようになりますので、皆さんのご協力をお願いします。

新着図書案内

一般向け 児童向け
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

アナトールパリの空をとぶ（ポール・ガルドン）
ウォーリーをさがせ！まちがいもさがせ！（マーティン　ハン
ドフォード）
うみのワクワクえん（市居みか）
おくれてきた名探偵（杉山亮）
奇妙で不思議な土の世界（ジャクリーン・ストラウド）
サーファーガール（麻生かづこ）
心理学の学校（横田正夫）
ちょっぴりながもちするそうです（ヨシタケシンスケ）
机の下のウサキチ（岡田淳）
釣って食べて調べる深海魚（平坂寛）
トガリネズミひみつのくらし（六田晴洋）
ドングリのたんけん（おくやまひさし）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

家が好きで（小川奈緒）
お茶のお菓子（若山曜子）
大人のための算数力講義（芳沢光雄）
大人の日帰り登山（鈴木みき）
女の子たち風船爆弾をつくる（小林エリカ）
カフネ（阿部暁子）
教養としての文明論（呉座勇一）
世界一簡単！７０歳からのスマホの使いこなし術（増田由紀）
地図でスッと頭に入る世界経済（蔭山克秀）
中学英語でもっと読みたくなる洋書の世界（林剛司）
当確師　正義の御旗（真山仁）
日本文房具クロニクル（辰巳出版）
早回し全歴史（デイヴィッド・ベイカー）

市報
ふじみ野 2024.9

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　　
「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP
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祭
典「
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
ふ
じ
み
野
２
０

２
４
」を
開
催
し
ま
す
。
一緒
に
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ポ
ス

タ
ー
な
ど
の
掲
示
物
へ
団
体
名
の
表

示
②
協
賛
者
の
広
告
宣
伝
に
お
け
る

事
業
名
、
写
真
な
ど
の
使
用
許
可
③

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
開
催
日
に
お
け
る

会
場
で
の
団
体
名
の
表
示

協
賛
金　
個
人
＝
5
０
０
０
円
以
上

　
団
体
＝
1
万
円
以
上

申
込
期
限　
①
の
み
10
月
31
日
㈭

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
ふ
じ
み
野
２
０

２
４
実
行
委
員
会
事
務
局（
文
化・ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
４

ふ
じ
み
野
A
R
T
88

V
o
l
・
10
有
料
記
事
広
告

　
「
ふ
じ
み
野
ア
ー
ト
発
見
発
信
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、
市
民
編
集
員
の
皆
さ

ん
と
市
内
の
ア
ー
ト
に
関
す
る
人
や
場

所
、
活
動
、
取
り
組
み
な
ど
を
取
材
し

紹
介
す
る
冊
子「
ふ
じ
み
野
A
R
T
88
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ア
ー
ト
作
品
と

赤
い
ロ
ゴ
が
目
を
引
く
こ
の
冊
子
に
、

記
事
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
枠　
4
枠（
申
込
順
）

規
格・色　
1
枠
当
た
り
縦
約
３・３
㎝

×
横
約
6・9
㎝
、
フ
ル
カ
ラ
ー

掲
載
料　
５
０
０
０
円

発
行
予
定
日　
来
年
1
月

発
行
予
定
部
数　
1
万
部

配
布・配
架
場
所　
市
内
の
小
学
校・公

共
施
設・商
業
施
設
、
市
が
主
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
、
掲
載
者
の
ア
ト
リ
エ
、

包
括
連
携
協
定
締
結
先
の
大
学
な
ど

※
申
請
様
式
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

郵
送
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
〒
３
５
６・８
５
０
１
福
岡
１・１・１

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
４

　

b
unka@

city.fujim
ino
.

saitam
a.jp

花
の
あ
る
ま
ち
風
景

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
皆
さ
ん
が
育
て
た
自
慢
の
花
壇
や
花

で
あ
ふ
れ
た
街
並
み
な
ど
、
見
守
り
育

て
る
人
の
顔
を
想
像
で
き
る
花
風
景
の

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
募
集

要
項（
申
込
先
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の

人
、
団
体

応
募
点
数　
１
人（
団
体
）１
点

応
募
作
品　
令
和
5
年
10
月
１
日
〜
今

年
９
月
30
日
に
市
内
で
撮
影
し
た

花
を
中
心
と
し
た
景
観
写
真
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
感
じ
ら
れ
る
も
の

（
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
未
発
表
の
も
の
に

限
る
）

応
募
方
法　
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
次
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

　
①
Ａ
４
サ
イ
ズ
写
真
印
画
紙
仕
上
げ

で
印
刷
し
た
作
品
の
裏
面
に
応
募
票

を
貼
り
、
窓
口
か
郵
送
で
提
出
す
る

　
②
Ａ
４
サ
イ
ズ
へ
の
引
き
延
ば
し
に

耐
え
ら
れ
る
解
像
度
の
デ
ー
タ
と
、

応
募
票
を
メ
ー
ル
で
提
出
す
る（
画

質
が
低
下
す
る
場
合
あ
り
）

表
彰　
推
進
委
員
会
で
審
査
を
行
い
、

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
を
決

定
し
、
賞
状・副
賞
を
贈
呈

※
11
月
頃
に
展
示
会
を
開
催
予
定
。

 

ふ
じ
み
野
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　
〒
３
５
６・８
０
５
１
福
岡
1・1・1

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
３

chiikishinkou@
city.fujim

in
o.saitam

a.jp

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

　
県
で
は「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」の
規
定
に
基
づ
き
、
動

物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
に
関
す
る

▲令和 5年度最優秀賞
　「移りゆく季節」（櫻井勲さん）

情
報
の
普
及
啓
発
に
協
力
す
る
彩
の
国

動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間　
９
月
１
日
㈰
〜
11
月
30
日
㈯

※
詳
し
く
は
募
集
要
領（
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
各
保
健
所
、
県
動
物
指
導
セ

ン
タ
ー
で
配
布
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

県
生
活
衛
生
課

　

０
４
８・８
３
０・３
６
１
２

花
い
っ
ぱ
い
運
動

コ
ン
ク
ー
ル

　
皆
さ
ん
が
育
て
た
自
慢
の
花
壇
を
披

露
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
募
集
要
項

（
申
込
先
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象　
地
域
団
体
が
管
理
し
て
い
る
市

内
の
花
壇

審
査
方
法　
①
書
類
②
10
月
25
日
㈮
の

現
地
審
査

申
込
方
法　
10
月
3
日
㈭
ま
で
に
参
加

申
込
書
を
窓
口
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
提
出
す
る

 

ふ
じ
み
野
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　
〒
３
５
６・８
５
０
１
福
岡
1・1・1

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
３

　

０
４
９・２
６
６・１
２
２
７

　

chiikishinkou@
city.fujim

in
o.saitam

a.jp

入
間
東
部
地
区
駅
伝
競
走
大

会
協
賛・ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

　
来
年
2
月
2
日
㈰
に
開
催
す
る
第
56

回
入
間
東
部
地
区
駅
伝
競
走
大
会
の
協

賛
企
業・団
体
お
よ
び
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ（
大
会
命
名
権
）を
募
集
し
ま
す
。
大

会
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る

企
業・団
体
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
容・金
額・申
込
期
間　
左
表
の
と
お
り

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
９
０

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
ふ
じ
み
野

2
0
2
4
協
賛
者

　

来
年
1
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
に
、

「
ア
ー
ト
の
星
が
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
」を

テ
ー
マ
に
、
ふ
じ
み
野
市
の
ア
ー
ト
の

内容 金額 申込期間

① ポスターなど掲示物
への団体名の表示

5,000
円以上 随時受付

② ナンバーカードへ
の団体名の表示

３万円
以上

10月4日
㈮まで

③ ネーミングライツ
（大会命名権）

30万
円以上

９月13日
㈮まで

※審査会を経て決定となります。
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

27 26

タ
ー
講
座
室（
富
士
見
市
ふ
じ
み
野

東
３・７・１
）

申
込
方
法　
午
前
7
時
～
午
後
8
時
に

電
話
で
申
し
込
む

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
病
児
保
育
を
作
る
会

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉

　

０
４
８・２
９
７・２
９
０
３

市
民
大
学
ふ
じ
み
野

学
び
合
い
講
座
講
師

　
市
民
が
講
師
と
な
っ
て
講
座
を
企
画

運
営
す
る「
学
び
合
い
講
座
」で
講
師
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。事
前
に
説
明
会
に
参

た
と
き
に
入
居
で
き
る
、
入
居
補
欠
者

（
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
市
内
在
住
の

低
額
所
得
者
を
対
象
）を
募
集
し
ま
す
。

●
一
般
住
宅

募
集
す
る
住
宅　
コ
ン
フ
ォ
ー
ル
上
野

台
１・２
号
棟
、コ
ン
フ
ォ
ー
ル
霞
ケ

丘
30
号
棟
の
一
部

家
賃（
月
額
）　
１
Ｄ
Ｋ（
単
身
世
帯
用
）

＝
約
２
万
円
か
ら
、２
Ｄ
Ｋ（
２
人
以
上

世
帯
用
）＝
約
２
万
５
０
０
０
円
か
ら

募
集
人
数　
各
5
人

●
ひ
と
り
親
世
帯
向
け

募
集
す
る
住
宅　
コ
ン
フ
ォ
ー
ル
霞
ケ

丘
31
号
棟
の
一
部

家
賃（
月
額
）　
１
Ｄ
Ｋ（
２
人
世
帯
用
）

＝
約
２
万
円
、２
Ｄ
Ｋ（
３
人
以
上
世

帯
用
）＝
約
２
万
５
０
０
０
円
か
ら

募
集
人
数　
各
３
人

●
共
通
事
項

共
益
費（
月
額
）　
霞
ケ
丘
＝
４
８
０
０

円
、
上
野
台
＝
３
８
０
０
円

※
家
賃
は
世
帯
収
入
に
よ
り
変
動
。

申
込
方
法　
９
月
13
日
㈮
～
20
日
㈮
に

申
込
書（
募
集
の
し
お
り
に
添
付
）を

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
１

世
帯
当
た
り
１
通
を
窓
口
に
提
出
す

る（
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

３
時
）

※
募
集
の
し
お
り
は
９
月
2
日
㈪
か
ら　

建
築
課
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
受
付
、

子
育
て
支
援
課
、
大
井
総
合
支
所
、
出

張
所
で
配
布
。

補
欠
者
の
決
定　
９
月
30
日
㈪
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
第
２
庁
舎
３
階
Ｂ
３

０
２
会
議
室
で
公
開
抽
選（
結
果
は

後
日
通
知
）

環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者

　
10
月
19
日
㈯（
雨
天
時
は
20
日
㈰
）に

開
催
す
る
環
境
フ
ェ
ア
で
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
画　
最
大
30
区
画（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

※
１
人（
団
体
）１
区
画
。

参
加
資
格　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の

個
人
ま
た
は
団
体　

※
営
利
目
的
で
の
参
加
は
不
可
。

申
込
方
法　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
込

書（
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
）を
窓
口
か
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
ス
で

提
出
す
る
か
ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
１

　

０
４
９・２
６
３・６
１
１
１

　

kankyo@
city.fujim

ino.saita
m

a.jp

市
営
住
宅
入
居
補
欠
者

　
市
営
住
宅
で
１
年
以
内
に
空
き
が
出

日
本
赤
十
字
社

特
別
活
動
資
金

　
日
本
赤
十
字
社
は
、災
害
救
護
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
や
救
急
法
講
習

会
の
開
催
な
ど
、「
人
間
の
い
の
ち
と

健
康
、
尊
厳
を
守
る
」た
め
の
活
動
を

広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は

全
て
、
赤
十
字
の
理
念
や
取
り
組
み
に

ご
理
解
を
い
た
だ
い
た
人
た
ち
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
活
動
資
金
に
よ
り
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
後
も
活
動
を
継
続
し
て

い
く
た
め
、
事
業
所
や
個
人
か
ら
特
別

活
動
資
金
の
ご
協
力
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

受
付
期
間　
通
年

協
力
額　
個
人
、
法
人
共
に
一
口
1
万

円
以
上
が
目
安（
税
制
上
の
優
遇
措

置
あ
り
）

※
詳
し
く
は
、
日
本
赤

十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

送
金
方
法　
持
参
の
場
合
＝
地
域
福
祉

課
ま
で
持
参（
お
預
か
り
し
た
活
動

資
金
は
担
当
者
が
埼
玉
県
支
部
に
送

金
）

　
訪
問
の
場
合
＝
日
程
調
整
の
う
え
、
担

当
者
が
活
動
資
金
を
受
領
し
に
訪
問

　
振
込
の
場
合
＝
連
絡
の
上
、
郵
送
さ

れ
る
振
込
様
式
か
ら
振
り
込
む

※
振
込
手
数
料
は
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行

と
武
蔵
野
銀
行
の
場
合
、
無
料
。

 

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
ふ
じ

み
野
市
地
区
事
務
局（
地
域
福
祉
課

内
）

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
８

全
国
家
計
構
造
調
査

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
家
計
の
収
支

や
貯
蓄
、
就
業
状
況
、
住
居
に
関
す
る

事
な
ど
を
調
査
す
る
全
国
家
計
構
造
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
昭

和
34
年
か
ら
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
、

今
年
は
14
回
目
で
す
。
全
国
約
千
の
市

町
村
か
ら
選
定
し
た
約
9
万
世
帯
へ
10

～
11
月
の
２
カ
月
間
調
査
を
行
い
、
対

象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
統
計
調
査
員
が

伺
い
ま
す
。

　
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
回
答
か
調
査
員
へ
紙
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

情
報・統
計
課

　

０
４
９・
２
６
２・

９
０
０
7

重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
の
受
給
資
格
更
新

　
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
は
、
毎
年

10
月
が
受
給
資
格
更
新
月
で
す（
更
新

手
続
き
は
不
要
）。引
き
続
き
、受
給
資

格
を
満
た
し
て
い
る
受
給
者
に
は
、
９

月
中
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。
受
給
者
本
人
に
一
定
以
上
の
所

得（
令
和
5
年
中
）が
あ
る
と
き
は
、
受

給
資
格
を
来
年
の
９
月
末

日
ま
で
停
止
し
ま
す
。

　

所
得
限
度
額
な
ど
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

 

建
築
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
３

病
児
・
病
後
児
緊
急

サ
ポ
ー
ト
会
員

　
緊
急
時
の
病
児
の
預
か
り
・
送
迎
な

ど
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト
会
員（
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
す
。子
ど

も
が
好
き
で
健
康
で
あ
れ
ば
、
年
齢
や

資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
１
回
ご
と
の
活
動
が
中
心
な
の
で
、

空
い
た
時
間
を
使
っ
て
始
め
ま
せ
ん

か
。
サ
ポ
ー
ト
会
員
に
な
る
に
は
、
講

習
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

日
時　
①
10
月
1
日
㈫
～
4
日
㈮
②
11

月
5
日
㈫
～
8
日
㈮

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

※
①
②
の
う
ち
４
日
間
の
受
講
が
必
要
。

場
所　
①
市
役
所
本
庁
舎
２
階
Ａ
２
０

１
会
議
室
②
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金

　
重
度
障
が
い
者
の
日
常
生
活
に
使
用

す
る
自
家
用
車
燃
料
費
の
定
額
助
成
を

し
て
い
ま
す（
助
成
を
受
け
る
に
は
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
）。

　
本
年
度
か
ら
制
度
改
正
し
定
額
支
給

と
な
っ
た
た
め
、
９
月
や
３
月
に
給
油

レ
シ
ー
ト
を
ご
提
出
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
来
年
２
月
頃
に
登
録
者

へ
送
付
す
る
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と

で
令
和
６
年
度
分
の
助
成
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
の
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
た
人

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・２
級

　
②
療
育
手
帳
Ⓐ・Ａ

　
③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
障
が
い
者
本
人
が
施
設
に
入
所
し
て

い
た
り
、車
の
所
有
者・運
転
者
が
障
が

い
者
本
人
と
別
住
所
で
あ
っ
た
り
す
る

場
合
に
は
、
対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

助
成
金
額　
月
額
１
５
０
０
円（
障
が

い
者
１
人
当
た
り
）

登
録
方
法　
①
障
害
者
手
帳
②
自
動
車

検
査
証
③
運
転
免
許
証
④
本
人
名
義

の
通
帳
な
ど
⑤
本
人・車
の
所
有
者・

運
転
者
の
は
ん
こ
を
持
参
し
窓
口
で

登
録
す
る

申
請
先　
障
が
い
福
祉
課
、
大
井
総
合

支
所

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
１

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に

関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
確
認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
建
築

物
の
う
ち
、
病
院
や
店
舗
、
福
祉
施
設

な
ど
の
多
数
の
人
が
利
用
す
る
一
定
規

模
以
上
の
建
築
物
に
対
し
て
、
耐
震
診

断
、
耐
震
補
強
設
計
や
耐
震
改
修
工
事

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
、
緊
急
輸
送
道
路
を
閉

加
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

日
時　
9
月
27
日
㈮
午
後
2
時
か
ら

場
所　

市
民
大
学
ふ
じ
み
野
講
義
室

（
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

内
容　
講
師
応
募
の
手
順
、審
査
基
準
、

採
用
後
の
実
務
内
容
な
ど
の
説
明

申
込
方
法　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
市
民

大
学
ふ
じ
み
野
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
む

 

市
民
大
学
ふ
じ
み
野

　

・

０
４
９
・
２
５

７・５
５
３
３（
水・日
曜
日・祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

塞
さ
せ
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
に
加
え
、

多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
も
補
助

対
象
に
な
り
ま
し
た
。

 
県
建
築
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・５
５
２
７

空
家
等
対
策
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

　
空
家
に
関
す
る
相
続
、権
利
の
整
理
、

売
却・賃
貸
の
方
法
、リ
フ
ォ
ー
ム
、土

地
活
用
や
解
体
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
対
し
て
、（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
埼
玉
西
部
支
部
と
協
定
を

締
結
し
、
相
談
窓
口
を
一
本
化
し
た
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

対
象　
市
内
に
空
家
を
所
有
し
て
い
る

人
ま
た
は
そ
の
相
続
予
定
の
人

※
依
頼
に
よ
る
相
続
登
記
や
各
種
調
査

（
耐
震
診
断
・
建
物
状
況
調
査
）や
弁
護

士
な
ど
に
よ
る
専
門
的
な
相
談
は
有
料
。

 

建
築
課

　

０
４
９・２
6
２・９
０
４
３

母子愛育会からのお知らせ
●一緒に子育て応援しませんか（会員募集）
　母子愛育
会は、妊婦
や乳幼児を
対象とした
親子交流会
の開催や、地域での声かけを通して、地域に根ざ
した親子支援を行っている団体です。親子交流会
では、手遊び歌や、絵本の読み聞かせなどを行っ
ています。
　子どもが好きな人や地域で活躍したい人であれ
ば、年齢や資格は問いません。一緒に活動しませ
んか。
活動内容　地域の子育て世帯への子育て支援（年

間４回程度の親子交流会や、集会所や公園など
での支部交流会の開催など）
 母子愛育会 中村（ 049・263・0734）

●三世代交流会
日時　10月10日㈭午前10時～11時
場所　保健センター分室（大井総合支所２階）
内容　ハロウィン飾り、絵本の読み聞かせ、手遊

びなど
対象　就園前の子と親、祖父母、妊婦など
※当日、会場にお越しください。会場の混雑状況
により入室を調整する場合があります。

 保健センター（ 049・293・9045）

開催日時 会場 主な対象
9月１４日㈯ 
午後２時 亀居会館 亀居町会

９月２３日㉁
午前１０時 大井会館 大井本町

町会
９月２３日㉁
午後２時

コンフォール
霞ケ丘集会所

霞ケ丘
自治会

９月２９日㈰
午後２時 滝自治会集会所 滝自治会

１０月３日㈭
午後７時 鶴ケ岡会館 鶴ケ岡二丁

目町会
１０月５日㈯
午後２時 鶴ケ岡会館 七彩の街

町会
１０月６日㈰
午前１０時 福岡新田集会所 福岡新田

自治会
１０月６日㈰
午後2時 中福岡集会所 中福岡

自治会

タウンミーティング
～未来に向けて 今、ここから～

　自治組織に所属していなくても参加できます。
 広報広聴課（ ０４９・２６２・９００３）
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

29 28

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ

ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か

　
子
育
て
の
手
助
け
を
す
る
人
と
、手
助

け
を
必
要
と
す
る
人
が
会
員
と
な
り
、地

域
の
中
で
助
け
合
う
事
業
で
す
。子
ど
も

の
送
迎
や
預
か
り
な
ど
、お
困
り
の
際
に

活
用
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
、
事
前
の
登

録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
6
時（
新
規

登
録
は
午
後
5
時
30
分
ま
で
）

場
所　
①
東
児
童
セ
ン
タ
ー（
月
～
金

曜
日〈
第
2
水
曜
日
休
館
〉）②
西
児

童
セ
ン
タ
ー（
火
曜
日
の
み
）

登
録
方
法　
申
込
書
に
写
真
を
添
え
て

窓
口
に
提
出
す
る

●
子
育
て
の
手
助
け
を
す
る
人（
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集

　
心
身
と
も
に
健
康
で
、
子
育
て
に
意

欲
が
あ
る
満
20
歳
以
上
の
人
で
あ
れ
ば

資
格
の
有
無
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆

さ
ま
の
お
力
添
え
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

 

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
２・１
1
３
５

国
民
年
金
は
口
座
振
替・ク
レ

ジッ
ト
カ
ー
ド
払
い
が
お
得

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
保
険
料
を
月

末
に
口
座
振
替
で
納
付
す
る
と
毎
月
50

円
引
き
に
な
る
早
割
制
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
・
カ
ー
ド
払
い

に
は
、
よ
り
割
引
額
が
大
き
く
な
る
前

納
制
度（
６
カ
月・１
年・２
年
）も
あ
り

ま
す
。

●
口
座
振
替
の
申
込
方
法

持
ち
物　
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
、基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

通
帳
と
届
出
印

手
続
き
の
場
所　
ご
希
望
の
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
の
申
込
方
法

持
ち
物　
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
、
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

手
続
き
の
場
所　
年
金
事
務
所

 

川
越
年
金
事
務
所

　

０
４
９
・
２
４

２・２
６
５
７

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
象　
①
か
②
を
満
た
す
人

　
①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
65
歳

以
上
で
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非

課
税

　
②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
額
が
要
件

以
下

※
所
得
金
額
の
上
限
な
ど

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

請
求
方
法　
①
昨
年
度
に
受
給
し
、
本

年
度
も
対
象
の
人
＝
手
続
き
不
要

　
②
昨
年
度
に
対
象
外
で
、
本
年
度
は

対
象
の
人
＝
年
金
機
構
か
ら
届
く
請

求
手
続
き
の
ご
案
内
に
同
封
の
は
が

き（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）を
記
入
し
、
投
函
す
る

　
③
今
年
4
月
2
日
以
降
に
年
金
の
受

給
を
開
始
し
た
人
＝
年
金
事
務
所
か

麦
の
種
無
料
配
布（
農
家
）

　
農
家
の
皆
さ
ん
へ
緑
肥
風
食
防
止
と

土
埃
対
策
と
し
て
、
麦
の
種
を
無
料
配

布
し
ま
す（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
時　
9
月
19
日
㈭
か
ら

場
所　
産
業
振
興
課
、市
内
農
協
各
支
店

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

浄
化
槽
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」で
す
。

浄
化
槽
は
、
下
水
道
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
地
域
で
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
出
た
汚

水
を
微
生
物
の
働
き
で
き
れ
い
に
し
て

放
流
す
る
設
備
で
す
。

　
通
常
は
庭
先
や
駐
車
場
の
下
に
埋
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
地
面
に
２
～
３
個
並

ん
だ
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
や
空
気
を
送
る
機

器（
ブ
ロ
ア
）が
あ
る
家
庭
に
は
、
浄
化

槽
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
の

使
用
者
に
は
、

地
域
の
水
環

境
を
良
好
に

保
つ
た
め
、
次

の
と
お
り
浄

化
槽
法
に
係

る
３
つ
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

①
浄
化
槽
法
第
８
条
保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
点
検
・
調
整
や
修
理
を
県

指
定
の
業
者
に
よ
っ
て
、
毎
年
３
～
４

回
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

②
浄
化
槽
法
第
９
条
清
掃

　
浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
な
ど
の
引

き
抜
き
や
調
整
、
機
器
類
の
洗
浄
を
市

指
定
の
業
者
に
よ
っ
て
、
毎
年
１
回
以

上
実
施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
の
指
定
業
者　
㈱
協
和
清
掃
運
輸

０
４
９・２
６
１・３
２
０
６

　
片
山
商
事
㈱

０
４
９・２
５
８・６

７
４
１

③
浄
化
槽
法
第
11
条
法
定
検
査（
11
条

検
査
）

　

保
守
点
検
や
清
掃
が
適
正
に
行
わ

れ
、
浄
化
槽
が
十
分
な
機
能
を
発
揮
し

て
い
る
か
を
確
認
す
る
検
査
を
県
の
指

定
検
査
機
関
に
よ
っ
て
、
毎
年
１
回
実

施
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
検
査
結

果
は
使
用
者
や
保
守
点
検
業
者
に
通
知

さ
れ
、
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
活
か
さ

れ
ま
す
。

指
定
検
査
機
関　
（
一
社
）埼
玉
県
環
境

検
査
研
究
協
会

０
４
８・７
７
８・

８
７
０
０

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
１

建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

対
策
に
関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
、
民
間
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス

ト
対
策
と
し
て
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の

恐
れ
の
あ
る
吹
付
け
材
の
含
有
調
査
と

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
工
事
に

対
す
る
費
用
の一部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

 

県
建
築
安
全
課

　

０
４
８・８
３
０・５
５
２
５

公
共
下
水
道
へ
の
接
続

　
公
共
下
水
道
の
使
用
が
開
始
さ
れ
た

区
域
の
家
庭
な
ど
は
、
下
水
を
公
共
下

水
道
に
流
入
さ
せ
る
た
め
の
排
水
設
備

の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、
そ
の
排
水
設

備
を
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
が

条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
工
事
は
市
指
定
の
下
水
道
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

 

上
下
水
道
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
５

９
月
１
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
広
告
板
や
立
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告

物
は
、
ま
ち
の
活
気
や
に
ぎ
わ
い
を
演

出
す
る
一
方
で
、
無
秩
序
な
設
置
に
よ

り
景
観
が
損
な
わ
れ
た
り
、
不
十
分
な

管
理
に
よ
り
危
害
を
及
ぼ
し
た
り
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
埼
玉
県
屋
外
広
告

物
条
例
で
、
設
置
の
許
可
基
準
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
す
で
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
も
、
倒

壊・落
下
な
ど
の
事
故
が
発
生
す
る
と
、

所
有
者
、
設
置
者
や
管
理
者
な
ど
に
責

任
が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
適

切
な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

 

建
築
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
６
９

９
月
２１
～
30
日
は
愛
護
動
物

の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間

　
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

適
正
飼
養　
動
物
の
習
慣
・
年
齢
・
大

き
さ
な
ど
に
適
し
た
方
法
や
環
境

で
飼
う

終
生
飼
養　
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を

持
つ

繁
殖
制
限　
子
犬
や
子
猫
が
飼
え
な
い

市
役
所
で
請
求
手
続
き
を
す
る

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
口
座
番
号
を
聞
く
、
金
銭

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
な

ど
の
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
を

ご
用
意
の
上
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

場
合
は
、
不
妊・去
勢
手
術
を
す
る

 

犬
に
関
す
る
相
談
＝
朝
霞
保
健
所

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

　
猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導
セ

ン
タ
ー
南
支
所

０
４
８・８
５
５・

０
４
８
４

猫
に
関
す
る
お
願
い

　
近
年
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
関
す

る
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
原
因
の

１
つ
と
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が

増
え
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
を
減
ら
し
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
猫
に
え
さ
や
り
を

し
て
い
る
人
は
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
・不
妊・去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る

　
・え
さ
や
り
に
は
責
任
を
も
つ

　
・
ト
イ
レ
を
設
置
し
、
ト
イ
レ
と
周

辺
の
掃
除
を
す
る

　
猫
の
忌
避
方
法
や
、
庭
先
で
子
猫
が

産
ま
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
っ
た
猫
に
関

す
る
相
談
に
つ
い
て
は
動
物
指
導
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
猫
へ
の
虐
待
行
為
は
動
物
の

愛
護
お
よ
び
管
理
に
関
す
る
法
律
の
違

反
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不

妊
・
去
勢
手
術
費
用
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

猫
に
関
す
る
相
談
＝
県
動
物
指
導

セ
ン
タ
ー
南
支
所

　

０
４
８・８
５
５・０
４
８
４

 

補
助
金
に
関
す
る
相
談
＝
環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
１

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬

品
）は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が

切
れ
た
後
に
製
造
販
売
さ
れ
る
、
新
薬

と
同
一
の
有
効
成
分
を
同
一
量
含
み
、

同
一
の
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で

す
。

　
国
が
有
効
性
、安
全
性
、品
質
を
審
査

し
、
製
造
販
売
を
承
認
し
て
い
ま
す
。

新
薬
と
比
較
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
開
発
費
用
な
ど
を
低
く
抑
え
ら
れ

る
た
め
、
薬
の
値
段
を
安
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

調
剤
薬
局
で
薬
を
処
方
さ
れ
る
際

に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
旨
を
伝
え
る
と
変
更
で
き
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
服
用
し
て

体
に
違
和
感
を
覚
え
た
場
合
に
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

 

保
険・年
金
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
２

 子育て支援課（ 049・26２・9０４１）

10 月から児童手当制度が
変わります

　中学生相当年代（15歳年度末）から高校生相当年代
（１８歳年度末）まで拡大します。

支給対象児童を 18 歳年度末まで拡大

　支給回数を６月、１０月、２月の年３回から、
偶数月の支払いで年6回に変更します。

支給回数を変更

所得制限なし

第３子以降の支給額を月額３万円へ

※大学生相当年代の子どもから数えて、３人以上の
子どもを養育している人は手続きが必要です。

年齢
支給金額（1人当たりの月額）

第１子・第２子 第３子
３歳未満 15,000円

30,000円３歳以上～
18歳年度末 10,000円

～22歳年度末 児童数のカウントのみ

第３子以降の算定に含める児童の年齢を
大学生相当年代（22歳年度末）まで拡大

　１０月分（令和６年１２月支給
分）から児童手当制度の一部
が変わります。現在児童手
当を受給していない人は手
続きが必要です。
　市内に住民票がある１８歳までの子がい
る世帯の保護者へ、９月上旬に案内を郵
送いたしますので内容をご確認ください。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

児童
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

31 30

９
～
10
月
は
行
政
相
談
月
間

　
市
で
は
こ
の
期
間
に
行
政
相
談
員
が

無
料
の
相
談
所
を
開
き
ま
す
。
国
の
仕

事
や
行
政
に
関
す
る
意
見
や
要
望
、
困

り
ご
と
を
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
25
日
㈬
、
10
月
23
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
民
総
合
相
談
室

申
込
方
法　
前
日
の
午
後
3
時
ま
で
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

●
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
、
総
務

省
関
東
管
区
行
政
評
価
局（
き
く
み
み

埼
玉
）で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

０
５
７
０・０
９
０・１
１
０

　

０
４
８・６
０
０・２
３
３
６

 

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度

　
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小
企
業
の
た

め
の
外
部
積
立
型
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を
国

が
助
成
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
や
家

族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。
他
の
退

職
金・企
業
年
金
制
度
な
ど
と
の
ポ
ー

タ
ビ
リ
テ
ィ
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 （
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

０
３・６
９
０
７・１
２
３
４

介
護
の
仕
事
就
職
支
援

　
介
護
の
仕
事
の
経
験
が
な
い
人
、
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
の
介
護
の
仕

事
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｋ
Ａ

Ｉ
Ｇ
Ｏ 

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

㈱
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア（
県
高
齢
者

福
祉
課
の
受
託
事
業
者
）

　

０
１
２
０・１
２
１・７
６
７

ベ
ラ
ン
ダ
de
キ
エ
ー
ロ

相
談
会

　
生
ご
み
処
理
容
器「
ベ
ラ
ン
ダ
de
キ

エ
ー
ロ
」の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

キ
エ
ー
ロ
を
も
っ
と
上
手
に
使
う
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た
い
人
、
キ
エ
ー

ロ
を
持
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
興
味
や
関

心
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
み
減
量
を
す
す
め
る
会
の
メ

ン
バ
ー
が
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

※
入
退
場
自
由
、
予
約
不
要
。

日
時　
９
月
30
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
大
井
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

サ
イ
ズ
・
個
人
負
担
価
格　
通
常
サ
イ

ズ（
高
さ
80
㎝
×
横
95
㎝
×
奥
行
50

㎝
）＝
本
体
の
み
３
０
０
０
円
、黒
土

付
き
４
５
０
０
円

　
小
型
サ
イ
ズ（
高
さ
70
㎝
×
横
75
㎝

×
奥
行
34
㎝
）＝
本
体
の
み
２
０
０

０
円
、
黒
土
付
き
３
０
０
０
円

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
9
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時　
10
月
1
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
9
月
８
日
㈰
午
前
11
時（
10
時

30
分
開
場
）

場
所　
エ
コ
パ
大
広
間

※
別
途
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
。

 

エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

第
14
回「
農
」と
里
山

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
三
富
地
域
の「
農
」と
里
山
の
シ
ス
テ

ム
を
維
持・発
展
さ
せ
る
た
め
、講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
5
日
㈯

　
午
後
１
時
～
４
時（
正
午
開
場
）

場
所　
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
狭
山
市
入
間

川
1・3・1
）

定
員　
２
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
①
郵

便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

を
記
載
の
上
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
０
・
１
１
２
４
川
越
市
新
宿

町
1・17・17

０
４
９・２
４
２・１

８
０
８

０
４
９・２
４
３・７
２
３

３

r4218103@
pref.saita

m
a.lg.jp

家族介護教室・家族交流会
　介護者の精神的負担が軽減し、安心感を得ら
れることを目的に行っています。

日時 場所 主催・問合せ

９月４日㈬
午後２時

～３時３０分

市役所第３
庁舎Ｃ２０１
会議室

高齢者あんしん相談
センターふくおか

（ 049・2６１・１１２６）

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

●高齢者あんしん相談センター主催
日時 場所 問合せ

９月１１日㈬
午後２時

～３時３０分

鶴ケ岡会
館集会所

B

高齢者あんしん相談
センターつるがまい

（ 049・256・6061）

９月１８日㈬
午後２時

～３時

高齢者あんしん相談センター
おおい（特別養護老人ホームマ
ザーアース敷地内、

049・261・3021）

９月１９日㈭
午後１時３０分

～３時

介護予防
センター

高齢者あんしん相談セ
ンターかすみがおか

（介護予防センター２階、
049・264・7620）

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

９月２１日㈯
午前１０時～正午

医療生協さいたまふじみ野
ケアセンターオレンジカ
フェふじみん「にじ」（上福岡
３・３・７、 ０４９・２６７・１１０４）

９月３日㈫・１０日㈫・
１７日㈫・２４日㈫
午前１０時～午後４時

オレンジサロンまつ
（ 滝１・３・58、 ０９０・
４３９０・５６０８）

９月２９日㈰
午後２時～４時

ふじみ野介護老人保健施設
ベテラン館（亀久保１８３３・
５、 ０４９・２７８・７１１０）

費用　１人１００円
申込方法　電話で申し込む

 高齢福祉課（ 049・262・9038）

　まだ食べられるのに捨てられる食品「食品ロス」の量は年間 472 万 t になっています（農林水産省・環境省による令和 4
年度推計）。食品を買いに出かける時は、事前に冷蔵庫などを確認し、必要なものを必要な分だけ購入することを心がけま
しょう。すぐに食べる食品は商品棚の手前から購入することで、店舗で発生する売れ残りの削減に貢献できます。
10 月は食品ロス月間です。ちょっとした工夫で、大切な食べ物を無駄なく消費し、食品ロスを減らしましょう。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

食品ロス＆フードドライブ

　食品ロスに関する知識などをクイズ形式で学び、クイズと
アンケートに答えると、キッチングッズをプレゼント！食品ロス
を減らすために、身近にできることから始めてみませんか。
受付期間　10 月 31 日㈭まで
申込方法　市ホームページから申し込む
※ 10 月 19 日㈯午前 10 時からの環境フェア
でも申し込みを受け付けます。
定員　50 人
結果　12 月 2 日㈪から抽選で当選した人にのみメール連絡

 環境課（ 049・262・9022）

知って減らそう！食品ロス削減キャンペーン
　市では、さまざまな理由で余ってしまったり、販売がで
きなくなったりした食料品などの提供を受けて、必要とし
ている人や団体などに無償で提供するフードドライブを
行っています。自宅で眠っている食料品などを活用して、
参加しませんか。
●提供できる食料品（例）
お米、パスタ、乾麺、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
カップ麺、ふりかけ、調味料、飲料（水、お茶、ジュース、
など）、粉ミルク、離乳食、お菓子など
●受付できないもの
①賞味期限が2カ月以内②開封されている③生鮮食料品（生
肉、魚介類、生野菜）④アルコール類（みりん、料理酒除く）
⑤製造者または販売者の表記のない⑥賞味期限の表記のな
い

 地域福祉課（ 049・262・8130）

フードドライブ

　食べ物に困ったときに無償で食の支援が受けられる場所
（活動）です。市では、７月 13 日にさまざまな理由で経済
的に負担を抱えている子育て世帯に、生活相談を受けなが
ら食料品を無料で渡しました。

フードパントリー
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

33 32

音
楽
家
協
会
が
贈
る
！

マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
毎
月
第
3
木
曜
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
中
村
淳
さ
ん
、

松
井
菜
緒
さ
ん
、
菊
地
奏
絵
さ
ん
に
よ

る
フ
ル
ー
ト
演
奏
で
す
。

日
時　
9
月
19
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時

50
分（
10
時
45
分
開
場
）

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

費
用　
１
０
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
か
紅

茶
1
杯
無
料
）　

※
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

滝
保
育
所
で
遊
ぼ
う

●
市
立
保
育
所
地
域
交
流
事
業

　
市
立
保
育
所
の
園
内
を
見
学
し
、
親

子
で
リ
ズ
ム
遊
び

を
し
ま
せ
ん
か
。

※
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
25
日
㈬

　

午
前
10
時
15
分

～
11
時
15
分

場
所　
滝
保
育
所（
長
宮
２・１・23
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
着
替
え

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

申
込
方
法　
当
日
、園
窓
口
で
申
し
込
む

 

滝
保
育
所

　

０
４
９・２
６
４・３
８
６
７

上
野
台
二・三
丁
目
自
治
会　

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

●
文
化
芸
術
活
動
未
来
応
援
事
業

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
や
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー

メ
ド
レ
ー
な
ど
を
木
管
五
重
奏
で
演
奏

し
ま
す
。
秋
の
童
謡
を
皆
さ
ん
で
合
唱

す
る
参
加
型
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ
ア

内
）

内
容　
第
1
部
＝
山
の
音
楽
家
じ
ゅ
ん

ば
ん
協
奏
曲
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー

な
ど
、第
２
部
＝（
ダ
ン
ツ
ィ
）木
管
五

重
奏
曲
Ｂ
ｄｕｒ
よ
り
1
楽
章
、
サ
ウ

ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
メ
ド
レ
ー
、

合
唱
企
画「
あ
か
と
ん
ぼ
」な
ど

出
演　
桐
朋
学
園
大
学
音
楽
学
部
学
生

定
員　
２
０
０
人（
申
込
順
）

費
用　
小
学
生
以
上
５
０
０
円（
当
日

支
払
う
）

※
就
学
前
の
子
は
無
料

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭

か
ら
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む　

 

上
野
台
二・三
丁
目
自
治
会

u23autum
n@

gm
ail.com

静
か
に
聴
か
な
い
音
楽
会

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
小
さ
な
子
ど
も
や
静
か
に
座
っ
て
い

ら
れ
な
い
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る
演
奏

会
で
す
。
曲
間
に
長
め
の
休
憩
や
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
挟
み「
隣
で
騒
い
で

い
て
も
気
に
し
な
い
！
」を
合
言
葉
に
、

路
上
ラ
イ
ブ
を
聴
く
よ
う
な
気
軽
さ
で

生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
6
日
㈰

　
午
後
2
時
～
4
時（
1
時
30
分
開
場
）

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　
上
福
岡
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
員　
40
組（
申
込
順
）

費
用　
高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
で
中
学
生
以
下
２
人

か
介
助
人
１
人
が
入
場
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

9
月
5
日
㈭
か
ら
ス
テ

ラ・イ
ー
ス
ト
、ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
、

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
メ
ー
ル

（

kam
ifukuokaw

ind@
yah

oo.co.jp

）、
ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

　

０
４
９・２
６
１・６
６
７
８

「見て」「さわって」「感じる」体験の場
えこらぼ 10 月の環境学習講座
日時 名称 定員 申込期限 当選連絡

10 月 5 日㈯
午前 10 時～
11 時３０分

ハーバリウムを
作ろう
オイルに植物を入れ
て保存する、ハーバ
リウムを作ろう。

１６人 9 月１９日㈭
まで

9 月２５日㈬
まで

10 月１2 日㈯
午前 10 時～
11 時３０分

ソーラー LED
ランプを作ろう
牛乳パックを使って、
太陽エネルギーの
ソーラー LED ラン
プを作ってみよう。

１６人 9 月２６日㈭
まで

１０月 2 日㈬
まで

場所　ふじみ野市・三芳町環境センター環境学習館えこらぼ
対象　小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）
申込方法　電話かウェブフォームで申し込む
※定員を超えた場合は抽選。当選者のみにエコパか
ら連絡。

 環境課（ 049・262・9022）

旭
ふ
れ
あ
い
音
楽
祭

贅
沢
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅱ

　
フ
ル
ー
ト
の
音
色
に
癒
さ
れ
て
、
テ

ノ
ー
ル
歌
手
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ

う
。
す
て
き
な
演
奏
を
聴
い
て
、
最
後

は
一
緒
に
歌
え
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時　
10
月
6
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
か
ら（
1
時
開
場
）

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
、
誰
も

寝
て
は
な
ら
ぬ
、
赤
と
ん
ぼ
、
故
郷
他

出
演　

坂
井
あ
い
子
さ
ん（
フ
ル
ー

ト
）、山
根
亮
太
さ
ん（
テ
ノ
ー
ル
）、

中
窪
由
香
里
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

※
ふ
じ
み
野
市
音
楽
家
協
会
所
属
。

定
員　
60
人（
申
込
順
）

費
用　
１
２
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
除
く
）

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
７・１
７
７
７

ラ
ジ
オ
体
操

　
亀
久
保
中
央
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
と
元
気
な
朝

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
9
月
5
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日

㈭・26
日
㈭
午
前
8
時
45
分
か
ら

場
所　
亀
久
保
中
央
公
園（
亀
久
保
1・2
）

 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

０
４
９・２
６
６・６
８
８
２

人
権
を
考
え
る
つ
ど
い

　
川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
入
間
東

部
部
会
が「
第
46
回
人
権
を
考
え
る
つ

ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

※
要
約
筆
記
有
り
。

日
時　
10
月
22
日
㈫

　
午
後
２
時
～
４
時（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
コ
ピ
ス
み
よ
し
＝
三
芳
町
文
化

会
館（
三
芳
町
大
字
藤
久
保
１
１
０

０・１
）

内
容　
①
人
権
作
文
の
朗
読

　
②
講
演（
テ
ー
マ
：
不
登
校
に
つ
い
て

　
　
―
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
―
）

講
師　
小
林
正
幸
さ
ん（
東
京
学
芸
大

学
名
誉
教
授
、
N
P
O
法
人
元
気
プ

ロ
グ
ラ
ム
作
成
委
員
会
理
事
長
）

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪
に

窓
口
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス（
事
業
名・氏

名・住
所・連
絡
先
を
記

入
）、ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
む

 

三
芳
町
総
務
課

　

０
４
９・２
５
８・０
０
１
９

　

０
４
９・２
７
４・１
０
５
５

手
作
り
本
に
コ
ラ
ー
ジ
ュ

ア
ー
ト
を
し
よ
う
！

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
文
庫
本
サ
イ
ズ
の
手
作
り
本
を
制
作

し
た
後
に
、
表
紙
や
見
返
し
、
中
身
の

ペ
ー
ジ
に
装
飾
を
し
て
、
あ
な
た
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
本
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

絵
や
文
字
を
書
い
た
り
、
コ
ラ
ー
ジ
ュ

し
た
り
、
シ
ー
ル
や
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー

プ
、
持
参
し
た
お
気
に
入
り
の
写
真
を

貼
り
付
け
る
こ
と
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日
時　
①
10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
正
午

　
②
10
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時

　
③
10
月
6
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
①
②
ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

　
③
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

講
師　
悠
幻
さ
ん（
豆
本
作
家
）、
臼
村

さ
お
り
さ
ん（
画
家
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

※
小
学
3
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
。

費
用　
５
０
０
円

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭

か
ら
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム

か
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 

ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

　

０
４
９・２
６
１・６
６
７
８

　

info
@

saori.cc

防
犯
講
習
会

　
防
犯
活
動
を
し
て
い
る
人
や
、興
味
の

あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
9
月
28
日
㈯

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
5
階
大
会
議
室

内
容　
子
ど
も
の
見
守
り
と
防
犯

講
師　
畑
倫
子
さ
ん（
文
京
学
院
大
学

人
間
学
部
心
理
学
科
准
教
授
）

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

9
月
5
日
㈭
～
27
日
㈮

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分
）に
電
話
で
申
し
込
む

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
9・２
６
２・９
０
５
２

PP

健
康
い
き
い
き

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会

　
地
域
で「
見
せ
る
防
犯
活
動
」を
行
う

こ
と
が
、
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
の
抑
止
力

に
な
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
行
っ
て

い
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
に
も
な
る「
な
が
ら
防
犯
」を
し
ま
せ

ん
か
。
参
加
者
に
は「
反
射
タ
ス
キ
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

10
月
5
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分（
９
時
15
分
か
ら
受
け
付
け
）

場
所　
上
野
台
体
育
館
と
そ
の
周
辺

内
容　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
や
魅

力
、
市
の
犯
罪
発
生
状
況
や
パ
ト

ロ
ー
ル
の
着
眼
点
、
運
動
を
効
果
的

に
す
る
食
事
な
ど
の
講
義
と
実
践

講
師　
宇
治
田
仁
子
さ
ん（
埼
玉
県
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

対
象　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
パ
ト
ロ
ー
ル
、

健
康
増
進
に
関
心
が
あ
る
人

※
17
歳
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
。

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈭
～
10
月
4
日

㈮（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）に
電
話
で
申
し
込
む

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
9・２
６
２・９
０
５
２



市報
ふじみ野 2024.9

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

35 34

市
民
大
学
ふ
じ
み
野

特
別
公
開
講
座

日
時　
9
月
14
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所　
上
福
岡
西
公
民
館
地
下
ホ
ー
ル

内
容・講
師　
①
映
画
会
＝
ケ
ア
ニ
ン
―

あ
な
た
で
よ
か
っ
た

　
②
講
演
会
＝
若
年
性

認
知
症
の
支
援
を
通

し
て（
講
師
：
内
城
一

人
さ
ん〈
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
け
や

き
の
家
〉）

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
10
日
㈫
ま
で
に
ウ
ェ

ブ
フ
ォ
ー
ム
か
窓
口
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

 

市
民
大
学
ふ
じ
み
野

　

・
０
４
９・２
５
７・５
５
３
３

　
（
水・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

好
奇
心
を
呼
び
起
こ
す

子
ど
も
大
学
ふ
じ
み
野

●
お
や
つ
で
感
じ
る
国
際
理
解
―
海
外

の
ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
っ
て
た
べ
て
多

文
化
を
ま
な
ぶ
―

　
大
学
の
先
生
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
、
学
び
ま
せ
ん
か

日
時　
①
11
月
23
日
㈷
午
後
1
時
20
分

～
4
時
30
分

　
②
24
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
所　
文
京
学
院
大
学

内
容　
①
生
き
方
学
・
ふ
る
さ
と
学
＝

「
お
や
つ
で
感
じ
る
多
文
化
」海
外
出

身
の
講
師
か
ら
学
び
、
2
カ
国
の
お

や
つ
作
り
の
座
学
と
実
習

　
②
は
て
な
学
＝「
パ
ワ
ポ
で
デ
ザ
イ

ン
★
わ
た
し
の
国
際
理
解
」パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト（
パ
ソ
コ
ン
貸
与
）で
、
デ

ザ
イ
ン
の
座
学
と
実
習

講
師　

①
ふ
じ
み
野
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

　
②
菖
蒲
澤
侑
さ
ん（
文
京
学
院
大
学

助
教
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
で
全
講
座
に

参
加
で
き
、
保
護
者
が
送
迎
で
き
る

小
学
4
～
6
年
生

定
員　
24
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

費
用　
５
０
０
円（
2
日
分
）

申
込
方
法　
９
月
24
日
㈫

ま
で
に
窓
口
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む

 

子
ど
も
大
学
ふ
じ
み
野
実
行
委
員

会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　

０
４
９・２
６
２・８
１
２
３

た
の
し
い
オ
カ
リ
ナ
講
座

追
加
募
集（
継
続
あ
り
）  

日
時　
９
月
11
日
㈬・25
日
㈬

　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
楽
器
の
持
ち
方
や
楽
譜
の
読
み

方
ま
で
丁
寧
に
指
導

定
員　
6
人（
申
込
順
）

費
用　
５
０
０
０
円（
月
2
回
分
）

救
命
講
習

●
①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
子
ど
も
に
接
す
る
機
会
が
多
い
職
業

の
人
や
保
護
者
向
け
の
講
習
で
す
。

日
時　
9
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

●
②
上
級
救
命
講
習

日
時　
10
月
26
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

●
共
通
事
項

場
所　
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防

本
部（
大
井
中
央
１・１・19
）

対
象　
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
①
９
月
9
日
㈪
～
11
日
㈬

②
10
月
1
日
㈫
～
3
日
㈭（
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）に
電
話

で
申
し
込
む

 

入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
消
防
本

部
救
急
課

　

０
４
９
・

２
６
1
・
６

６
７
３

文
京
学
院
大
学・淑
徳

大
学
共
催
公
開
講
座

日
時　
9
月
28
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
文
京
学
院
大
学
ふ
じ
み
野
キ
ャ

ン
パ
ス（
亀
久
保
1
１
９
６
）

テ
ー
マ　
自
分
ら
し
く
生
き
る
―
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
が
喜
ぶ
こ
と
―
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
ふ
れ
て
み
よ
う

内
容　

①
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ 

ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
も
う
！（
講
師
：

青
木
通
さ
ん〈
文
京
学
院
大
学
准
教

授
〉）

　
②
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
と

は
―
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
か
ら
見
た
自
分
の
生

活
―（
講
師：白
井
昭
彦
さ
ん〈
淑
徳
大

学
准
教
授
〉）

定
員　
36
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

９
月
13
日

㈮
ま
で
に
ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス（
⑴
郵
便
番
号
⑵
住
所
⑶

氏
名〈
ふ
り
が
な
〉⑷
年
齢
⑸
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑹
電
話
番
号
⑺
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
記
載
）で
文
京
学
院
大
学
に

申
し
込
む

 

文
京
学
院
大
学「
共
催
公
開
講
座
」係

　

０
４
９・２
６
６・０
０
３
５

　

０
４
９・２
６
１・８
７
４
１

　

f-kouza@
bgu.ac.jp

健
康
生
活
セ
ミ
ナ
ー

●
姿
勢
改
善
で
代
謝
ア
ッ
プ
！

　
大
人
の
た
め
の
美
姿
勢
講
座

　
美
し
く
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て
体

幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
、代
謝
ア
ッ
プ
、肩

こ
り
、
腰
痛
の
緩
和
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
美
し
く
健
康

に
！
運
動
指
導
士
が
日
常
か
ら
意
識
、

実
践
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど

の
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　
10
月
3
日
㈭

　
午
後
2
時
～
3
時
40
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
午
前
9
時
～

26
日
㈭
午
後
５
時
に
窓
口
か
電
話
で

申
し
込
む

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
9・２
９
３・９
０
４
５

PP

受
け
て
安
心
！
前
立

腺
が
ん
集
団
検
診

　
前
立
腺
が
ん
は
、
近
年
増
加
し
て
い

る
男
性
の
が
ん
で
、
50
歳
代
か
ら
発
症

が
多
く
な
り
ま
す
。
初
期
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
検
診
で
早
期

発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　
①
11
月
12
日
㈫
＝
保
健

セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）②
11
月

14
日
㈭
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
分
室（
大

井
総
合
支
所
2
階
）

　
午
前
9
時
～
午
後
3

時
30
分
受
付

検
診
方
法　

問
診
・
血

液
検
査（
腕
か
ら
の

採
血
）

※
入
会
後
に
別
途
教
材
費
あ
り
。
見
学

は
20
分
間
無
料
。

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈭
正
午
か
ら
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

●
こ
ど
も
の
た
め
の
ア
ー
ト
講
座

　
「
さ
つ
ま
い
も
を
描
こ
う
」

　
ざ
ら
ざ
ら
し
た
触
感
の
バ
フ
ン
紙
に

混
色
し
な
が
ら
描
き
ま
す
。

日
時　
9
月
28
日
㈯

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　
小
学
2
年
生
～
中
学
3
年
生

※
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

費
用　
1
５
０
０
円

（
材
料
費
含
む
）

●
お
と
な
の
た
め
の
ア
ー
ト
講
座

　
「
私
だ
け
の
熱
帯
魚
」

　
塩
ビ
板
に
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
熱
帯
魚
を
制
作
し
ま
す
。

日
時　
9
月
25
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　
1
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
シ
ル
バ
ー
ク
レ
イ
で
作
る

　
ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
講
座

　
楽
し
い
形
を
提
案
し
ま
す
。

日
時　
10
月
5
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

対
象　
中
学
生
以
上

費
用　
３
８
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
講
座

　
秋
の
デ
ザ
イ
ン
を
プ
レ
ー
ト(

皿)

に
絵

付
け
し
ま
す
。

日
時　
10
月
12
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

対
象　
中
学
生
以
上

費
用　
３
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
共
通
事
項

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員　
10
人（
申
込
順・3
人
以
上
で
開
催
）

申
込
方
法　
開
催
日
の
7
日
前
ま
で
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

※
作
品
見
本
は
市
民
交

流
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
中
。

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し

旭
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ブ
教
室

　
ハ
ー
ブ
を
日
頃
の
生
活
に
生
か
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
石
鹸

作
り
を
ハ
ー
ブ
の
資
格
を
持
つ
講
師
が

指
導
し
ま
す
。

日
時　
9
月
27
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師　
小
山
悦
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
協

会
理
事
）

定
員　
20
人（
申
込
順
）

費
用　
１
８
０
０
円（
材
料
費
他
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

　

０
４
９
・
２
６

７・１
７
７
７

対
象　
昭
和
50
年
3
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た（
本
年
度
50
歳
以
上
に
な
る
）

男
性

受
診
で
き
な
い
人

　
・本
年
度
、職
場
の
検
診
や
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
で
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
け

た
、
ま
た
は
受
け
る
予
定
が
あ
る

　
・前
立
腺
が
ん
の
既
往
が
あ
る

　
・
現
在
、
泌
尿
器
系
の
病
気
で
治
療

中
、
ま
た
は
経
過
観
察
中

※
現
在
、
泌
尿
器
系
の
症
状
が
あ
る
人

は
検
診
で
は
な
く
、
医
療
機
関
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

定
員　
各
２
１
０
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

費
用　
５
０
０
円（
生
活
保
護
受
給
者

は
無
料
、
当
日
受
給
証
を
持
参
）

※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

9
月
２
日
㈪
～
24
日
㈫

（
消
印
有
効
）に
、
窓
口
か
郵
送（
件

名「
前
立
腺
が
ん
検
診
希
望
」⑴
氏
名

〈
ふ
り
が
な
〉⑵
生
年
月
日
⑶
郵
便
番

号
⑷
住
所
⑸
電
話
番
号
⑹
受
診
希
望

日
・
場
所〈
必
ず
第
2
希
望
ま
で
〉を

記
入
）、
ま
た
は
ウ
ェ

ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し

込
む（
1
人
1
通
）

※
申
込
状
況
次
第
で
第
2
希
望
を
案
内

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
時
間
の
指
定

は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
決
定
通
知　
10
月
16
日
㈬
ま
で
に

申
込
者
全
員
に
郵
送（
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
〒
３
５
６・０
０
１
１
福
岡
１・
２・５

０
４
９・２
６
２・９
０
４
０



イベント・会員募集について
●原稿締切　掲載希望月の前々月20日（土・日曜日、祝日の場合は前日）　●掲載回数　1団体、年間2回
●問合せ　広報広聴課（ 049・262・9003）　※申請は、電子申請からも行えます。

 日時　  場所　  対象　  定員　  参加費　  会費　  入会金　  申込方法　  連絡先

フクトピア 60 歳以上 20 人 
9 月 5 日㈭までに電話で申し込む 
NPO 埼玉健康管理士会（小林 090・
6002・3751）
●パッチワーク・ハワイアンキルト
の体験会

10 月 16 日㈬・30 日㈬午前 11 時～
午後 1 時 ステラ・イースト 成人（パッ
チワーク初心者） 10 人 1,800 円 

9 月３日㈫から電話で申し込む コット
ン・ランド（菅 049・255・1570）
●あなたにもできる
お話し相手ボランティア養成講座

11 月 6 日㈬・27 日㈬午前 10 時～
午後 3 時 サービスセンター 50 人 

10 月 31 日㈭までに電話で申し込む 
お話し相手ボランティア「えがお」（吉

沢 080・6507・2939）

会 員 募 集
●囲碁愛好会

毎週水・土曜日午後 1 時 30 分～ 5 時 30
分 ステラ・イースト 年額 2,400 円 
1,000 円 吉沢（ 049・264・9152）
●盆踊りサークル「笑顔満開」

毎週水曜日午後6時～10時 上福岡

イベント
●山野草秋の展示会

9月14日㈯～15日㈰午前９時～午後
４時（15日は３時30分まで） フクトピ
ア 四季山草会（白石 090・2152・
3348）
●社交ダンスパーティー

9 月 16 日㈷午後 1 時 15 分～ 3 時 45
分 フクトピア 500 円 上野台ダン
スサークル（忍田 090・4207・5201）
●てとてとプラス～発達に不安のある子
供を持つ親達の交流会～

9月21日㈯午前9時～正午 フクトピ
ア 小学生以下 メールで申し込む 
ふじみ野市手をつなぐ育成会（伊藤
ikuseikai.tetoteto@xmail.plala.or.jp）
●「ゆめパのじかん」上映会

9月29日㈰午前10時～11時30分 上
福岡西公民館 1,000円（22歳以下は無
料 ） ウェブフォーム（ h t t p s : / /
yumemiru-fujimino.studio.site/）か電話
で申し込む 「ゆめパのじかん」ふじみ野市
上映実行委員会（土

と き
岐 049・257・5719）

●暑いぞさいたま！
快適に暮らそうセミナー

9 月 29 日㈰ 午 後 1 時 30 分 ～ 3 時
30 分 フクトピア 50 人 社会連帯
グループにんじん（島袋 090・6113・
3996）
●カラオケ・舞踊・フラダンス・民謡・
その他

10 月 5 日㈯午前 11 時～午後 5 時 
上福岡西公民館 ふじみ野趣味の会

（門倉 049・262・0135）
●公開講座健康寿命を延ばそう

9 月 13 日㈮午後 0 時 30 分～ 3 時 

西公民館、ステラ・イースト、ステラ・ウェス
ト、鶴ケ岡コミュニティセンター、産業文
化センター 1回当たり100円程度 唐
澤（ 090・9216・9087）
●女声合唱団 さくら、サクラ、桜 2001

毎週火曜日午前10時～正午（午前11
時～午後1時の場合あり） ステラ・ウェ
スト 月額3,500円 辻（ 049・
265・0646）
●オペラ・リリカふじみ野(カルメン公演

〈来年7月20日〉に向けた合唱団員）
毎月 2 回土・日曜日 ステラ・イースト、

上福岡西公民館、フクトピア  月 額 1,000
円、楽譜代 3,000 円、公演参加費 10,000
円 佐久間（ operalilica@gmail.com）
●みるきぃ新体操

毎月 3 回土曜日午後 1 時～ 2 時 さ
ぎ の 森 小 学 校 3歳～小学生 月額
2,000円 2,000 円 髙田（ 090・
3785・8967）
●太極拳霞ケ丘

毎週水曜日午前 9 時～ 11 時 ステ
ラ・イースト 月額 3,000 円 所（
049・265・0913）
●響焰ふじみ野句会

毎月第1水曜日午後1時～4時 産業
文化センター 月額1,000円 牧野

（ 049・267・0327）

オリパラ競技を体験！がんばれ！日本！
 ふじみんピック

　7月27日、総合体育館でパリオリンピック・パラリンピック
開催を記念してふじみんピックを開催しました。約200人の
参加者が、オリンピック・パラリンピックの競技であるアーチェ
リー、スマートフェンシング、ボート、ボッチャ、バスケットボー
ルなどを体験し、楽しみました。

おめでとうございます
●第29回全日本レディースソフトボール大会出場
　ＴＳMレディースの皆さん

　7月12日、市商工会青年部が香取第2幼稚園で「カブト
ムシの森」イベントを開催しました。毎年1園ずつ幼稚園
を巡回し、今年で全ての園での開催を達成しました。子ど
もたちは、歓声を上げながらカブトムシと触れ合いました。

見て、触って、乗せて
 カブトムシの森

いろいろな場面で活躍中
 あつまれ！はたらくクルマ

ブレイキンを体感
 パリ2024 オリンピック・パラリンピック開催記念イベント

　8月9日、ステラ・ウェストで、パリ2024オリンピック
の種目となった「ブレイキン」をより楽しむためのトーク
ショーやワークショップを開催しました。ワークショップ
の参加者は、基本のステップを教わりブレイキンを楽しみ
ました。

朝からみんな元気に！
 イオン de ラジオ体操

　7月23日～29日に東久保中央公園（イオン大井店横）で、
7月30日～8月5日にイオンタウンふじみ野ヒマラヤ杉横特設
会場で、毎朝9時からラジオ体操を行いました。約1,500人
が参加し、元気いっぱいに体を動かしました。

　選挙の管理執行および啓発活動
に功績顕著な者として、市選挙管
理委員会の委員長の山

やまうち

内正
まさあき

明さん
が、全国市区選挙管理委員会連合
会と同連合会関東支部からそれぞ
れ表彰されました。

●全国市区選挙管理委員会連合会から表彰されました

　市内に主な事業所を有する事業者の皆さんが、製造・販売またはサービスを提
供しているもの（総額３０,０００円以上）を市報ふじみ野の「読者プレゼント」とし
てご提供いただけませんか。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

 広報広聴課（ 049・２６２・９００３）

「読者プレゼント」協力事業者を募集しています「読者プレゼント」協力事業者を募集しています

撮影：市民カメラマン小松貞男
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＃ 7 1 1 9 ダ イ ヤ ル 回 線・I P 電 話・
PHS・県境での利用時は 048・824・
4199
聴覚に障がいのある人、音声・言語機
能に障がいのある人向けの医療機関
案内（医療相談を除く） 048・831・
0099
※24時間体制で、年齢を問わず相談・
医療機関を案内します（歯科・精神科を
除く）。
※入間東部地区事務
組合（ 049・261・
6031）でも24時間
体制で医療機関をご
案内しています。

各種相談

救急メモ

※予約が必要な相談もありますので、事前に担当課へお電話ください。

弁護士相談 相続、離婚、親権、債務整理、成年後見制度など法律問題全般
日 ①木曜日②月曜日　13時30分～16時30分 場 問

①市民総合相談室
262・9025

②大井総合支所1階
市民相談コーナー

「オアシス」
256・7871

司法書士相談 相続での不動産登記手続き､ 遺言に基づく登記手続きなど
日 ①第1・3・5金曜日②第2・4金曜日　9時30分～11時30分

行政書士による
生活総合相談

官公署に提出する許認可申請、生活の不安や困窮・家計相談など
日 ①月・水・金曜日②火～金曜日（第3水曜日を除く） 13時～16時

税理士による税務相談 所得税、相続税など税務全般
日 ①第1・2水曜日②第3水曜日　10時～12時、13時～15時

女性のための
DV・総合相談

DV（夫やパートナーからの暴力）、夫婦・親子など女性の悩み全般
日 月・火・木曜日、第1・3・5金曜日　10時～12時、13時～16時

問
市民総合相談室

262・9025

家庭問題に関する相談 離婚（子どもの養育費など）､ 子どもの悩み（不登校･引きこもりなど）など
日 第2・4金曜日　13時30分～15時30分

行政総合相談 国や特殊法人の仕事・制度に対する苦情や行政に関する意見など
日 第4水曜日　10時～12時

人権相談 嫌がらせ・名誉毀損・プライバシーの侵害などの人権に関すること
日 第1火曜日　13時～15時

土地建物相談 不動産取引や管理、賃貸借に関すること
日 第3水曜日　10時～12時、13時～16時

消費生活相談・債務相談 商品・サービスへの苦情・契約トラブル、借金の相談
日 月～金曜日　10時～12時、13時～16時

問  消費生活センター
263・0110

就職支援・職業相談 日 月～金曜日　10時～17時
問 ふるさとハローワーク

（市役所本庁舎2階）
266・0200

内職相談 日 火・水・金曜日　10時～12時、13時～16時
問 産業振興課

262・9023

外国人の生活相談 日 月 ・ 金曜日　13時～16時
     火～木曜日　10時～16時

問  ふじみの国際交流センター
269・6450

中高層建築物（日影など）
相談

中高層建築物の建築による周辺への影響など
日 第3（8月のみ第4）木曜日　10時～16時

問 建築課
220・2069

マンション管理相談 管理組合の運営、修繕積立金、大規模修繕などに関すること
日 第2火曜日　13時30分～16時30分

木造住宅耐震・
リフォーム相談

建築士による無料簡易耐震診断や相談など
日 第3月曜日　13時30分～16時

空き家のワンストップ相談 空き家に関する相談、権利の整理、売却・賃貸の方法、解体、土地活用など
日 月～金曜日　9時～16時

子どもの発育・発達に
関する相談 日 月～金曜日　8時30分～17時15分

問 児童発育・
発達支援センター

293・7874

家庭児童相談 18歳未満の子どもに関すること、子どもとの関わり方などの相談
日 月～金曜日　9時～16時

問  家庭児童相談室
（こども家庭センター内）

262・9034

教育相談 日 月～金曜日　10時～17時
問 教育相談室

266・1113

成年後見制度の相談 日 月～金曜日　8時30分～17時15分
問 成年後見センター

（社会福祉協議会）
265・3606

障がい者に関する総合相談 日 月～金曜日　9時～16時
問  障がい者総合相談支援センター

（大井総合福祉センター内）
266・1100

高齢者に関する総合相談 日 月～土曜日
　 8時30分～17時15分

問 高齢者あんしん相談センター
　•ふくおか 261・1126　•かすみがおか 264・7620
　•つるがまい 256・6061　•おおい 261・3021

生活困窮・就労支援相談 日 月～金曜日
　 8時30分～17時15分

問 ふくし総合相談センター
　•よりそい（市役所本庁舎2階） 262・8130
　•にじいろ（大井総合支所1階） 264・7204

こころの健康個別相談
日  9月19日㈭　  10月23日㈬
　13時30分～16時30分 　各回3人まで（申込順） 
※ZOOMのオンラインの相談もあります（要予約）

場
＝保健セン

ター（フクト
ピア内）

＝保健セン
ター分室（大井
総合支所2階）

問 保健センター
293・9045

成人健康相談
（妊婦含む）

血圧・体脂肪率の測定、尿検査、健診結果の見方、健康・栄養相談など
日   9月2日㈪★、10月1日㈫　 9月6日㈮、10月16日㈬★
9時30分～11時　（★は成人歯科健康相談を実施します）

問 保健センター
262・9040

 東入間医師会　（ 049・264・9592）休日診療・夜間診療
場所 診療日 診療科目 時間

休日急患診療所
（駒林元町3・1・20）

日曜日、祝日、
年末年始 内科・小児科 9時～12時、13時～16時

19時～21時

休日在宅診療
※医療機関が当番で診療。

日曜日、祝日、
年末年始

外科 9時～16時

産婦人科 9時～17時

※当番医は、東入間医師会ホームページをご確認ください。
※平日夜間の小児時間外救急診療所は、現在休診しています。

●休日急患診療所の発熱外来
診療日　日曜日・祝日（予約制）
時　間　9時～12時、13時～16時

県救急電話・AI 救急相談

場所 電話

上福岡総合病院 福岡931 049・266・0111

三芳野第２病院 大原2・1・16 049・261・0502

富家病院 亀久保2197 049・264・8811

埼玉医科大学
総合医療センター

川越市
鴨田1981 049・228・3595

救急病院（24 時間体制）

休日開庁  9月29日㈰ 
時 8時30分～17時15分
場  �市役所本庁舎、大井総合支所

※出張所は毎週日曜日も開庁してい
ます。
※休日納付は市役所本庁舎、大井総
合支所と出張所で行っています。

納 期 限  9月30日㈪ 
●国民健康保険税（3期）
●介護保険料（3期）
●後期高齢者医療保険料（3期）

※納付は、手軽で便利な口座振替を
ご利用ください。そのほか、スマホ
アプリ納付、スマホなどを利用した
クレジットカード納付、コンビニ納
付もご利用できます。

9月
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毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

特 集
今月号の表紙
「第７０回上福岡七夕まつり」

8月3日、4日に開かれた「第70回上福岡
七夕まつり」。竹飾りで彩られた上福岡駅
周辺に両日で１７万7,000人が来場し、夏
の風物詩を楽しみました。ふじみ野キッズランドを開催します　

オールふじみ野スポーツフェスティバルを開催します

ト ピ ッ スク

◀

来月号（令和６年 10 月号）は、
9 月 26 日㈭～ 9 月 29 日㈰に
配布する予定です。 届かない
ときは、広報広聴課（ ０４９・
２６２・９００３）へご連絡ください。

印刷：たつみ印刷株式会社

2024(令和６）年9月号
市報ふじみ野　No.228
令和 6 年 9 月 1 日発行

【発行】ふじみ野市役所　 049・261・2611

人の動き
令和６年

8月１日 現在

ふじみ野市役所	 〒356・8501　埼玉県ふじみ野市福岡1・1・1	  049・261・2611	  049・266・6245

ふじみ野市大井総合支所	 〒356・8555　埼玉県ふじみ野市大井中央1・1・1	  049・261・2811	  049・266・6271

ふじみ野市役所出張所	 ふじみ野市サービスセンター 2階
	 〒356・0006　埼玉県ふじみ野市霞ケ丘1・2・7	  049・261・0353	  049・261・0785

この印刷物は、グリー
ン基準に適合した印
刷資材を使用して、グ
リーンプリンティング
認定工場が印刷した
環境配慮製品です。

人　口▶114,439人（前月比＋58）
	 男＝56,499人（前月比＋48）
	 女＝57,940人（前月比＋10）

世帯数▶55,131世帯（前月比＋75）

市役所案内　市ホームページ　 https://www.city.fujimino.saitama.jp
開庁時間　月～金曜日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年始を除く。日曜日の休日開庁は39ページをご覧ください）

▪今月号の主な内容▪

P.2▶
【特集】食生活改善普及運動月間
　毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

P.8▶
【トピックス】
●ふじみ野キッズランドを開催

します
●オールふじみ野スポーツフェ

スティバルを開催します
●障がい者余暇活動支援事業

を実施します
●平和祈念フェスティバルを

開催します
●認知症啓発イベントinイオ

ンタウンふじみ野を実施し
ます

P.10▶
【第２４回おおい祭り・第７０回

上福岡七夕まつり】
P.14▶

【ベビーとキッズ】
P.19▶

【シニアライフ】
P.22▶

【学びの掲示板】
P.25▶

【情報アクセス】
P.36▶

【ふじみ野写真館】
【読者のひろば】
P.38▶

【各種相談】
【救急メモ】
裏表紙 ▶

【歴史さんぽ】

百三七

中
世
の
ム
ラ 

長
宮
遺
跡

　
長
宮
遺
跡
は
、
長
宮
一
丁
目
か

ら
二
丁
目
を
中
心
に
広
が
っ
て
い

て
、
遺
跡
の
西
側
に
は
長
宮
氷
川

神
社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
長
宮

遺
跡
の
発
掘
調
査
で
、
縄
文
時
代

前
期
の
住
居
跡
や
約
5
0
0
年
前

の
中
世
末
～
近
世
初
頭
の
集
落
跡

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
に
実
施
し
た
第
62

地
点
の
調
査
で
は
、
井
戸
跡
7
基

や
溝
4
条
な
ど
の
遺い
こ
う構

が
発
見
さ

れ
、
そ
の
中
か
ら
お
椀
や
鉢
な
ど

の
食
器
類
や
板い
た
び碑

と
い
う
中
世
特

有
の
石せ
き
と
う塔

の
破
片
、
古こ
せ
ん銭

な
ど
た

く
さ
ん
の
遺い
ぶ
つ物
が
出
土
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
1
つ
の
井
戸
跡
か
ら
見

つ
か
っ
た
石
臼
は
割
れ
て
い
て
、

表
面
に
黒
い
煤す
す

が
付
着
し
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
井
戸
の
底
か
ら
は

炭
や
焼
け
た
土
も
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
長
宮
遺
跡
だ
け
で
は
な
く
市
内

の
他
の
遺
跡
で
も
、
井
戸
跡
か
ら

割
れ
た
石
臼
が
見
つ
か
る
事
例
が

あ
り
ま
す
。
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

井
戸
の
神
を
し
ず
め
る
た
め
に
石

臼
を
割
る
と
い
う
民み

ん
か
ん
し
ゅ
う
ぞ
く

間
習
俗
と
関

連
付
け
て
、
井
戸
に
ま
つ
わ
る
儀

式
が
行

わ
れ
た

痕
跡
と

考
え
る

説
も
あ

り
ま
す
。

　
9
月
3
日
㈫
か
ら
上
福
岡
歴
史

民
俗
資
料
館
で
始
ま
る
最
新
出
土

品
展（
22
ペ
ー
ジ
参
照
）で
は
、
出

土
し
た
石
臼
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
長
宮
遺
跡
の
他
に
も

令
和
4
年
度
に
発
掘
調
査
し
た
成

果
や
出
土
品
も
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲長宮遺跡第６２地点発掘調査状況

▲石臼と井戸跡

上福岡歴史民俗資料館

ふじみ野
市役所

福岡中 福岡小
上福岡歴史民俗資料館

福岡小学校前

長宮氷川神社

新河岸川
ふじみ野
ステラ・イースト

●長宮1・2・11
●�上福岡駅東口から徒歩20分、ふ

じみん号Aコース「福岡小学校」
下車徒歩1分

�●��開館時間は午前9時～午後4時
30分（月曜日と年末年始を除く）
上福岡歴史民俗資料館

　( 049・261・6065）




