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毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

特 集
今月号の表紙
「第７０回上福岡七夕まつり」

8月3日、4日に開かれた「第70回上福岡
七夕まつり」。竹飾りで彩られた上福岡駅
周辺に両日で１７万7,000人が来場し、夏
の風物詩を楽しみました。ふじみ野キッズランドを開催します　

オールふじみ野スポーツフェスティバルを開催します
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