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毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

特 集
今月号の表紙
「第７０回上福岡七夕まつり」

8月3日、4日に開かれた「第70回上福岡
七夕まつり」。竹飾りで彩られた上福岡駅
周辺に両日で１７万7,000人が来場し、夏
の風物詩を楽しみました。ふじみ野キッズランドを開催します　

オールふじみ野スポーツフェスティバルを開催します

ト ピ ッ スク

◀

来月号（令和６年 10 月号）は、
9 月 26 日㈭～ 9 月 29 日㈰に
配布する予定です。 届かない
ときは、広報広聴課（ ０４９・
２６２・９００３）へご連絡ください。
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8月１日 現在

ふじみ野市役所	 〒356・8501　埼玉県ふじみ野市福岡1・1・1	  049・261・2611	  049・266・6245

ふじみ野市大井総合支所	 〒356・8555　埼玉県ふじみ野市大井中央1・1・1	  049・261・2811	  049・266・6271

ふじみ野市役所出張所	 ふじみ野市サービスセンター 2階
	 〒356・0006　埼玉県ふじみ野市霞ケ丘1・2・7	  049・261・0353	  049・261・0785

この印刷物は、グリー
ン基準に適合した印
刷資材を使用して、グ
リーンプリンティング
認定工場が印刷した
環境配慮製品です。

人　口▶114,439人（前月比＋58）
	 男＝56,499人（前月比＋48）
	 女＝57,940人（前月比＋10）

世帯数▶55,131世帯（前月比＋75）

市役所案内　市ホームページ　 https://www.city.fujimino.saitama.jp
開庁時間　月～金曜日午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年始を除く。日曜日の休日開庁は39ページをご覧ください）

▪今月号の主な内容▪

P.2▶
【特集】食生活改善普及運動月間
　毎日の食事を見直すことで
「人生」が変わります

P.8▶
【トピックス】
●ふじみ野キッズランドを開催

します
●オールふじみ野スポーツフェ

スティバルを開催します
●障がい者余暇活動支援事業

を実施します
●平和祈念フェスティバルを

開催します
●認知症啓発イベントinイオ

ンタウンふじみ野を実施し
ます

P.10▶
【第２４回おおい祭り・第７０回

上福岡七夕まつり】
P.14▶

【ベビーとキッズ】
P.19▶

【シニアライフ】
P.22▶

【学びの掲示板】
P.25▶

【情報アクセス】
P.36▶

【ふじみ野写真館】
【読者のひろば】
P.38▶

【各種相談】
【救急メモ】
裏表紙 ▶

【歴史さんぽ】

百三七
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長
宮
遺
跡

　
長
宮
遺
跡
は
、
長
宮
一
丁
目
か

ら
二
丁
目
を
中
心
に
広
が
っ
て
い

て
、
遺
跡
の
西
側
に
は
長
宮
氷
川

神
社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
長
宮

遺
跡
の
発
掘
調
査
で
、
縄
文
時
代

前
期
の
住
居
跡
や
約
5
0
0
年
前

の
中
世
末
～
近
世
初
頭
の
集
落
跡

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
に
実
施
し
た
第
62

地
点
の
調
査
で
は
、
井
戸
跡
7
基

や
溝
4
条
な
ど
の
遺い
こ
う構

が
発
見
さ

れ
、
そ
の
中
か
ら
お
椀
や
鉢
な
ど

の
食
器
類
や
板い
た
び碑

と
い
う
中
世
特

有
の
石せ
き
と
う塔

の
破
片
、
古こ
せ
ん銭

な
ど
た

く
さ
ん
の
遺い
ぶ
つ物
が
出
土
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
1
つ
の
井
戸
跡
か
ら
見

つ
か
っ
た
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臼
は
割
れ
て
い
て
、

表
面
に
黒
い
煤す
す

が
付
着
し
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
井
戸
の
底
か
ら
は

炭
や
焼
け
た
土
も
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
長
宮
遺
跡
だ
け
で
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く
市
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の
他
の
遺
跡
で
も
、
井
戸
跡
か
ら

割
れ
た
石
臼
が
見
つ
か
る
事
例
が

あ
り
ま
す
。
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

井
戸
の
神
を
し
ず
め
る
た
め
に
石

臼
を
割
る
と
い
う
民み

ん
か
ん
し
ゅ
う
ぞ
く

間
習
俗
と
関

連
付
け
て
、
井
戸
に
ま
つ
わ
る
儀

式
が
行

わ
れ
た

痕
跡
と

考
え
る

説
も
あ

り
ま
す
。

　
9
月
3
日
㈫
か
ら
上
福
岡
歴
史

民
俗
資
料
館
で
始
ま
る
最
新
出
土

品
展（
22
ペ
ー
ジ
参
照
）で
は
、
出

土
し
た
石
臼
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
長
宮
遺
跡
の
他
に
も

令
和
4
年
度
に
発
掘
調
査
し
た
成

果
や
出
土
品
も
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲長宮遺跡第６２地点発掘調査状況

▲石臼と井戸跡

上福岡歴史民俗資料館

ふじみ野
市役所

福岡中 福岡小
上福岡歴史民俗資料館

福岡小学校前

長宮氷川神社

新河岸川
ふじみ野
ステラ・イースト

●長宮1・2・11
●�上福岡駅東口から徒歩20分、ふ

じみん号Aコース「福岡小学校」
下車徒歩1分

�●��開館時間は午前9時～午後4時
30分（月曜日と年末年始を除く）
上福岡歴史民俗資料館

　( 049・261・6065）




