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60 歳からの
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　 　 ラライイフフ
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高
齢
福
祉
課

●
介
護
予
防
普
及
啓
発
講
座「
人
生
１
０
０

年
時
代
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
」

　
「
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
」「
行
き
た

い
と
こ
ろ
へ
行
く
」「
し
た
い
こ
と
を
す

る
」た
め
に
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
こ
と
を
自
分
で
で
き
る
元
気
な
身
体
づ

く
り
が
必
要
で
す
。
元
気
な
人
は
ど
ん
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
の
か
、
元
気
で
い
る

た
め
に
ま
ず
や
る
べ
き
こ
と
は
何
か
。
最

新
の
研
究
結
果
に
基
づ
い
た「
介
護
予
防
」

に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

日
時　
11
月
26
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分（
１
時
か
ら
受
付
）

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

講
師　
山
田
実
さ
ん（
筑
波
大
学
教
授
）

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人
、
高

齢
者
の
支
援
に
関
わ
る
人（
家
族
含
む
）

定
員　
80
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
5
日
㈫
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

2
・
９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
文
京
学
院
大
学
の
学
生
と
楽
し
く
学
ぶ

ス
マ
ホ
教
室

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

を
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
の
協
力
で
大
学
生
と

一
緒
に
学
び
ま
す
。「
電
話
や
メ
ー
ル
機

能
し
か
使
え
な
い
」「
人
気
の
ア
プ
リ
を
使

っ
て
み
た
い
」と
い
う
人
に
お
す
す
め
の

教
室
で
す
。

日
時　
12
月
7
日
㈯
午
後
２
時
～
4
時
10
分

（
1
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
２
階

　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
5
日
㈫
か
ら
高
齢
福
祉

課
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９

０
３
８
）で
申
し
込
む

60 歳からの
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
円
形
の
的
め
が
け

て
息
を
使
っ
て
矢
を
放
ち
ま
す
。
1
ラ
ウ

ン
ド
5
本
の
矢
を
吹
き
、
点
数
を
競
い
ま

す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
11
月
20
日
㈬
②
11
月
27
日
㈬

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師　
柴
田
進
さ
ん（
一
般
社
団
法
人
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
公
認
指
導
員
）

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
６
人（
申
込
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
11
月
13
日
㈬
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
、
い
ず
れ
か
1

回
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
足
腰
の
痛
み
な
ど
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
15
分
～
２
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
健
康
相
談
室

担
当
医　
山
口
医
師（
ふ
じ
み
野
整
形
外
科

内
科
骨
粗
鬆
症
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニッ
ク
）

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員　
5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
５
日
㈫
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

か
電
話（

０
４
９
・

２
６
６
・
１
１
１
１
）

で
申
し
込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重

要
で
す
。
認
知
症
に
関
し
て
相
談
し
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時　
12
月
6
日
㈮
午
後
３
時
～
4
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
２
階

　
交
流
活
動
室

定
員　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
27
日
㈬
ま
で
に
高
齢
福

祉
課
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
口
腔
改
善
教
室

　
「
お
も
ち
を
お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
」

　
新
年
に
向
け
て
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
、
お
口
の
機
能
や
お
手
入

れ
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
12
月
4
日
㈬
②
12
月
5
日
㈭

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
１
時
か
ら
受
付
）

場
所　
①
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

　
②
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階
介
護
予
防

ホ
ー
ル

内
容　
講
話（
お
口
の
機
能
チ
ェ
ッ
ク
・

ふ
じ
み
ん
お
口
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
）

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
6
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
栄
養
改
善
教
室

　
最
近
食
が
細
い
、
ま
た
は
減
塩
に
取
り

組
み
た
い
け
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

か
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
管
理
栄

養
士
と
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
12
月
11
日
㈬
②
12
月
12
日
㈭

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
１
時
か
ら
受
付
）

内
容　
①
初
級
編「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
」

　
②
上
級
編「
減
塩
と
骨
を
丈
夫
に
す
る

食
事
」

場
所　
①
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

　
②
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階
介
護
予
防

ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
6
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

▲山田実さん

●
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
ふ
じ
み
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト
）

　
市
で
は
、
民
間
事
業
者
な
ど
と
協
力

し
、
高
齢
者
の
見
守
り
、
声
か
け
な
ど

を
行
う
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
ふ
じ
み
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト
）
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
高
齢
者
の

自
宅
を
訪
問
し
た
り
、
高
齢
者
と
接
す

る
機
会
が
多
い
民
間
事
業
者
な
ど
が
日

常
業
務
の
中
で
異
変
を
感
じ
た
際
に
、

市
へ
連
絡
す
る
な
ど
連
携
し
、
地
域
の

高
齢
者
を
見
守
る
取
り
組
み
で
す
。

●
見
守
り
活
動
へ
の
協
力

　
多
く
の
機
関
、
事
業
者
な
ど
の
協
力

で
、
見
守
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
不
安
な
こ
と
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
高
齢
福
祉
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
協
力
事
業
者
の
声

「
東
入
間
地
区
遊
技
業
防
犯
協
力
会
」　　

会
長
代
行　
深
澤　
信
さ
ん

　
高
齢
者
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
に
貢

献
で
き
た
ら
と
思
い
、
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
事
業
者
に
な
り

ま
し
た
。
パ
チ
ン
コ
店
で
は
、
高
齢
者

が
仲
間
や
店
員
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
日
常
生
活
の
こ
と
で
相
談
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
見
守
り
以
外
に
も

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
や
浪
費
防
止
の
相
談

や
適
度
に
遊
技
を
楽
し
め
る
配
慮
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
高
齢
者
の

人
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

 

高
齢
福
祉
課　

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
8

高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

高
齢
者
を
見
守
っ
て
い
く
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
広
げ
よ
う　

高
齢
者
の
見
守
り
の
輪

高
齢
者
の
見
守
り
の
輪




