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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
脳
ト
レ
に
最
適
な
教
室
で
す
。

日
時　
12
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
、
１
月
14

日
㈫
・
28
日
㈫
、
２
月
４
日
㈫
・
25

日
㈫
、
３
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫（
全
８

回
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午（
９
時
40

    

分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
初
心
者

定
員　
30
人（
申
込
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈭
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込
む

●
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー 

出
前
講
座

　

 

健
康
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
で
元
気
に

な
り
ま
し
ょ
う
！

日
時　
12
月
９
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈭
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込
む

●
筋
活
か
ろ
や
か
教
室

　
軽
運
動
を
取
り
入
れ
た
、
転
倒
予
防
教

室
で
す
。

60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

日
時　
12
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日
㈮
、

１
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24
日
㈮（
全

６
回
）

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１

時
40
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る

60
歳
以
上
の
人

定
員　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈭
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

脳
神
経
外
科
専
門
医
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

「
い
ろ
い
ろ
な
頭
痛
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
頭
痛
の
種
類
と
そ
の
特
徴

を
解
説
し
ま
す
。

　
頭
痛
を
大
き
く
分
類
す
る
と
一
次
性
頭

痛
と
二
次
性
頭
痛
に
分
け
ら
れ
ま
す
。　

対
処
法
や
予
防
法
、
日
常
生
活
に
お
け
る

注
意
点
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
12
月
19
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師　
中
谷
幸
太
郎
さ
ん（
な
か
や
頭
痛

脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
50
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
12
月
９
日
㈪
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
あ
な
た
の
地
域
に
専
門
職
を
派
遣

　

自
治
組
織
や
い
き
い
き
ク
ラ
ブ（
老
人

ク
ラ
ブ
）な
ど
、
地
域
の
集
ま
り
で
健
康

講
座
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
で
健

康
講
座（
1
～
２
時
間
）を
実
施
す
る
た
め

の
専
門
職
を
派
遣
し
ま
す
。

内
容（
講
師
）　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体

操（
理
学
療
法
士
）、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事（
管
理
栄
養
士
）、
義
歯
の
お
手
入

れ
、
む
せ
・
飲
み
込
み（
歯
科
衛
生
士
）

申
込
方
法　
高
齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話

（
０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申

し
込
む

●
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
・
活
動
C

　
加
齢
な
ど
で
低
下
し
た
体
力
や
歩
行
機

能
を
向
上
さ
せ
る
方
法
の
ほ
か
、
食
事
の

改
善
な
ど
を
医
療
専
門
職
か
ら
学
び
、
習

得
し
ま
す
。

期
間　
2
月
25
日
㈫
～
６
月

　
（
概
ね
週
1
回
、
計
13
回
）

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー（
片
道
1
０
０

円
の
送
迎
あ
り
）

対
象　
要
支
援
１
・
２
で
自
主
的
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
人

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
者
を
除
く
）

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
利

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
５
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
お
住
ま

い
の
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ

ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
む

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ふ
く
お
か

　

０
４
９
・
２
６
１
・
１
１
２
６　

　
か
す
み
が
お
か

　

０
４
９
・
２
６
４
・
７
６
２
０

　
つ
る
が
ま
い

　

０
４
９
・
２
５
６
・
６
０
６
１

　
お
お
い

　

０
４
９
・
２
６
１
・
３
０
２
１

予防接種を希望する場合にはお早めに

　主に65歳以上の人を対象に、10月1日から
「高齢者インフルエンザ」と「新型コロナウイ
ルス感染症」の予防接種を個別医療機関など
で実施しています。
　予防接種で免疫ができるまでには1～2週
間程度かかること、年末年始はさまざまな感
染症が流行することから、接種を希望する場
合には早めにご検討ください。
　なお、それぞれの予防接種を受けられる期
間は下記のとおりです。
●高齢者インフルエンザ予防接種
期限　来年1月31日㈮
●新型コロナウイルス感染症予防接種
期限　来年3月31日㈪

　ただし、新型コロナウイルス感染症予防
接種をふじみ野市・富士見市・三芳町以外
の県内実施医療機関で接種をする場合には、
来年1月31日㈮までに接種をする必要があ
ります。
　来年2月1日以降に接種をする場合には、
接種前に手続きが必要です。保健センター
までお問い合わせください。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 保健センター（ 049・264・8292）




