
　　

市
報
市
報
11
月
号
の
新
春
座
談
会
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
い
つ
ま
で
も
元
気
・
健

月
号
の
新
春
座
談
会
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
い
つ
ま
で
も
元
気
・
健

康
に
」で
す
。
市
民
一
人
一
人
が
自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

康
に
」で
す
。
市
民
一
人
一
人
が
自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

を
進
め
、
元
気
・
健
康
に
よ
る
好
循
環
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す「
元
気
・

を
進
め
、
元
気
・
健
康
に
よ
る
好
循
環
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す「
元
気
・

健
康
都
市
宣
言
」か
ら

健
康
都
市
宣
言
」か
ら
1010
年
と
な
る
節
目
の
年
の
幕
開
け
に
、
元
気
な
高
齢

年
と
な
る
節
目
の
年
の
幕
開
け
に
、
元
気
な
高
齢

者
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
方
や
今

者
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
方
や
今

後
の
目
標
に
つ
い
て
市
長
と
語
って
い
た
だ
き
ま
し
た

後
の
目
標
に
つ
い
て
市
長
と
語
って
い
た
だ
き
ま
し
た
。。

 

市
長　
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
の
新

春
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
「
い
つ
ま
で

も
元
気
・
健
康
に
」
で
す
。

　
市
は
、平
成
27
年
１
月
５
日
に「
元

気・健
康
都
市
宣
言
」
を
し
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
を
契
機
と
し
て
、
市
で
は

健
康
づ
く
り
事
業
を
よ
り
一
層
推
進

し
て
い
く
と
と
も
に
、
市
民
一
人
一

人
に
よ
る
自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
皆
さ
ん

が
よ
り
一
層
元
気
で
健
康
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
、
今
年
１
０
０
歳
を
迎
え

る
、
ま
た
は
１
０
０
歳
以
上
の
人
生

の
大
先
輩
で
あ
る
皆
さ
ん
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
日
の
皆
さ

ん
の
年
齢
を
合
計
し
ま
す
と
４
０
４

歳
、
私
自
身
も
含
め
る
と
５
人
で
合

計
４
６
７
歳
の
座
談
会
に
な
り
ま
す
。

　

市
報
を
読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
も
、

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
健
康
な
生

活
を
送
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
を

振
り
返
っ
て

 

市
長　
ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
の
来

歴
や
人
生
を
振
り
返
っ
て
、
大
き
な

出
来
事
や
記
憶
に
残
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 

雪
平　
昭
和
26
（
1
９
５
１
）
年

の
冬
頃
に
上
福
岡
駅
前
で
大
き
な
火

事
が
あ
っ
た
の
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
し
た
。
他
で
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

大
火
事
が
あ
っ
て
、
と
て
も
恐
ろ
し

か
っ
た
で
す
。

　
最
近
で
は
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
祝
え

た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

 

相
川　
新
潟
県
で
生
ま
れ
、
５
歳

の
時
に
母
が
病
気
で
亡
く
な
り
、
東

京
に
住
む
母
方
の
姉
夫
婦
の
養
女
と

な
り
ま
し
た
。

　

25
年
前
に
夫
と
上
福
岡
へ
転
居

し
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
後
は
長
女
家

族
と
同
居
し
て
い
ま
す
。

 

中
川　
昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年

３
月
10
日
の
東
京
大
空
襲
時
の
こ
と

で
す
。
当
時
東
京
の
病
院
で
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
３
月
９
日
に
発
熱
し

た
た
め
、
埼
玉
の
実
家
に
帰
さ
れ
ま

し
た
。
翌
日
、
空
襲
で
東
京
の
空
が

赤
く
な
っ
て
い
て
、
勤
務
先
の
病
院

も
焼
け
、
同
期
の
人
も
空
襲
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
長
年
赤
十
字
の
活
動
を
し

て
お
り
、
平
成
10
（
１
９
９
８
）
年

に
埼
玉
県
赤
十
字
奉
仕
団
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
親
善
訪
問
を
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
埼
玉
県
海
外
移
住
家
族
会
の

役
員
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
国
連

難
民
弁
務
官
事
務
所
か
ら
感
謝
状

や
、
埼
玉
県
の
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
を
い

た
だ
い
た
こ
と
が
記
憶
に
残
っ
て
い

ま
す
。

 

内
藤　
先
の
大
戦
で
旧
海
軍
の
水

雷
艇
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
す
さ
ま

じ
い
爆
撃
に
囲
ま
れ
、
全
速
力
で
右

に
左
に
走
り
、
や
っ
と
助
か
り
ま
し

た
。
戦
争
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
仲
間
が
皆
死
ん
で
い
き
ま
し

た
。
今
で
も
思
い
出
す
と
涙
が
出
ま

す
。
平
和
ほ
ど
大
切
な
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
戦
後
は
、
テ
ニ
ス
と
コ
ー
ラ
ス
を

し
て
い
ま
し
た
。
長
年
、
上
福
岡
で

テ
ニ
ス
協
会
の
理
事
を
し
て
お
り
、

全
国
大
会
の
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

市
長　
戦
争
の
体
験
や
大
火
事
な

ど
、
大
変
な
時
代
で
し
た
ね
。
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
さ
れ
て
今
日
に
至
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

　
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
通
し

て
大
事
に
し
て
い
る
考
え
や
暮
ら
し

方
に
つ
い
て
、
ま
た
は
こ
れ
を
や
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

大
事
に
し
て
い
る
考
え
や

暮
ら
し
方

 

雪
平　
盆
踊
り
と
歌
と
民
謡
を
長

く
や
っ
て
い
ま
し
た
。
何
事
に
も
率

先
し
て
み
ん
な
を
ま
と
め
た
り
、
損

得
を
考
え
ず
人
の
た
め
に
尽
く
し
て

き
た
り
し
た
こ
と
が
、
今
の
幸
せ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

 

相
川　
集
会
所
で
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
の
健
康

体
操
を
80
歳
か
ら
91
歳
ま
で
続
け
た

こ
と
が
元
気
で
生
活
で
き
る
手
助
け

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

 

中
川　
家
族
や
、
妹
夫
婦
な
ど
の

親
せ
き
と
仲
良
く
し
て
き
た
か
ら
今

が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

 

内
藤　

人
生
は
た
だ
一
度
で
す
。

少
し
で
も
長
く
生
き
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
寿
命
の
神
様
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
長　
皆
さ
ん
が
ご
家
族
や
周
り

の
人
と
の
関
係
性
を
大
切
に
考
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
長
寿
・
健
康
の
た
め
に

今
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

中
なかがわ

川 眞
し ん こ

子さん内
ないとう

藤 弘
ひろし

さん雪
ゆきひら

平 ナカさん相
あいかわ

川 ユキさん 高
たかはた

畑 博
ひろし

市長

新春
座談会
2025
いつまでも
元気・健康に

中
なかがわ

川 眞
し ん こ

子さん

101歳

●趣味
永代雑書を読むこと、人とお
しゃべりすること、おしゃれ
をすること

●好きな食べ物
肉、チーズ、栗、パイナップ
ル

雪
ゆきひら

平 ナカさん

100歳

●趣味
編み物、カラオケ、盆踊り、
民謡、おいなりを作って皆さ
んにふるまうこと

●好きな食べ物
くだもの、うなぎ、お煎餅
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2025 いつまでも元気・健康に



長
寿
・
健
康
の
た
め
に

心
が
け
て
い
る
こ
と

 

雪
平　
特
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
好
き
な
も
の
を

食
べ
る
こ
と
で
す
。
く
だ
も
の
を
た

く
さ
ん
食
べ
ま
す
。

 

相
川　
ぬ
か
漬
け
の
用
意
、
洗
濯

物
を
た
た
む
こ
と
、
食
器
の
片
付
け

な
ど
を
し
て
家
事
に
参
加
し
た
り
、

飼
い
猫
の
食
事
や
お
や
つ
の
世
話
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
な
る
べ
く
自
分
で
や
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

 

中
川　
朝
昼
晩
と
三
食
の
食
事
を

き
っ
ち
り
食
べ
、
15
分
の
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
毎
日
家
族
と
や
る
こ
と
。

そ
し
て
、
毎
日
散
歩
し
て
近
所
に
住

む
妹
宅
に
通
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
日
入
浴
し
て
気
持
ち
よ
く
寝
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

 

内
藤　
身
体
を
鍛
え
、
足
腰
を
大

切
に
し
て
、
歩
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
日
々
胸
を
張
っ
て
、
ま
だ
ま
だ

生
き
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

市
長　
適
度
に
体
を
動
か
し
た
り
、

食
事
を
楽
し
む
な
ど
、
生
活
の
中
で

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
こ
と
、
あ
る

い
は
、
日
々
の
生
活
に
お
い
て
元
気

に
生
き
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
の

持
ち
方
が
長
寿
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

 

市
長　
次
は
、
ふ
じ
み
野
市
に
住

ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
じ
み
野
市
に
住
ん
で

よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と

 

雪
平　
高
台
に
住
ん
で
い
る
の
で

災
害
に
遭
わ
ず
安
心
で
す
。
ま
た
、

自
治
組
織
の
活
動
を
や
っ
て
、
皆
さ

ん
に
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て
何
よ
り

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
最
高
で
す
。

 

相
川　
東
京
か
ら
転
居
し
て
す
ぐ

に
子
犬
を
迎
え
、
犬
の
散
歩
の
お
か

げ
で
ご
近
所
の
人
や
ワ
ン
ち
ゃ
ん
友

達
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
今
で
も
外

で
会
う
と
あ
い
さ
つ
し
て
く
だ
さ
る

の
で
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

 

中
川　
災
害
が
な
い
の
で
安
心
で

す
。
交
通
の
便
が
良
か
っ
た
の
で
、

よ
く
電
車
で
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に

出
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
上
福
岡
に

「
福
」
と
い
う
字
が
あ
る
の
で
、「
福

が
来
る
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

 

内
藤　

長
く
住
ん
で
い
る
の
で
、

友
達
が
増
え
ま
し
た
。
日
々
、感
謝
、

あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

友
人
た
ち
と
心
の
中
で
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

 

市
長　
人
と
の
つ
な
が
り
だ
っ
た

り
、
地
域
で
開
催
し
て
い
る
健
康
体

操
な
ど
も
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ

た
り
し
た
こ
と
が
、
健
康
な
体
を

保
つ
一
助
に
な
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
に

お
い
て
も
そ
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り

な
ど
の
取
り
組
み
が
今
後
も
一
層
活

発
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
市
と
し
て

も
後
押
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
災
害
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、
市
も
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
「
防
災
情
報
共
有
シ

ス
テ
ム
」
な
ど
を
新
た
に
導
入
し
ま

し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
、
そ
し
て
万
一
災
害
が
発

生
し
た
際
も
、
迅
速
に
皆
さ
ん
の
安

全
を
確
保
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
今

後
も
構
築
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
続
い
て
、
今
後
の
目
標
や
実
現
し

て
い
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

今
後
の
目
標
や

実
現
し
た
い
こ
と

 

雪
平　
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

な
が
ら
長
生
き
し
た
い
で
す
。
ひ
孫

の
成
長
を
ず
っ
と
見
守
っ
て
い
た
い

で
す
。

 

相
川　
入
院
は
し
た
く
な
い
の
で
、

自
宅
で
元
気
で
い
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

 

中
川　

も
っ
と
運
動
を
し
た
り
、

皆
さ
ん
と
お
し
ゃべ
り
し
た
り
、
歩
い

て
人
と
交
流
し
た
り
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い

る
孫
と
ひ
孫
に
会
い
た
い
で
す
。

 

内
藤　

胸
を
張
っ
て
一
年
一
年
、

生
き
て
い
き
た
い
で
す
。
限
り
あ
る

人
生
を
生
き
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 

市
長　
大
き
な
目
標
で
は
な
く
て

も
、
身
近
な
人
と
の
交
流
や
運
動
な

ど
、
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
す

る
の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
っ

て
い
く
若
い
世
代
の
人
た
ち
へ
伝
え
た

い
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

若
い
世
代
の
人
た
ち
へ

 

雪
平　

自
分
を
大
切
に
し
つ
つ
、

人
の
た
め
に
尽
く
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

相
川　
戦
争
の
な
い
平
和
な
毎
日

を
送
れ
る
よ
う
に
若
い
人
た
ち
に
お

願
い
し
ま
す
。

 

中
川　
戦
争
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
人
と
は
仲
良
く
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
自
分
の
健
康
に

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

内
藤　
平
和
ほ
ど
大
切
な
も
の
は

な
い
で
す
。
正
し
い
と
思
う
道
を
無

理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
行
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
転
ぶ
な
よ
、
ア
ハ

ハ
と
笑
え
よ
。
そ
し
て
笑
う
先
に
は

長
寿
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

市
長　
人
と
し
て
の
あ
る
べ
き
心

構
え
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
繋
が
り
、

人
と
人
と
が
思
い
や
る
心
を
大
事
な

要
素
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
、

あ
っ
た
か
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
お
集
ま
り
の
皆
さ
ま
に
は
、

改
め
て
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
お
過

ご
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
日
は
、
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

人と人との人と人との繋繋
つなつな

がり、人と人が思いやる心。がり、人と人が思いやる心。

　それは、あったかいまちづくりの礎となる　それは、あったかいまちづくりの礎となる

　　大事な要素だと考えています。　　大事な要素だと考えています。

高畑　博 市長

内
ないとう

藤 弘
ひろし

さん

104歳

●趣味
テニス、コーラス

●好きな食べ物
次郎柿、みかん、りんご、な
まず、何でも食べます

相
あいかわ

川 ユキさん

99歳

●趣味
編み物、旅行、映画鑑賞

●好きな食べ物
くだもの、うなぎ、好き嫌い
ありません
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新春
座談会
2025 いつまでも元気・健康に




