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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

17 16

在
宅
要
介
護
高
齢
者
等
訪
問

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業
協
力
店　

　
寝
た
き
り
な
ど
の
人
の
た
め
に
、
市

に
登
録
し
た
理
容
店
や
美
容
院
が
自
宅

を
訪
問
し
、
カ
ッ
ト
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な

ど
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
度
か
ら
協
力
い
た
だ
け

る
理
容
店
や
美
容
院
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　
在
宅
要
介
護
高
齢
者
等
訪

問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業
協
力
店
登

録
申
請
書
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
随
時
受
付（
年
度
当
初
か

ら
希
望
す
る
場
合
は
３
月
14
日
㈮
ま

で
）

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　
①
一
般
幹
部
候
補
生
②
一

般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
①
22
～
25
歳
②
③
18
～
32

歳（
現
在
32
歳
の
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間　
①
３
月
１
日
㈯
～
４
月
4

日
㈮
②
３
月
１
日
㈯
～
５
月
7
日
㈬

③
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

試
験
日　
①
一
次
試
験
4
月
12
日
㈯

　
②
一
次
試
験
５
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰

③
受
付
時
に
通
知

入
隊（
入
校
）　
①
②
来
年
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬
予
定
③
受
付
時
に
通
知

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
埼

玉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　

０
４・２
９
２
３・４
６
９
１

平
和
推
進
事
業
の

実
行
委
員

　
9
月
に
開
催
予
定
の「
ふ
じ
み
野
市

平
和
推
進
事
業
」の
企
画
運
営
を
行
う

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
の

企
画
運
営
、
実
行
委
員
会
へ
の
出
席

（
反
省
会
を
含
め
全
4
回
程
度
、
第

1
回
は
6
月
を
予
定
）

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員　
2
人
程
度

応
募
方
法　
4
月
23
日
㈬
ま
で
に
申
請

書（
申
込
先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
）を
記
入
の
上
、

窓
口
か
郵
送
、
メ
ー

ル
で
提
出
す
る

 

協
働
推
進
課

　
〒
３
５
６・８
５
０
１
福
岡
１・１・１　

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

　

chiikishinkou@
city.fujim

i
no.saitam

a.jp

花
い
っ
ぱ
い
運
動

推
進
委
員
会
参
加
団
体

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会
は
、

花
を
育
む
こ
と
で
人
と
人
と
の
会
話
が

生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広
が

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
年
を
通
じ
て
、
花
壇
整
備
を
は
じ

め
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
コ
ン
ク
ー
ル
、

花
の
あ
る
ま
ち
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
、

花
栽
培
講
座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
自
治
組

織
や
公
園
愛
護
会
、
小
・
中
学
校
な
ど
、

計
50
団
体
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
活
動
に
賛
同
い
た
だ
け
る
団
体
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 �

ふ
じ
み
野
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

次
世
代
育
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た

め
の
次
世
代
育
成
に
つ
い
て
考
え
、
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容　
①
啓
発
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
作
成
②
啓
発
事
業
の
企
画
運
営

活
動
期
間　
4
月
～
来
年
3
月（
月
１

～
２
回
）

対
象　
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

た
次
世
代
育
成
に
興
味
が
あ
り
、
平

日
の
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

定
員　
5
人
程
度（
抽
選
）

申
込
方
法　
3
月
5
日
㈬
～
19
日
㈬
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

地
域
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・８
１
３
０

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
施
設
な
ど
を
訪
問
し
、

利
用
者
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

不
安
や
不
満
、疑
問
な
ど
を
聞
き
取
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
行
政
の
橋
渡

し
役
と
し
て
、
問
題
の
改
善
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
向
け
た
手
助

け
を
す
る
人
で
す
。
活
動
に
関
心
が
あ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容　
市
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
施
設
な
ど
へ
２
人
１
組
で
訪
問

（
１
回
２
時
間
程
度
で
月
約
２
回
）、

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
連
絡
会
の
出

席（
年
４
回
程
度
）

謝
礼　
訪
問
１
回
に
つ
き
２
４
０
０
円

※
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
研
修
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
人

定
員　
４
人

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
6
２・９
０
３
８

転
出
届
・
転
入
予
約
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て

い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
お
よ
び
転
入
予
約

（
来
庁
予
定
の
連
絡
）が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

を
提
出
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先
市

区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

０
１
２
０・９
５・０
１
７
８

引
っ
越
し
時
の

水
道
の
手
続
き

　

引
っ
越
し
に
よ
る
水
道
の
手
続
き

は
、
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
水
道
使

用
を
開
始
す
る
場
合
は
1
週
間
前
ま

で
、
中
止
す
る
場
合
は
3
日
前
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
す
る

　

①
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム　

②
電
話（

０
４
９
・

２
２
０・２
０
７
７
）

　
③
届
出
書
を
窓
口（
市
役
所
第
2
庁

舎
1
階
）か
郵
送（
〒
３
５
６
・
８
５

０
１
福
岡
１
・
１
・
１
）、
フ
ァ
ク
ス

（

０
４
９・２
６
１・０
４
７
９
）で

提
出

●
休
日
に
手
続
き
が
で
き
ま
す

　
新
生
活
が
始
ま
る
時
期
に
休
日
開
庁

し
ま
す
。

日
時　
３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
4
月

5
日
㈯・6
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

場
所　
水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
市

役
所
第
2
庁
舎
1
階
）

●
水
道
料
金
の
支
払
い

　
水
道
料
金
は
、
市
内
を
奇
数
月
地
区

と
偶
数
月
地
区
に
分
け
、
2
カ
月
に
1

回
検
針
を
行
い
、
使
用
し
た
水
量
に
基

づ
き
計
算
し
ま
す
。

支
払
方
法　
①
口
座
振
替

　
②
納
入
通
知
書（
裏
面
に
記
載
し
て

あ
る
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の
支

払
い
）

　

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
収
納

サ
ー
ビ
ス

●
水
道
料
金
口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
新
た
に
口
座
振
替
を
申
し
込
ん
だ
人

に
ふ
じ
み
ん
エ
コ
バ
ッ
グ（
非
売
品
）を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す（
先
着
順
）。

口
座
振
替
は
毎
回
の
手
続
き
が
不
要
に

な
り
、
払
い
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

水
道
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
７

軽
自
動
車
な
ど
の
登
録
・
廃

車
・
名
義
変
更
は
３
月
中
に

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
対
象

者
は
、
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
新
た
に
取
得
、
ま
た
は
他
市
か
ら

転
入
し
標
識
変
更
を
し
て
い
な
い

　
②
乗
ら
な
く
な
り
処
分
す
る（
し
た
）

　
③
所
有
者
が
変
わ
っ
た

手
続
窓
口　
⑴
原
動
機
付
自
転
車（
１

２
５㏄
以
下
）・特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）・小
型

特
殊
自
動
車・ミ
ニ
カ
ー
＝
税
務
課

　
⑵
軽
二
輪（
１
２
６
～
２
５
０
㏄
）・

二
輪
小
型
自
動
車（
２
５
１
㏄
以
上
）

＝
埼
玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所（
所
沢
市
牛
沼
６
８
８・

１

０
５
０・５
５
４
０・２
０
２
９
）

　
⑶
軽
三
輪・軽
四
輪・被
け
ん
引
車
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所

沢
支
所（
三
芳
町
北
永
井
３
６
０・３

０
５
０・３
８
１
６・３
１
１
１
）

※
普
通
自
動
車
の
変
更
手
続
き
は
埼
玉

運
輸
支
局
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク（

０
５
０・

５
５
４
０・２
０
２
６
）、自
動
車
税（
種

別
割
）に
つ
い
て
は
県
自
動
車
税
事
務

所（

０
４
８・６
５
８・０
２
２
６
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
１

市
町
村
交
通
災
害
共
済

に
加
入
を
し
ま
し
ょ
う

　
交
通
事
故
に
よ
っ
て
け
が
や
死
亡
し

た
と
き
に
、
見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
家

族
そ
ろ
っ
て
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

加
入
で
き
る
人　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

　
①
市
に
住
民
登
録
が
あ
る（
3
月
31

日
㈪
ま
で
に
転
出
す
る
人
を
除
く
）

　
②
①
の
被
扶
養
者
で
就
学
の
た
め
に

市
外
に
転
出
し
て
い
る

支
給
対
象
の
事
故　
国
内
の
道
路
上
に

お
け
る
自
動
車・バ
イ
ク・自
転
車
な

ど
に
乗
車
中
の
事
故
、
歩
行
中
に
こ

れ
ら
の
車
両
や
踏
切
道
に
お
け
る
電

車
な
ど
と
の
接
触
、
衝
突
そ
の
他
の

事
故

共
済
期
間　
4
月
1
日（
中
途
加
入
は

会
費
を
納
入
し
た
日
の
翌
日
）～
来

年
3
月
31
日

会
費　
５
０
０
円（
一
人
あ
た
り
一
口

ま
で
）

見
舞
金　
け
が
＝
程
度
に
応
じ
て
2
～

22
万
円
、
死
亡
＝
１
２
０
万
円

申
込
方
法　

3
月
３
日
㈪
か
ら
道
路

課
、
大
井
総
合
支
所
、
出
張
所
、
市

内
郵
便
局
で
申
し
込
む

 

道
路
課

　

０
４
９・２
５
７・５
２
２
１

み
ず
ほ
銀
行
で
の
窓
口

納
付
終
了

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
み
ず
ほ
銀
行
の

全
店
舗
で
市
公
金
の
窓
口
納
付
が
終
了

と
な
り
ま
す
。
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
納
付
書
お
よ
び
口
座

振
替
は
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

会
計
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
４

　スポーツセンター上野台体育館と駒林体育館に新たにロッカー
を設置します。総合体育館とあわせてロッカー利用者を募集します。

スポーツセンター体育館のロッカー利用者

申込方法　３月３日㈪午前８時３０分～３月２１日㈮午後５時１５分に
窓口（土・日曜日、祝日を除く）かウェブフォーム
で申し込む（抽選）

貸出期間　4月～来年3月
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

 文化・スポーツ振興課（ ０４９・２２０・２０９０）

設置場所 種類 大きさ（内寸法） 使用料
（１カ月） 設置数

総合体育館 ロッカー
（特大）

高さ210㎝
奥行45㎝ 幅80㎝ 1,500円 8区画

上野台体育
館

ロッカー
（中）

高さ77㎝
奥行47㎝ 幅25.2㎝ 250円 6区画

駒林体育館 ロッカー
（中）

高さ77㎝
奥行47㎝ 幅25.2㎝ 250円 6区画
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

19 18

　

医
療
・
介
護
・
地
域
資
源

情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
、
ふ
じ
み
野
市
、
富

士
見
市
、
三
芳
町
で
２
市
１
町
の
医
療

機
関
や
介
護
事
業
所
な
ど
が
検
索
で
き

る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ

ン
ク
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

掲
載
情
報　
医
療
機
関
、
歯
科
医
院
、

薬
局
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、集
い
の
場
、

日
常
生
活
や
身
の
周
り
の
支
援
に
関

す
る
サ
ー
ビ
ス
や
情
報
な
ど

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

空
家
相
続
の
特
別
控
除

　

増
加
し
続
け
る
空
家
を
減
ら
す
た

め
、
国
の
政
策
に
よ
る
特
別
措
置
が
あ

り
ま
す
。
相
続
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
す
る
日
の
属
す
る
年
の
12
月
31

日
ま
で
に
空
家
を
譲
渡
し
た
場
合
、
譲

渡
所
得
の
金
額
か
ら
３
千
万
円
を
特
別

控
除
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

適
用
期
間　
令
和
９
年
12
月
31
日
ま
で

の
譲
渡

対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
家
屋

譲
渡
価
格　
１
億
円
以
下

 

建
築
課

　

０
４
９・２
6
２・９
０
４
３

空
家
バ
ン
ク
制
度

　
市
内
に
あ
る
空
家
を
所
有
す
る
人
が

空
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
、空
家
の
購
入・

賃
貸
を
希
望
す
る
人
へ
市
が
空
家
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
空
家
を「
売
り

た
い・貸
し
た
い
」と
考
え
て
い
る
人
は

ふ
じ
み
野
市
空
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま

せ
ん
か
。

 

建
築
課

　

０
４
９・２
６
２・

９
０
４
３

ふ
じ
み
野
市
立
地
適
正
化

計
画
に
係
る
届
出
制
度

　
今
後
の
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に

対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
立
地
適
正
化
計
画
を
３
月
31
日
に

策
定
・
公
表
し
ま
す
。
計
画
の
公
表
後

は
、
都
市
機
能
誘
導
区
域
内
で
の
誘
導

施
設
の
休
止
ま
た
は
廃
止
、
都
市
機
能

誘
導
区
域
外
で
の
誘
導
施
設
の
建
築
、

居
住
誘
導
区
域
外
で
の
一
定
規
模
以
上

の
開
発
行
為
な
ど
を
行
う
場
合
に
は
、

行
為
着
手
の
30
日
前
ま
で
に
届
け
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

都
市
計
画
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
６
８

保
育
士
資
格
を

お
持
ち
の
人
へ

　
埼
玉
保
育
士
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
埼
玉
保
育
ナ
ビ
」で
は
、
保
育
士
に
関

す
る
お
役
立
ち
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

 

県
福
祉
部
こ
ど
も
支
援
課

　

０
４
８・８
３
０・３
３
４
９

撮
影
が
好
き
に
な
る

写
真
講
座（
初
心
者
向
け
）

日
時　
３
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

３
時（
昼
休
憩
あ
り
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階

　
Ａ
５
０
１
会
議
室

内
容　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者
向
け

の
講
義（
カ
メ
ラ
の
基
本
的
な
使
い

方
、
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
）、
実

技
講
座（
福
岡
河
岸
記
念
館
で
撮
影
）

講
師　
三
好
紘
一
さ
ん（
川
越
美
術
協

会
理
事
）

定
員　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
３
月
5
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
む

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
３

驚
異
の
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー

講
座
（
追
加
募
集
） 

　
シ
ン
プ
ル
な
動
き
で
全
身
の
筋
肉
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

日
時　
隔
週
火
曜
日（
月
２
回
）

　
午
後
1
時
～
2
時
15
分

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

費
用　
月
謝
制
4
8
0
0
円（
別
途
教

材
費
あ
り
、1
回
体
験
可
２
４
０
０
円

〈
要
予
約
、
貸
し
出
し
マッ
ト
有
り
〉）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

初
歩
か
ら
の
き
も
の
着

つ
け（
名
古
屋
帯
）教
室

日
時　

４
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日

㈭
、
５
月
１
日
㈭・８
日
㈭

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
1
時
～
2
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

定
員　
各
7
人（
申
込
順
）

参
加
費　
①
②
各
４
０
０
０
円（
全
5

回
分
）

講
師　
西
山
昭
子
さ
ん（
ハ
ク
ビ
京
都

き
も
の
学
院
師
範
会
講
師
）

申
込
方
法　
４
月
４
日
㈮
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

空
手
教
室（
体
験
者
募
集
）

　
空
手
道
を
学
ぶ
こ
と
で
、
思
い
や
り

や
協
調
性
、
礼
節
な
ど
、
心
身
と
も
に

磨
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　
4
月
14
日
㈪
ま
た
は
21
日
㈪

　
①
午
後
５
時
15
分
～
6
時
15
分

②
午
後
6
時
30
分
～
7
時
30
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）

講
師　
祖
父
江
圭
二
郎
さ
ん（
全
日
本

空
手
道
連
盟
公
認
教
士
六
段
）

対
象　
①
幼
児
～
小
学
3
年
生

②
小
学
生
以
上

定
員
　
各
10
人（
申
込
順
）

費
用　
1
回
１
１
０
０
円

※
入
会
後
は
月
謝
制
。
別
途
年
間
保
険

料
が
必
要
。

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

観
光
協
会　
桜
ま
つ
り

　
夜
桜
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
程　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　
午
後
６
時
～
９
時

場
所　
福
岡
中
央
公
園

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
２
３

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
の
変
更

　
３
月
24
日
㈪
以
降
に
パ
ス
ポ
ー
ト
を

申
請
す
る
場
合
は
、
次
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。

●
手
数
料
の
改
定

　
国
が
標
準
額
を
改
定
し
た
た
め
、
発

給
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す
。

　
①
新
規・切
替
発
給（
県
手
数
料
）書

面
申
請
＝
２
3
０
０
円
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
＝
１
９
０
０
円	

　
②
10
年
旅
券 

書
面
申
請
＝
１
万
６

３
０
０
円
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
＝
１

万
５
９
０
０
円

	

５
年
旅
券 

書
面
申
請
＝
１
万
１
３
０

０
円
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
＝
１
万
９

０
０
円	

※
②
は
国
手
数
料
と
の
合
計
額
で
す

（
①
の
金
額
を
含
む
）。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
時
の
戸
籍
謄
本　

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
を
す
る
場
合

は
、
戸
籍
謄
本
の
提
出
を
原
則
省
略
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
書
面
申
請
は

引
き
続
き
戸
籍
謄
本
の
提
出
が
必
要
で

す
）。

●
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
日
数
の
変
更

　
偽
造・変
造
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、

申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
日
数
が
県
は
９

日
間
、
市
町
村
は
11
日
間
に
変
更
と
な

り
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
た
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
土・日
曜
日
、祝
日
、休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。
審
査
状
況
な
ど
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

出
張
所

　

０
４
９・２
６
１・０
３
５
３

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
、
両
方
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

で
支
給
を
希
望
す
る
と
き
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
支
給
対
象
と
な
る
見
込
み

が
あ
る
人
に
は
、
医
療
保
険
者
な
ど
か

ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
原
則

３
月
中
に
市
か
ら
発
送
し
ま
す
。
社
会

保
険（
健
康
保
険
組
合
な
ど
）に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
勤
め
先
な
ど
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
＝
保
険
・
年
金
課

０

４
９・２
６
２・９
０
４
２

　
社
会
保
険（
健
康
保
険
組
合
な
ど
）加

入
者
＝
高
齢
福
祉
課

０
４
９
・
２

６
２・９
０
３
７

改
正
育
児
・
介
護
休
業

法
が
施
行

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
次
の
内
容
を
目

的
と
し
て
段
階
的
に
施
行
さ
れ
ま
す
。 

　
①
子
の
年
齢
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き

方
を
実
現
す
る
た
め
の
措
置
の
拡
充

②
介
護
離
職
防
止
の
た
め
の
仕
事
と

介
護
の
両
立
支
援
制
度
の
強
化
な
ど 

 
埼
玉
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
部
指

導
課

０
４
８・６
０
０・６
２
６
９ 協働推進課（ 049・262・8123）

学びたい！生かしたい！仲間と活動したい！
「生きがい学習」が応援します

　生きがい学習は、一人一人が豊かな人生を送れるよう、生涯にわたって自主
的に行う学びです。皆さんの学びを支える事業を実施しています。

●ふじみ野市生きがい学習ガイドブック
　講座・イベント情報や市内で活動し
ている団体・サークル情報を掲載して
います。

※ 詳しくは 市ホー ム
ページをご覧いただく
か、お問い合わせくだ
さい。

●生きがい学習ボランティア（市民講師）
　教養・健康・地域活動など、さまざま
な分野の人を講師として派遣します。
●生きがい学習まちづくり出前講座

（市職員講師）
　市の仕事や暮らしの中で疑問に感
じることについて、担当部署の職員
を講師として派遣します。

学びたい！

仲間と活動したい！

●生きがい学習ボランティア（講師
登録）と市民大学ふじみ野「学び合い
講座」
　今までの知識・経験を生かして講
師をする人を募集します。
●保育ボランティア
　市主催のイベント・講座で一時保育
にご協力いただける人を募集します。

知識・経験を生かしたい！
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

21 20

 

●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
●
対
象
は
市
民（
市
外
の
人
で
も
、在
勤・在
学
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
該
当
す
る
人
も
対
象
に
な
る
）　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

ふ
じ
み
野
ら
し
さ

ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
多
目
的
棟
全
館

を
使
っ
て
、
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
ス
テ
ラ・イ
ー
ス

ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
程　
３
月
15
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

内
容　

ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
を
中
心

に
活
動
す
る
団
体
の
皆
さ
ん
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
作
品
展
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど（
入
場
無
料
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
は
有
料
）

 

ス
テ
ラ・イ
ー
ス
ト

　

０
４
９・２
６
１・６
６
７
８

新
河
岸
川
美
化
活
動

　
川
と
自
然
を
守
る
清
掃
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
舟
運・ふ
じ
み
ん
の
郷
、

新
河
岸
川（
古
市
場・美
化
）、
花
と
緑
部

会
主
催
の
事
業
で
す
。
詳
し
く
は
新
河

岸
川
美
化
活
動
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
29
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午（
雨
天
順
延
）

集
合
場
所　
養
老
橋
下（
船
着
き
場
）

清
掃
範
囲　
葦
原
中
学
校
～
国
道
２
５

４
号
バ
イ
パ
ス
橋
間
両
岸
の
河
川
敷

※
軍
手
や
ゴ
ミ
袋
な
ど
は
支
給
し
ま
す
。

 

道
路
課

　

 

０
４
９・２
２
０・２
０
７
４

ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
設
立

　
市
で
初
の
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
を
設
立

し
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
式
競
技

で
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
障
が
い
の
あ
る

人
や
高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
幅
広
い

年
代
が
交
流
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
５
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
上
野
台
小
学
校
体
育
館

※
原
則
、
毎
月
第
１
土
曜
日
に
市
内
小

学
校
体
育
館
で
実
施
予
定
で
す
。
参
加

費
や
、
5
月
以
降
の
実
施
場
所
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｆ
メ
ー
ル
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

講
師　
工
藤
陽
介
さ
ん（
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
コ
ー
チ
）

申
込
方
法　

ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で

申
し
込
む

 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
９
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
交
流
会

日
程　
4
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

　
（
午
前
９
時
50
分
か
ら
受
付
）

場
所　
東
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
交
流・情
報
交
換
、
制
作

対
象　
ふ
じ
み
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ

ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
提
供・両
方
会
員

定
員　
10
人
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法　
3
月
６
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

※
土・日
曜
日
、第
2
水
曜
日
は
休
館
。

 

ふ
じ
み
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー（
東
児
童
セ
ン
タ
ー
内
）

　

・
０
４
９・２
６
２・１
１
３
５

ふ
じ
み
野
市
文
化
協
会
主
催

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
文
化
を
活
か
す
、
文
化
で
活
か
す
―

市
民
文
化
を
活
性
化
し
市
民
の
力
で
ま

ち
づ
く
り
―　

　

市
民
の
力
で
文
化・芸
術
を
活
性
化

さ
せ
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く

取
り
組
み
を
考
え
ま
す
。

日
時　
3
月
29
日
㈯
午
後
２
時
～
4
時

　
（
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

場
所　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
伊
藤
裕
夫
さ
ん

（
市
文
化
振
興
審
議
会
会
長
、
ふ
じ

み
野
市
文
化
協
会
理
事
）

パ
ネ
ラ
ー　
若
林
朋
子
さ
ん（
立
教
大

学
大
学
院
21
世
紀
社
会
デ
ザ
イ
ン
研

究
科
特
任
教
授
）、
宮
城
潤
さ
ん（
那

覇
市
若
狭
公
民
館
館
長
）、
栗
原
真

史
さ
ん（
文
京
学
院
大
学
ま
ち
づ
く

り
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
野
研
究

員
）、
宮
澤
大
輔
さ
ん（
日
本
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
㈱
上
席
常
務
取
締
役
）、

桜
井
信
枝
さ
ん（
ふ
じ
み
野
市
文
化

協
会
事
務
局
長
）

定
員　
60
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

（
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
、①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑤
年
齢
を
記
載
）で
申
し

込
む

 

ふ
じ
み
野
市
文
化
協
会

　

０
４
９・２
５
６・９
７
０
８

　

０
４
９・２
５
６・９
７
０
９

　

fujim
ino.bunkakyokai@

gm
ail.com

大
人
の
ア
ー
ト
倶
楽
部

特
別
講
演
会

●
辻
堂
魁
講
演
会
―
と
き
の
道
し
る
べ

「
風
の
市
兵
衛
」誕
生
秘
話
―

　
長
編
時
代
劇
シ
リ
ー
ズ「
風
の
市
兵

衛
」で
有
名
な
辻
堂
魁
さ
ん
の
作
品
が

ど
の
よ
う
に
生
み
出
さ
れ
、
何
を
映
し

出
し
て
い
く
の
か
、
辻
堂
さ
ん
の
生
き

方
と
あ
わ
せ
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
3
月
20
日
㈷
午
後
２
時
～
4
時

（
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

場
所

　ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

講
師　
辻
堂
魁
さ
ん(

作
家
、ふ
じ
み
野

市
在
住)

定
員　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　

大
人
の

ア
ー
ト
倶
楽
部
申
し

込
み
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー

ム
か
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

（
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
①
氏

名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
⑤
年
齢
を
記
載
）で
申
し
込

む

 

ふ
じ
み
野
市
文
化
協
会

　

０
４
９・２
５
６・９
７
０
８

　

０
４
９・２
５
６・９
７
０
９

　

fujim
ino.bunkakyokai@

gm
ail.com

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
・
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す
。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
3
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時　
3
月
４
日
㈫
、
4
月
１
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

※
い
ず
れ
も
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

ベ
ラ
ン
ダ
de
キ
エ
ー
ロ

相
談
会

　
生
ご
み
処
理
容
器「
ベ
ラ
ン
ダ
de
キ

エ
ー
ロ
」を
も
っ
と
上
手
に
使
う
ノ
ウ

ハ
ウ
を
知
り
た
い
人
、
キ
エ
ー
ロ
を

持
っ
て
な
い
が
興
味
や
関
心
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
み
減

量
を
す
す
め
る
会
の
メ
ン
バ
ー
が
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
24
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
入
退
場
自
由・予
約
不
要
）

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２

第
19
回
市
民
公
開
講
座

　
（
一
社
）東
入
間
医
師
会
、
参
天
製
薬

㈱
共
催
に
よ
る
市
民
公
開
講
座
で
す
。

（
入
場
無
料・予
約
不
要・先
着
順
）

日
時　
３
月
15
日
㈯

　
午
後
2
時
～
4
時
30
分

場
所　
三
芳
町
文
化
会
館
コ
ピ
ス
み
よ

し（
三
芳
町
藤
久
保
1
1
0
0・1
）

●
第
1
部

内
容
　
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
―
心
の

時
代
― 

講
師
　
毒
蝮
三
太
夫
さ
ん（
俳
優・タ
レ

ン
ト
）

●
第
2
部

内
容
　
ご
存
知
で
す
か
？
ア
イ
フ
レ
イ

ル
と
眼
科
検
診

講
師
　
山
田
昌
和
さ
ん（
杏
林
大
学
医
学

部
杏
林
ア
イ
セ
ン
タ
ー
教
授
）

 

東
入
間
医
師
会

　

０
４
９・２
６
４・９
５
９
２

家族介護教室・家族交流会

日時 場所 主催・問合せ
３月５日㈬
午後２時～３時３０
分

市役所第３庁舎
Ｃ２０２会議室

高齢者あんしん相談センターふく
おか（ 049・2６１・１１２６）

３月１４日㈮
午前１０時～１１時
３０分

介 護 予 防 セ ン
ター

高齢者あんしん相談センターかすみ
がおか（ 049・2６4・7620）

３月１８日㈫
午前１０時～１１時

お問い合わせく
ださい

高齢者あんしん相談センターおお
い（ 049・261・3021）

　介護者間で交流・意見交換などを行い、介護上の悩みや問題を相談
しあえます。

オレンジカフェふじみんオレンジカフェふじみん
 高齢福祉課（ 049・262・9038）

●高齢者あんしん相談センター主催
日時 場所・問合せ

３月１２日㈬
午後２時～３時３０分

高齢者あんしん相談センターつるがまい（鶴ケ
岡会館集会所Ｂ、 ０４９・２５６・６０６１）

３月１３日㈭
午後１時３０分～３時

高齢者あんしん相談センターかすみがおか（介
護予防センター、 ０４９・２６４・７６２０）

●介護事業所など主催
日時 場所・問合せ

３月１３日㈭
午後１時30分～3時

みんなのいえ オレンジカフェ（亀久保 2・９・
３４、 ０90・2620・3873）

３月１4日㈮
午後2時～3時

緑ケ丘オレンジカフェ（緑ケ丘会館 西鶴ケ岡 2・
10・1、 ０４９・264・0821）

３月１5日㈯
午前10時～正午

医療生協さいたま ふじみ野ケアセンターオレン
ジカフェふじみん「にじ」（上福岡３・３・７、
０４９・２６７・１１０４）

毎週火曜日
午前10時～午後４時

オレンジサロンまつ（滝１・３・58、 ０90・
4390・5608）

費用　１人１００円　
申込方法　電話で申し込む
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保健推進員　―地域の健康づくりを推進― 3月は自殺対策強化月間です
自殺は、「追い込まれた末の死」です。
　生活困窮や健康、仕事、家庭、学校に関する問題など、
さまざまな要因が複雑にからみ合い、心理的に追い込ま
れることにより、うつ病などの精神疾患を発症し、正常
な判断が難しくなることが明らかになっています。
自殺は、「防ぐことができる社会問題」です。
　悩みを引き起こすさまざまな要因に対して適切な介入
をすることや、自殺に至る前の精神疾患に対して適切な
治療をすることで、多くの自殺は防ぐことができます。
　悩みを抱え込まず、人に相談したり、相談できる場所
を利用したりしましょう。
　悩んでいる人に気が付いたら、声をかけ、話を聴き、
必要に応じて相談できる場所を紹介し、見守りましょう。

　保健推進員は、各自治組織から選出され、所属する各自治
組織と連携を図りながら地域の健康づくりを推進するため、「身
近な健康情報発信役」として日々地域で活躍中です。今回は
オハナ上野台自治会の保健推進員に、活動について伺いました。

 保健センター（ 049・293・9045）

　設立から間もない自治会に保健
推進員募集のお知らせが入った時、
どんなことをやるのかさっぱり分か
りませんでした。しかし会長の私が
分からない状態では他の人に薦め
ることもできません。知らないこと
を恥じるよりも、これから知ればよ
いという精神で保健推進員に参加させていただきました。
　食事や運動、脳トレなどさまざまな角度から健康について
のお話を聞き知識を広げるとともに、地域ごとの傾向など興
味深い話もあり毎回楽しく参加させていただいています。市
内のことでさえ、知らないことがたくさんあるということを実
感しました。
　知らないということは自分が何か困った時に、どこを探せ
ばよいのかわかりません。健康もまずは自分の心とからだの
状態を知ることからだと思います。新しいことを知るというの
は、脳にも良い刺激だと思います。この市報の中にも知らな
かったことがあるのではないですか。改めて読み
直してみると新しい出会いや発見があるかも知れ
ませんよ。

桑
くわばら

原仁
じん

さん

電話相談

●よりそいホットライン
　 0120・279・338（24時間対応）
●こころの健康相談統一ダイヤル
　 0570・064・556（24時間対応）

SNS相談

●こころのサポート＠埼玉LINE
相談時間　午後7時～午後11時
※3月31日㈪まで。
●生きづらびっとLINE
相談時間　午前8時～午後10時30分

 保健センター（ 049・293・9045）

も
の
忘
れ・認
知
症
相
談

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の

忘
れ・認
知
症
相
談
」を
行
い
ま
す
。
少

し
で
も
認
知
症
に
関
す
る
質
問
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
申
込
後
に
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お

話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
４
月
11
日
㈮

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

定
員　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
４
月
２
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　
「
正
し
く
知
ろ
う
、こ
こ
ろ
の
病
気
―
ト

ラ
ウ
マ
関
連
障
害
の
支
援
を
踏
ま
え
―
」

を
テ
ー
マ
に
、臨
床
心
理
士
を
講
師
に
招

き
、う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
病
気
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

日
時　
３
月
22
日
㈯
午
後
３
時
か
ら

場
所　
市
役
所
第
３
庁
舎
２
階
会
議
室

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
３
月
20
日
㈷
ま
で
に
電
話

か
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
む

 

障
が
い
福
祉
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
３
２




