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●竹飾りを会場に掲出しませんか
　上福岡七夕まつりを彩る竹飾りを製作し、会場へ掲出する
団体・企業を募集します。竹飾り用の竹は無料で配布し、竹
飾り製作費として助成金を支給します。
　詳しくはお問い合わせください。
 ６月27日㈮までに事務局（産業振興課内）に電話で申し込む

第 71 回上福岡七夕まつり

問合せ●上福岡七夕まつり実行委員会事務局（産業振興課内 ０４９・２６２・９０２３）

●サプライズ企画参加者募集
　上福岡七夕まつり記念事業では、七夕まつりのステージ上
でプロポーズをしていただくサプライズ企画を予定していま
す。
　催事参加者と観覧者全員に祝福され、記念に残るプロポー
ズをしてみませんか。ぜひご応
募をお待ちしています。
日程　8月2日㈯または3日㈰
場所　本部会場催事ステージ
対象　ステージ上でサプライズ
のプロポーズを考えている人

定員　1組限定（20分程度予定）
※応募多数の場合は実行委員会で実施者を決定します。
※選考された人と事前調整を綿密に行いながら、実施内容を
決定していきます。

 6月20日㈮までに事務局（産業振興課内）に電話で申し込む

●七夕カラオケ祭り参加者募集
　歌は2コーラス(カラオケDAM画面あり)までです。
　年齢制限はなく、小さなお子さんや学生の人も参加可能で
す。ぜひご応募ください。
日時　8月2日㈯午後６時から
定員　20人(申込順)
※当日飛び入り参加は先着５人まで。
申込期間　6月6日㈮～27日㈮
 七夕カラオケ祭り係(河口 080・9991・8420)

●「市民盆踊り」練習会
　上福岡七夕まつりで「市民盆踊り」を踊ります。2～3回の練
習で踊ることができますので、気軽にご参加ください。
日時　7月9日㈬・16日㈬・23日㈬・30日㈬
　午後6時30分～8時
場所　上福岡西公民館地下ホール
持ち物　うちわ
 西口市民盆踊り（井部 049・263・0871）

88月月22日㈯日㈯33日日㈰㈰日程

場所
福岡中央公園、ココネ広場、
上福岡駅周辺商店街

リチウムイオン電池はリサイクル協力店か「有害ごみ」でお出しください

問合せ●環境課（ 049・262・9022）

正しい捨て方

●購入店の店頭回収やリサイクル協力店に持ち込む
　リサイクル協力店や対象品は一般社団法人 JBRCホームペー
ジ（https://www.jbrc.com）からご確認いただけます。
●袋を分けて「有害ごみ」の日に出す
　使用済み乾電池用袋または透明・半透明のビニール袋に単独
で入れ、「リチウムイオン電池入り」と明記して、「有害ごみ」の
日に出してください。
※電池が外せず製品と一体になっている場合も、袋を分けて「リ
チウムイオン電池入り」と必ず明記して出してください。
※膨張したリチウムイオン電池は、可能であれば環境センター
へ直接持ち込みをお願いします。直接持ち込みができない場合
は、袋を分けて「膨張したリチウムイオン電池入り」と明記して、
集積所に出してください。
※極力電池切れになるまで使用の上、電池の端子部分にテープ
を貼って絶縁処理してから出すようご協力をお願いします。

●市の環境センターでも発火事故が多発
　リチウムイオン電池や小型充電式電池は分別せずに捨てると、
収集車やリサイクル工場での火災発生などの重大な事故につな
がる恐れがあります。実際に県内施設でもごみピットで火災が
起き、ごみ収集も停止するほどの大問題になりました。
　これは他自治体だけの話ではなく、ふじみ野市・三芳町環境
センターでも、リチウムイオン電池などの発火しやすいものが「も
やすごみ」などに混入したことから、実際に発火する事故が頻
繁に起こっており、大変危険な状態となっています。すぐに消火
できたことで大事には至っていませんが、環境センターの火災
などでごみの受け入れができなくなると、ごみの収集自体がで
きなくなります。
　火災による施設の建替費用、収集停止に伴う負担費用には、
全て市民の税金が使われることとなり、これは本来は負担する
必要がなかった費用となります。このような事態が起こらないよ
う、皆さん一人一人のごみの適正な分別と排出に
改めてご協力をお願いします。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

問合せ●広報広聴課（ ０４９・２６２・９０03）

ふじみ野市シティプロモーション特設サイトの愛称を募集します
　市と株式会社サイネックスは、官民連携事業による「シティプ
ロモーション特設サイト」の協働構築と運用に関して、3月27日
に協定書の調印式を行いました。
　このウェブサイトでは、市内の地域団体や民間企業、市民
も無料で市内の魅力やイベント、求人情報などから行政情報
までを情報発信・集約することができます。来年3月の開設を
予定しています。
　地域の「伝えたい」と「知りたい」を結び、市民間の交流が増
えることで地域の絆が深まり、「あったかいまち」ふじみ野市
の魅力を向上するウェブサイトです。
　ふじみ野市にたくさんの人が訪れ、市の魅力に触れるとと
もに、新たな出会いや発見を提供する場となる、このウェブ
サイトの「名付け親」になってみませんか。
　皆さんのご応募をお待ちしています。詳しく
は市ホームページをご覧ください。

応募対象　市内在住・在学・在勤の人
応募方法　6月30日㈪午後5時までにウェブフォームで申し
込む

問合せ●協働推進課（ 049・262・8123）

フクトピアの外壁、火災報知機
などの工事

　フクトピアの外壁と自動火災報知機設備などの更新工
事を予定しています。
　近隣や利用者の皆さんには、騒音や臭気、フクトピア施
設内の振動、トラックの出入りなど大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは市ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。
期間　10月頃～来年6月末頃（予定）
作業時間　午前8時～午後6時（予定）

　ふじみ野市誕生記念の10月1日に向けて、20日前（9月１1
日㈭）から皆さんのカウントダウンフォトで市誕生
20周年をお祝いしましょう。詳しくは市ホーム
ぺージをご覧ください。
●カウントダウンフォト掲載までの流れ
①ご応募いただいた人へカウントダウンの数字が市から割
り振られる（カウントダウンの数字は指定できません）
②割り当てられた数字を使って、写真を1枚撮影する
③期限までに写真データを市へ提出する
④市ホームページで公開
応募対象　市内の団体、企
業、市民

定員　20組（抽選）
応募方法　6月30日㈪午後
5時までにウェブフォー
ムで申し込む

問合せ●広報広聴課（ 049・262・9003）

「20 周年記念カウントダウン
フォト」写真を募集します

◀ (左 )環境センターに搬入されたごみから発火した様子
　(右 ) 容器包装プラスチック類に混入したバッテリー

カウントダウンフォトの例
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届出がない場合には、ハガキで通知したフ
リガナが戸籍（住民票含む）に記載されま
す。記載されたフリガナは一度に限り変更
することができます（すでに届出たフリガナ
を変更する場合は、家庭裁判所の許可が
必要です）。

令和８年５月２６日以降

手数料はかかりません。また、届出をしな
くても罰則や罰金はありません。

フリガナの届出に便乗した
詐欺にご注意ください。

令和７年５月２６日以降、出生届などで
新たに届出するフリガナは、「氏名とし
て用いられる文字の読み方として一般
に認められているもの」に限られます。

　現在、戸籍に氏名の振
フ リ ガ ナ

り仮名の記載はありませんが、戸籍法の改正により、
戸籍に氏名のフリガナが記載されるようになります。これにより、氏名の読み間
違いの防止や、各種手続きの円滑化が期待されています。
　令和7年5月26日㈪以降、本籍地の市区町村から、戸籍に記載
する予定の氏名のフリガナの通知書が原則、圧着ハガキで届きま
す。ふじみ野市が本籍地の人は７月下旬頃に発送予定です。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。　

通知に記載されているフリガナを必ず確認してください

正しい場合 誤っている場合

届出は不要です。
（令和8年5月26日以降、通
知通りのフリガナが戸籍
に記載されます）

令和8年5月25日までに①～③のいずれかの
方法で正しいフリガナを届出してください。
①マイナポータルを利用してオンラインで届出
②本籍地の市区町村へ郵送で届出
③本籍地か住所地の市区町村の窓口で届出

(15歳未満の人は親権者などの法定代理人)

氏のフリガナ 名のフリガナ

原則として戸籍の筆頭者
（筆頭者が除籍されている場
合にはその配偶者、その配
偶者が除籍されている場合
には、その子）

名の本人

届出ができる人

戸籍に氏名のフリガナが記載されます  市民課（ ０４９・２36・9188）

国民健康保険からのお知らせ  保険・年金課（ ０４９・２６２・９０３９）

　１０月から特別徴収に該当する人へ、普通徴収分と特別徴
収分の納税通知書を７月中旬に送付します。被保険者全員が
65～74歳の世帯は年金から天引きされる特別徴収です。た
だし、①世帯主が国民健康保険税の被保険者ではない②年
金の年額が18万円未満③介護保険料の天引きと合わせた額
が年金額の２分の１以上の世帯は普通徴収です。

特別徴収税額の納税通知書令和７年度の保険税の決定通知は
７月中旬に送付します

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●課税限度額が変更
　国の税制改正に伴い、国民健康保険税の課税限度額を下
表のとおりに変更します。

　　　　　　　　年度
　課税区分

令和６年度
の限度額

令和７年度
の限度額

医療保険分 65 万円 66 万円

後期高齢者支援金等分 24 万円 26 万円

介護納付金分
（40 歳～６４歳の人） 17 万円 17 万円

（据え置き）

令和７年度からの主な変更点

※１＝一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等
の支給（60万円超〈65歳未満〉または110万円超〈65歳以
上〉）を受ける人。なお、当分の間は公的年金等に係る特別
控除（15万円）後は、110万円は125万円となる。給与に専
従者控除のみなし給与や青色専従者給与は含まない。
※２＝同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢
者医療の被保険者に移行した人を含む。

7 割軽減
基準額

基礎控除額（４３万円）＋１０万円×（給与所得者
等の数（※１）－１）以下

5 割軽減
基準額

基礎控除額（４３万円）＋３０．５万円×被保険者数（※２）
＋１０万円×（給与所得者等の数（※１）－１）以下

2 割軽減
基準額

基礎控除額（４３万円）＋５６万円×被保険者数（※２）
＋１０万円×（給与所得者等の数（※１）－１）以下

●軽減判定所得基準表が変更　
　軽減判定所得の計算方法を下表のとおりに変更します。

軽減・減免制度
次の①②③は、窓口（保険・年金課か大井総合支所）へ申請が
必要です（出張所では受け付けできません）。
※②は保険・年金課のみで受け付け。
※条件の詳細については、お問い合わせください。
①非自発的失業者に対する軽減
　自発的ではない理由で失業になった人（65歳未満）の保険
税は、前年の給与所得を３割として計算します。
②国民健康保険税の減免
　病気や災害により保険税の納付ができないと認められた場
合や、18歳未満の被保険者が3人以上いる場合などには、
保険税を減免します。
③産前産後期間の軽減
　出産予定や出産した被保険者の産前産後期間（単胎４カ月
分、多胎６カ月分）を軽減します。
④未就学児の均等割額の軽減
　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、国民健康保険
に加入している子ども（未就学児）の均等割額を5割軽減しま
す。申請は不要です。令和7年度分は、平成３1年４月２日以
降に生まれた人が対象となります。
⑤所得金額等が一定額以下の世帯に対する軽減
　被保険者数に応じて、世帯の総所得金額等の額が軽減判
定所得基準表に該当する世帯は均等割額を軽減します。ただ
し、世帯主および被保険者（４月１日現在で１６歳以上の人）全
員の所得申告が必要です。所得の有無にかかわらず申告して
ください。

住民票などへ表示されるフリガナは、届出
の状況によっては「＊＊＊＊」や「氏空欄」「名
空欄」で表示されます。

住民票などへの表示
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
　
　「
ふ
じ
み
野
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」　
　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

25 24

軽
減
率　
２
分
の
１
を
減
額

※
床
面
積
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

●
省
エ
ネ
改
修

対
象　
平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
、
令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で

に
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
60
万
円

を
超
え
る
一
定
の
省
エ
ネ
改
修
を

行
っ
た
、
床
面
積
50
㎡
以
上
２
８
０

㎡
以
下
の
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

※
自
己
負
担
額
＝
工
事
費
用
か
ら
国
の

補
助
金
や
介
護
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る

住
宅
改
修
費
な
ど
を
控
除
し
た
額

軽
減
率　
３
分
の
１
を
減
額

※
床
面
積
１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

対
象　
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

経
過
し
、
65
歳
以
上
の
人
ま
た
は
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
障
が
い
者
が
居
住
す
る
、

固
定
資
産
の
調
査
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

家
屋
を
新
築・増
築・一
部
取
り
壊
し

を
し
た
場
合
、
固
定
資
産
税
の
税
額
を

算
出
す
る
た
め
、
建
物
の
外
部・内
部

の
間
取
り
や
仕
上
げ
な
ど
の
現
地
調
査

が
必
要
で
す
。
併
せ
て
平
面
図
な
ど
の

竣
工
図
面
一
式
の
確
認
も
必
要
と
な
る

た
め
、資
料
の
提
供
も
お
願
い
し
ま
す
。

入
居
前
の
調
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
の
現
況
確
認
の
た
め
、
市

内
全
域
で
土
地・家
屋
の
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
調
査
の
際
に
は
調
査
員

が
固
定
資
産
評
価
補

助
員
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
を
提
示
し
ま

す
。

 

税
務
課　
　

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
３

会
計
年
度
任
用
職
員

　
上
野
台・大
井・霞
ケ
丘
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
働
く
会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
用
期
間　
令
和
8
年
３
月
末
ま
で

職
種　
保
育
士（
保
育
士
資
格
必
要
）

勤
務
場
所　
上
野
台・大
井・霞
ケ
丘
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
主
務・兼
務
施

設
あ
り
）

雨
水
を
汚
水
管
へ

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
家
に
降
っ
た
雨
は
雨
ど
い

か
ら
雨
水
浸
透
桝ま

す
に
つ
な
げ
宅
地
内
に

浸
透
さ
せ
る
処
理
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　
た
く
さ
ん
の
雨
水
を
汚
水
管
に
つ
な

げ
る
と
管
が
満
水
に
な
り
、
宅
内
の
ト

イ
レ
な
ど
生
活
排
水
が
流
れ
に
く
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
雨
水
は
宅
地

内
浸
透
処
理
で
お
願
い
し
ま
す
。

 

上
下
水
道
課　

　

０
4
９・２
２
０・２
０
７
５

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を

配
布

　
下
水
道
の
役
割
や
仕
組
み
に
つ
い
て

興
味
や
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
市
の
特
色
を
生
か
し
た
デ

ザ
イ
ン
の
蓋
を
使
っ
た
カ
ー
ド
デ
ザ
イ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　
平
日
＝
市
水
道
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝

ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

※
郵
送
で
の
対
応
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

 

上
下
水
道
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
５

木
造
住
宅
無
料
耐
震

出
前
相
談
会（
要
予
約
）

　
平
日
に
相
談
で
き
な
い
人
へ
日
曜
日

開
催
の
相
談
会
で
す
。
建
築
士
が
図
面

を
も
と
に
無
料
で
簡
易
耐
震
診
断
を
行

い
、
診
断
結
果
や
補
強
方
法
、
耐
震
に

関
す
る
相
談
に
個
別
に
対
応
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
29
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

場
所　
大
井
総
合
支
所
1
階

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
象　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着

工
の
木
造
2
階
建
以
下
の
住
宅

申
込
方
法　
6
月
16
日
㈪
ま
で
に
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
む

 

建
築
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
６
９

住
宅
改
修
で
家
屋
の
固

定
資
産
税
額
を
減
額

　
令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で
に
一
定
の

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
対
し
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
額
を
減
額
し
ま
す
。

●
耐
震
改
修

対
象　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
、
令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る

一
定
の
耐
震
改
修
を
行
っ
た
住
宅

勤
務
内
容　
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、

各
事
業
の
担
当（
進
行
、
お
し
ゃ
べ
り

タ
イ
ム
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）見
守

り
保
育
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、ペ
ー

プ
サ
ー
ト
な
ど

定
員　
1
人

申
込
方
法　
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し

込
む（
決
ま
り
次
第
募
集
を
終
了
）

 

上
野
台
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９
・
２
５

６・８
６
２
３

ピ
ア
ノ
コ
ン
ツ
ェ
ル
ト

出
演
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

●
文
化
協
会
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
―
未
来
あ
る
こ
ど

も
た
ち
へ
―
」の
第
2
部
に
実
施
す
る
ピ

ア
ノ
コ
ン
ツ
ェ
ル
ト（
令
和
8
年
2
月

8
日
㈰
予
定
）に
出
演
す
る
キ
ッ
ズ
ピ

ア
ニ
ス
ト
を
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
選
出

し
ま
す
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
一
緒
に
演

奏
す
る
ピ
ア
ノ
ソ
リ
ス
ト
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
26
日
㈫
午
後
6
時
か
ら

場
所　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
ホ
ー
ル

課
題
曲　
①（
小
森
昭
宏
）ピ
ア
ノ
小
協

奏
曲「
リ
ス
の
家
族
」②（
グ
レ
ツ
キ
）

ピ
ア
ノ
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
た
め
の

古
典
風
協
奏
曲

対
象　
①
小
学
6
年
生
以
下
②
高
校
生

以
下（
各
１
人
を
選
出
）

定
員　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
6
月
5
日
㈭
～
7
月
31
日

㈭
に
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

ふ
じ
み
野
市
文
化
協
会

　

０
８
０
・
５
０
９
７
・
７
３
４
８

（
音
楽
部
会
：
杉
渕
）

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン

タ
ー
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
１
時
間
３
０
０
円

で
高
齢
者
な
ど
の
お
手
伝
い
を
す
る

「
地
域
支
え
合
い
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
毎
日
で
は
な
く
、
少
し
の
時
間

で
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
で
す
。

あ
な
た
の
思
い
や
り
を
地
域
社
会
に
生

か
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

謝
礼　
活
動
時
間
数
に
応
じ
た
商
品
券

令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
費

の
自
己
負
担
額
が
50
万
円
を
超
え
る

一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
行
っ

た
、
床
面
積
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以

下
の
住
宅（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

軽
減
率　
３
分
の
１
を
減
額

※
床
面
積
１
０
０
㎡
相
当
分
ま
で
。

申
告
方
法　
い
ず
れ
も
工
事
完
了
日
か

ら
３
カ
月
以
内
に
、
税
務
課
で
配
布

す
る
申
告
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

申
告
す
る

※
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

　

０
４
９
・
２
６

２・９
０
１
３

既
卒
３
年
以
内
・
34
歳
以
下

の
若
者
対
象
就
職
面
接
会

日
時　
６
月
23
日
㈪

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

　
（
０
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

場
所　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展

示
場（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町

1・７・５
）

対
象
者　
高
校
、
専
門
学
校
、
高
専
、

短
大
、
大
学（
院
）な
ど
を
卒
業
後
３

年
以
内
の
人
お
よ
び
34
歳
以
下
の
人

参
加
企
業　
１
２
０
社
程
度

持
ち
物　

履
歴
書
複
数
枚
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票（
持
っ
て
い
る
人
）

※
履
歴
書
な
し
で
も
参
加
可
能
で
す
。

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越

　

０
４
９・２
４
２・０
１
９
７（
33
＃
）

と
ガ
ソ
リ
ン
券

お
手
伝
い
の
例　
付
き
添
い（
病
院・買

い
物・役
所
）、
掃
除（
部
屋・庭・風

呂
）、
修
理・取
り
付
け（
電
球
交
換・

障
子・網
戸
の
張
り
替
え
）、
パ
ソ
コ

ン
操
作
な
ど

 

ふ
じ
み
野
市
支
え
愛
セ
ン
タ
ー

　

・
０
４
９・２
９
３・６
２
６
６（
月

～
土
曜
日
、午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

優
良
運
転
者
表
彰

　
東
入
間
交
通
安
全
協
会
が
、
東
入
間

警
察
署
の
協
力
を
得
て
、
令
和
7
年
６

月
１
日
現
在
で
、優
良
運
転
者（
過
去
５

年
～
55
年〈
5
年
毎
〉間
無
事
故
・
無
違

反
）に
該
当
す
る
東
入
間
交
通
安
全
協

会
会
員
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法　
６
月
2
日
㈪
～
８
月
29
日

㈮
に
申
請
書（
協
会
事
務
局
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
む

●
表
彰
式
日
程・場
所

日
程　
10
月
18
日
㈯

場
所　
三
芳
町
立
中
央
公
民
館（
三
芳

町
大
字
北
永
井
３
４
８・２
）

 
東
入
間
交
通
安
全
協
会・事
務
局

　
（
東
入
間
警
察
署
内
）

　

０
４
９・２
６
４・０
９
９
１

第
57
回
シ
ラ
コ
バ
ト
賞

候
補
者
の
推
薦

　
住
み
よ
い
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め

に
活
動
を
し
て
い
る
個
人・団
体
を
対
象

に
、
彩
の
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
シ

ラ
コ
バ
ト
賞
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
6
月
2
日
㈪
～
30
日
㈪

推
薦
方
法　
推
薦
書（
協
働
推
進
課〈
市

役
所
本
庁
舎
２
階
〉で
配
布
）を
窓
口

に
提
出
す
る

 

自
治
組
織
連
合
会
事
務
局（
協
働
推

進
課
内
） 

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

タウンミーティングを開催
－未来に向けて 今 ここから
まだまだ成長するこのまちを－

開催日時 会場

6月15日㈰
午前10時

鶴ケ岡コミュニティーセン
ター

6月15日㈰
午後2時 コスモスホール

6月28日㈯ 
午前10時 大井西中学校体育館

6月28日㈯ 
午後2時 花の木中学校体育館

6月29日㈰ 
午前10時

ゆめぽると
（大井総合支所２階）

6月29日㈰
午後2時

イオンタウンホール
（イオンタウンふじみ野店２階）

7月12日㈯ 
午前10時

サービスセンター
（上福岡駅西口）

7月12日㈯ 
午後2時 産業文化センター

　市内を8つの区域に分け、公共施
設などで開催予定です。お近くの会
場にお越しください（事前申込不要）。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

 広報広聴課（０４９・２６２・９００３）

第12回
戦没者などの遺族に対する

特別弔慰金
　戦没者などのご遺族に第 12 回特別弔慰金を支
給します。前回受給された人は、６月
以降に案内を送付します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
支給対象者　令和７年４月１日時点で「恩給法によ

る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」などを受ける人がいない場
合のご遺族 1 人

支給対象者の優先順位
　①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　②戦没者などの子
　③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　※戦没者などの死亡当時、生計関係を有してい

るなどの要件で順番が入れ替わります。
　④①～③以外の戦没者などの三親等内の親族

( 甥、姪など )
　※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の

生計関係を有していた人に限ります。
支給額　２７万 5,000 円（5 年償還の記名国債）
請求期限　令和 10 年 3 月 31 日㈮
※請求期限を過ぎると、受給権利が消滅します。

 地域福祉課 地域福祉課（ 049・262・9028）
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
　
　「
ふ
じ
み
野
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」　
　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

27 26

●
図
書
展
示

期
間　
6
月
1
日
㈰
～
30
日
㈪

場
所　
上
福
岡
図
書
館
・
大
井
図
書
館

（
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
内
）

 

市
民
総
合
相
談
室

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
５

ベ
ジ
レ
ベ
ル
測
定
会

　
野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
。
指
先
に

光
を
15
秒
当
て
る
だ
け
で
簡
単
に
あ
な

た
の
野
菜
摂
取
量
を
測
定
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
４
０

軽
ト
ラ
市

　
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の

農
産
物
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
生
産
者
が
直

接
販
売
し
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。荒
天
時
中
止
。

場
所　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

出
演　
立
川
志
の
太
郎（
ふ
じ
み
野
市

出
身
落
語
家
）、
立
川
生
九
郎（
落
語

家
）

定
員　
70
人（
申
込
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
6
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
除
く
）

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
７
８・１
１
２
２

▲立川志の太郎▲立川生九郎

（
和
光
市
新
倉
６・１・１
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

定
員　
各
20
組（
40
人・申
込
順
）

申
込
方
法　
７
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

で
申
し
込
む

 

（
公
財
）埼
玉
県
下
水
道
公
社
荒
川

右
岸
支
社 

０
４
８
・
４
６
６
・
２

４
０
０

第
28
回
鶴
ケ
岡
寄
席

日
時　
６
月
22
日
㈰

　
午
後
2
時
か
ら（
１
時
30
分
開
場
）

●
大
井
総
合
支
所
駐
車
場

日
時　
6
月
21
日
㈯

　
午
前
9
時
～
10
時
30
分

●
西
中
央
公
園（
霞
ケ
丘
2・４
）

日
時　
7
月
5
日
㈯

　
午
前
9
時
～
10
時
30
分

 

産
業
振
興
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
４

採
れ
た
て
ふ
じ
み
野
畑

　
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
、
狭
山
茶

な
ど
の
農
作
物
を
販
売
し
ま
す（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）。

●
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
脇

日
時　
6
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

●
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
玄
関
脇

日
時　
6
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

※
野
菜
の
販
売
の
み
。

●
大
井
総
合
支
所
玄
関
脇

日
時　
7
月
1
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

 
産
業
振
興
課

　

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
２
４

花
い
っ
ぱ
い
運
動

記
念
花
壇
の
植
え
替
え

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会
は
、

花
を
育
む
こ
と
で
人
と
人
と
の
会
話
が

生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広
が

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
夏
に
向
け
て
、
市
役
所
本
庁
舎
前
の

花
い
っ
ぱ
い
運
動
記
念
花
壇
の
花
を
植

え
替
え
ま
す
。
花
が
好
き
な
人
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
た
い
人
な
ど
、
ぜ

ひ
一
緒
に
花
を
植
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

（
小
雨
決
行
）

場
所　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
記
念
花
壇

（
市
役
所
本
庁
舎
前
）

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。
悪
天
候
時
の
延
期
判
断
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会

事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　

０
４
９・２
６
２・９
０
１
６

ベ
ラ
ン
ダ
de
キ
エ
ー
ロ

相
談
会

　

生
ご
み
処
理
容
器「
ベ
ラ
ン
ダ
de
キ

エ
ー
ロ
」を
も
っ
と
上
手
に
使
う
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た
い
人
、キ
エ
ー
ロ
を

◀昨年の
植え替え
の様子の
YouTube
動画

持
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
興
味
や
関
心
の

あ
る
人
、参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ご
み
減
量
を
す
す
め
る
会
の
メ
ン
バ
ー

が
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。
キ
エ
ー
ロ
の

販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時　
６
月
30
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※
入
退
場
自
由
・
予
約

不
要
。

 

環
境
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
２
２

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展
＆
図
書
展
示

　
男
女
共
同
参
画
週
間（
6
月
23
日
～

29
日
）に
あ
わ
せ
て
、パ
ネ
ル
展
と
図
書

展
示
を
行
い
ま
す
。

●
パ
ネ
ル
展
示

期
間　
6
月
20
日
㈮
～
27
日
㈮

場
所　
本
庁
舎
2
階
市
民
総
合
相
談
室

内
容　
「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
考

え
る“
わ
た
し
の
”防
災
対
策
」「
多
様

な
性 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

サイズ・価格

サイズ 個人負担価格

通常（高さ80
㎝×横95㎝×
奥行50㎝）

3,000円（本体のみ）

4,500円（黒土付き）

小型（高さ70
㎝×横75㎝×
奥行34㎝）

2,000円（本体のみ）

3,000円（黒土付き）

ま
ぜ
こ
ぜ
運
動
会

　
ア
―
チ
ェ
リ
ー
や
と
び
箱
、
ミ
ッ
ト
蹴

り
な
ど
簡
単
で
い
ろ
い
ろ
な
運
動
遊
び

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
障
が
い
の
有
無
、

国
籍
な
ど
を
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
。ふ

じ
み
ん
グ
ッ
ズ
の
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
6
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

（
9
時
50
分
か
ら
開
会
式
）

場
所　
上
野
台
体
育
館

講
師　

工
藤
陽
介
さ
ん（
ジ
ュ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

コ
ー
チ
）、
平
澤
奈
古
さ
ん（
ア
テ
ネ・

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
出
場
）、
八
尾
陽
夏
さ

ん（
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ボ
ー
ト
出

場
）、
渡
部
美
和
さ
ん（
テ
コ
ン
ド
ー

全
日
本
ジ
ュニ
ア
大
会
優
勝
）

対
象　
6
～
18
歳
の
人

定
員　
40
人（
申
込
順
）

費
用　
１
０
０
円（
保
険
料
）

申
込
方
法　
6
月
6
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
む

 

上
野
台
体
育
館

０
４
９・２
６
3・

８
９
８
８

夏
休
み
親
子

下
水
道
教
室

　
施
設
見
学
を
し
な
が
ら
下
水
道
の
仕

組
み
を
学
び
、水
質
実
験
も
行
い
ま
す
。

日
時　
７
月
24
日
㈭
①
午
前
９
時
～
正

午
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

オレンジカフェオレンジカフェ
ふじみんふじみん

日時 場所・問合せ

6月１１日㈬
午後２時～３時

高齢者あんしん相談センターおおい
（特別養護老人ホームマザーアース敷
地内、 ０４９・２61・3021）

６月１３日㈮
午後2時～３時

緑ケ丘オレンジカフェ
（西鶴ケ岡２・１０・１緑ケ丘会館、
０４９・２６４・０８２１）

６月１９日㈭
午後３時～４時

大井協同診療所「ｍｙ Ｌｉｆｅ」（ふじみ野
１・１・１５、 ０４９・２６７・１１０１）

６月１９日㈭午後
2時～３時30分

茶話会みちくさ（上福岡２・４・８上福岡
二丁目集会所、 ０４９・２６４・７６２０）

６月１９日㈭
午後2時～３時

高齢者あんしん相談センターふくおか
（市役所第３庁舎Ｃ２０２会議室、
０４９・２６1・1126）

毎週火曜日
午前１０時～午
後４時

オレンジサロンまつ
（ 滝 1・3・58、 ０９０・４３９０・
５６０８）

費用　申し込み時に確認
申込方法　電話で申し込む

 高齢福祉課（ 049・262・9038）

家族介護教室・家族交流会
日時 場所 主催・問合せ

６月４日㈬
午後２時～
３時30分

市役所第３
庁舎 C202
会議室

高齢者あんしん相談
センターふくおか（
049・261・1126）

６月１１日㈬
午後２時～
３時30分

鶴ケ岡会館
集会所 B

高齢者あんしん相談
センターつるがまい

（ 049・２５６・６０６１）

６月１３日㈮
午前１０時～
１１時30分

介護予防セ
ンター2階多
目的ホール

高齢者あんしん相談セ
ンターかすみがおか

（ 049・2６4・７620）

申込方法　電話で申し込む
 高齢福祉課（ 049・262・9038）

　認知症の人と家族、地域住民、専門職などが集う場です。

「見て」「さわって」「感じる」体験の場
えこらぼ 6 月の
環境学習講座

日時　6月28日㈯午前10時～11時30分
場所　ふじみ野市・三芳町環境センター

環境学習館えこらぼ
内容　ペーパークラフトを作り、船の仕

組みや環境とのつながりを知る
対象・定員　小学生以上（小学生以下は保

護者同伴）・１６人
申込方法　6月12日㈭までに電話かウェ

ブフォームで申し込む（抽選。当選者の
み6月18日㈬までに連絡）
 環境課

　（ 049・262・9022）

●船のペーパークラフトを作ろう
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
　
　「
ふ
じ
み
野
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」　
　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

29 28

　
午
後
1
時
30
分
か
ら（
1
時
開
場
）

場
所　
鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

出
演　
中
村
友
美
さ
ん（
ピ
ア
ノ
弾
き

語
り
）、松
浪
千
紫
さ
ん（
箏
演
奏
家
）

定
員　
70
人（
申
込
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
6
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
除
く
）

 

鶴
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
７
８・１
１
２
２

オ
カ
リ
ナ
講
座（
追
加
募
集
）

　
初
心
者
に
も
楽
譜
の
読
み
方
か
ら
演

奏
ま
で
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日
時　
隔
週
水
曜（
月
2
回
）

　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

費
用　
５
０
０
０
円（
月
謝
制
、体
験
は

1
回
２
５
０
０
円
、
要
予
約
）

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

▲中村友美さん▲松浪千紫さん

の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す（
秘
密
は

厳
守
）。

日
時　
7
月
5
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市
役
所

第
３
庁
舎
）

申
込
方
法　
6
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む（
事
前
予
約
制
）

 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

０
４
９・２
６
5・3
６
０
６

2
カ
月
連
続
開
催

は
ー
と
ふ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　

演
奏
曲
な
ど
詳
し
く
は

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
6
月
17
日
㈫
②
7
月
4
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～
０
時
40
分

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ（
フ
ク
ト
ピ

ア
内
）エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

出
演　
①
Ｂ
Ｎ
Ｎ
室
内
楽
団（
木
管
五

重
奏
）②
柴
田
ユ
ウ
キ
さ
ん（
ピ
ア
ニ

ス
ト
）

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

水
道
週
間
パ
ネ
ル
展

　
６
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
は「
透
き
通

る 

誇
れ
る
水
に 

感
謝
す
る
」が
ス
ロ
ー

認
知
症
講
座

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知
症
の
人

と
の
接
し
方
、
認
知
症
予
防
に
つ
い
て

学
べ
る
講
座
で
す
。

日
時　
７
月
11
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
2
階

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

師
講　
影
山
優
子
さ
ん（
学
校
法
人
文

理
佐
藤
学
園
西
武
文
理
大
学
サ
ー
ビ

ス
経
営
学
部
健
康
福
祉
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
学
科
教
授
）

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
６
月
5
日
㈭

か
ら
電
話
か
ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

高
齢
福
祉
課

　

０
４
９
・
２

６
２・９
０
３
８

お
と
な
の
教
養
講
座

①
心
を
整
え
る 

写
経
入
門（
全
2
回
）

日
時　
6
月
17
日
㈫
・
23
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分

講
師　
桐
淵
祐
雅
さ
ん（
真
言
宗
住
職
）

定
員　
15
人（
申
込
順
）

費
用　
２
０
０
０
円（
用
紙
代
含
む
）

②
ゆ
か
た
着
付
教
室（
全
2
回
）

日
時　
7
月
10
日
㈭・17
日
㈭

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

歌
劇
カ
ル
メ
ン

●
文
化
芸
術
企
画
提
案
型
委
託
事
業

　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
り
選
ば
れ
た
豪

華
キ
ャ
ス
ト
陣
、
50
人
を
超
え
る
カ
ル
メ

ン
大
合
唱
団
、
地
元
中
心
に
編
成
さ
れ

た
カ
ル
メ
ン
児
童
合
唱
団
、
ダ
ン
ス
、
大

規
模
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
豪
華

な
舞
台
上
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　
7
月
20
日
㈰
・
21
日
㈷
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分（
0
時
30
分
開

場
）

場
所　
ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト
ホ
ー
ル

内
容　
歌
劇「
カ
ル
メ
ン
」（
ビ
ゼ
ー
作

曲
、
全
4
幕
日
本
語
訳
詞
上
演
）

対
象　
小
学
生
以
上

費
用　
一
般
３
５
０
０
円
、小・中
学
生

２
０
０
０
円

申
込
方
法　

ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

 

ス
テ
ラ・ウ
ェ
ス
ト

　

０
４
９・２
６
1・０
６
４
８

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
行
政
書

士
・
社
会
福
祉
士
無
料
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
将
来
に
お
け
る
不
安
や
困
り
ご
と

ガ
ン
の
第
67
回
水
道
週
間
で
す
。

　
水
道
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。し
か
し
、皆
さ

ん
に
安
全
で
良
質
な
水
を
安
定
的
に
供

給
す
る
た
め
に
は
、
老
朽
化
し
つ
つ
あ

る
施
設
の
更
新
や
地
震
な
ど
の
災
害
対

策
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
水
道
の

現
状
や
課
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

今
後
の
水
道
事
業
の
取
り
組
み
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
６
月
3
日
㈫
～
15
日
㈰

場
所　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ
み
野
１
階

内
容　

ふ
じ
み
野
市
の
水
道
水
が
で

き
る
ま
で
が
描
か
れ
た
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
、
水
道
管
の
模
型
や
ふ
じ
み
ん

カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
な
ど
の
展
示

 

上
下
水
道
課

　

０
４
９・２
２
０・２
０
７
６

鶴
ケ
岡
歌
声
音
楽
会
Ⅱ
　

●
筝
の
音
色
と
澄
ん
だ
歌
声
の
コ
ラ
ボ

コ
ン
サ
ー
ト

　
箏
の
優
美
な
音
色
と
ピ
ア
ノ
弾
き
語

り
、心
に
響
く
歌
声
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時　
7
月
13
日
㈰

講
師　
西
山
昭
子
さ
ん（
ハ
ク
ビ
京
都

き
も
の
学
院
師
範
会
講
師
）

定
員　
各
7
人（
申
込
順
）

※
催
行
人
数
各
回
３
人
以
上
。

費
用　
１
6
０
０
円（
2
回
分
）

対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

●
共
通
事
項

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
間　
開
催
初
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

 

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

０
４
９・２
６
４・７
９
７
１

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル

講
習
会

　
犬
の
し
つ
け
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る

講
習
会
で
す
。

参
加
者
に
わ
ん

パ
ト
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

日
時　
７
月
5
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

内
容　
犬
の
正
し
い
し
つ
け
方
、
市
の

犯
罪
発
生
状
況
な
ど

講
師　
藤
井
聡
さ
ん（
公
認
訓
練
士・㈱

オ
ー
ル
ド
ッ
グ
セ
ン
タ
ー
）

対
象　
市
内
在
住
で
犬
を
飼
っ
て
い
る

人（
犬
の
同
伴
不
可
）

定
員　
40
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
６
月
５
日
㈭
～
７
月
4
日

㈮
の
平
日
に
電
話
で
申
し
込
む

 

危
機
管
理
防
災
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
５
２

※詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。

 広報広聴課（ 049・262・9003）

●プレゼント内容（条件）
対象　市内に主な事業所を有する事業者が、製造または販売、

サービスを提供しているもの
規格　総額３万円相当以上のもので、２人以上に提供するも

のとし、１人当たり 1,000 円相当以上のもの
※「2 万円相当のものを２人分」「1,000 円相当のものを
50 人分」など、組み合わせは自由です。
●プレゼントの提供方法
①申し込み　申込書を広報広聴課へ提出
②決定　読者プレゼントの提供が決定した事業者には決定通

知を送付
③掲載　市報の「読者のひろば」欄に掲載
④抽選　応募者から抽選で当選者を決定し、広報広聴課が当

選者へ引換券を郵送
⑤引き換え　引き換え期間中に、店舗などに引換券を持参し

た当選者にプレゼントをお渡しください

市報「読者プレゼント」提供協力事業者 募集
企画イメージ

事業者市民

⑤プレゼント提供⑤プレゼント提供

市役所
広報広聴課

①申し込み①申し込み

④プレゼント④プレゼント
引換券の送付引換券の送付

④応募④応募

⑤店頭でプレゼント引換⑤店頭でプレゼント引換

④当選者④当選者
の通知の通知

②決定通知②決定通知

③市報への掲載③市報への掲載
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
　
　
　「
ふ
じ
み
野
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」　
　
　「
ふ
じ
み
ん
元
気・健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業

PP

31 30

「熱中症」や「エコノミークラス症候群」に注意

　熱中症にならないように、適度な運動で汗をかいて体の熱を逃がし、夏の暑
さに体を慣らしていきましょう。詳しくは２～ 7 ページの特集をご覧ください。
　マスクをつけている場合は、マスク内の湿度が高いことで喉の渇きを感じづ
らく、自覚しないうちに脱水が進み、熱中症になるリスクが高まります。
　また、脱水状態で活動量が低下すると、心臓から遠い部位の血管で血のかた
まりが作られやすくなります（エコノミークラス症候群）。その血のかたまりが
はがれ、肺や脳の血管につまると、肺塞栓症や脳梗塞などをおこします。こま
めな水分補給と適度な運動で予防しましょう。特に高齢者はこのような症状に
気付きにくいので、周りの人も気にかけてあげましょう。

●高齢者の特徴
・水分をためる筋肉の量が少なく、体
内の水分量が不足しやすい。
・のどの渇きや暑さを感じにくく、知
らぬ間に脱水が進む。
・特に、天気が悪い時期は外出機会が
減り、活動量が低下しやすくなる。

●水分のとり方
・１日あたり1.5ℓを目安に。
・時間を決めて水分をとる。
・「寝る前だから」「トイレが近くなるか
ら」と水分を我慢しない。（まとめてで
はなく、こまめに水分をとる）

 高齢福祉課（ 049・262・9038）

●適度な運動「ふじみんぴんしゃん体操」

か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

　
何
か
運
動
を
と
思
っ
て
も
、
一
歩
踏

み
出
せ
な
い
あ
な
た
。
健
康
寿
命
を
延

ば
し
、
何
歳
に
な
っ
て
も
動
け
る
体
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　
7
月
4
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18
日

㈮・25
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師　
羽
下
や
よ
ひ
さ
ん（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　
20
人

　
（
申
込
順
）

費
用　
２
０
０
０
円

（
4
回
分
）

申
込
方
法　
6
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
を
除
く
）

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
７・１
７
７
７

40
歳
以
上
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
へ

　

ふ
じ
み
野
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
中
の
人
は
、
40
歳
に
な
る
と
特
定
健

康
診
査
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
特

定
健
康
診
査
を
受
け
る
た
め
に
必
要

な
受
診
券
は
５
月
下
旬
に
送
付
し
ま

し
た
。
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
、
初
め
て
の
人
も
受
診
中
の
人

も
毎
年
の
健
診
の
１
回
に
特
定
健
康

診
査
の
受
診
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

保
険・年
金
課

　

０
４
９・２
６
２・９
０
４
２

水
中
運
動
教
室（
腹
囲

の
運
動
）

日
時　
6
月
21
日
㈯

　
午
後
1
時
～
1
時
50
分

場
所　
エ
コ
パ
バ
ー
デ
プ
ー
ル

定
員　
25
人（
申
込
順
）

費
用　
５
０
０
円

※
別
途
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
方
法　
6
月
6
日
㈮
か
ら
窓
口
で

申
し
込
む

 

エ
コ
パ

　

０
４
９・２
９
３・７
５
６
８

旭
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ブ
教
室

　
ハ
ー
ブ
を
日
頃
の
生
活
に
生
か
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ハ
ー
ブ
の
資
格
を

持
つ
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日
時　
6
月
27
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
香
り
の
ブ
ー
ケ
作
り

講
師　
小
山
悦
子
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
協

会
理
事
）

定
員　
20
人（
申
込
順
）

費
用　
２
３
０
０
円（
教
材
費
他
）

申
込
方
法　
6
月
5
日
㈭
か
ら
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む（
月
曜
日
を
除
く
）

 

旭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
７・１
７
７
７

各
種
検

（健）
診
始
ま
る

　

各
種
が
ん
検
診
や
生
活
保
護
受
給

者
の
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間
や
実
施
場
所
を
ご
確
認
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

０
４
９・２
６
４・８
２
９
２

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動

　
６
月
20
日
㈮
～
7
月
19
日
㈯
は「
ダ

メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
実
施
期
間

で
す
。

　
大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
自
分
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た

ち
も
含
め
、
社
会
全
体
に
計
り
知
れ
な

い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と

な
ら
…
。」と
い
っ
た
甘
い
考
え
は
命
取

り
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

薬
物
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。
薬
物

で
お
困
り
の
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

県
朝
霞
保
健
所

　

０
４
８・４
６
１・０
４
６
８

東入間警察署
東入間防犯・暴力排除推進協議会

０４９・２６９・０１１０

●犯罪情勢
　東入間警察署管内における、令和6年
の刑法犯認知件数は1,７50件で、前年と
比較して31件減少しました。
●特殊詐欺対策
　令和6年の東入間警察署管内における
特殊詐欺被害件数、被害額は前年に比べ、
増加傾向で、ふじみ野市の被害件数につ
いても37件（前年比＋5件）と増加してい
ます。
　「自分はだまされるはずがない」「うちの
親は大丈夫だ」などといった先入観は捨て
て、普段から家族や身近な人と気軽に相
談できる環境づくりを心がけましょう。
　犯人の話術は巧妙であり、電話に出る
と誰でもだまされる可能性があります。
▶対策
　犯人からの電話に出ないために、また
万が一、犯人からの電話に出てしまった
場合に備えて、被害に遭わないための対
策をとりましょう。
①在宅中でも留守番電話にセットし、電
話が鳴っても出ないようにする

②防犯機能付き電話を利用する
③普段から家族間で連絡を取り合う
　また、国際電話番号による特殊詐欺が
急増中です。「+1」や「+44」で始まる電
話番号には「出ない」「かけ直さない」よう
にしましょう。海外との通話が不要な人は、

「国際電話不取扱センター（ ０１２０・２１０・
３６４）」で、発信や着信を無償で休止でき
ます。申し込みの手続きをしてください。
　なお、東入間警察署管内で認知してい
る特殊詐欺被害の特徴としては、市役所
をかたり、累積保険料の還付金名目でＡＴ
Ｍに誘引し振り込ませる還付金詐欺、警
察官をかたり、逮捕回避の名目でネットバ
ンキングを使ってお金を送金させる詐欺
が多く発生しています。
●特殊詐欺被害の現状（令和6年暫定値）

被害件数 被害金額
ふじみ野市 ３7件 約１億2,８１０万円
富士見市 39件 約2億9,１３９万円
三芳町 11件 約５,７６９万円
合計 87件 約４億７,７１８万円

●自転車盗難対策
　埼玉県内では、令和6年中に自転車盗
難が１４，２２0件発生し、前年と比べて
598件増加となっています。被害の６割
以上がカギをかけていない状態で盗まれ
ており、自宅や駅付近の駐輪場で多く盗
まれています。東入間警察署管内ではふ
じみ野市の発生が４４％を占めています。
▶対策
①自宅でも短時間の駐輪でも確実にカギ
をかける
②ツーロックする（はじめから付いている
カギに加え、ワイヤーロックで二重に施
錠する）
●その他の防犯対策
　令和７年１～３月末現在、東入間警察署
では、一般住宅や空き家への侵入盗が
48件（前年比＋３２件）と激増しています。
▶対策
①在宅時でも戸締りを徹底する
②戸や窓に補助鍵や防犯フィルムを付ける
③来訪者の確認を徹底する
④多額の現金は金融機関に預ける

ひがしいるま地域防犯ニュース

◀ふじみんぴんしゃん体操の
詳細は、市ホームページから
YouTubeをご覧ください。

PP

かかとをしっかり
上げる

すねを意識しながら
動かす

椅子に座って
筋力アップ
つま先の
上げ下げ

立って
筋力アップ
かかとの
上げ下げ




