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０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ（
高
齢
者
用
集
団
認

知
調
査
）

　
映
像
を
見
な
が
ら
問
題
を
考
え
、
認
知

症
に
関
連
し
た
５
つ
の
認
知
機
能「
記
憶・

注
意
・
言
語
・
視
空
間
・
思
考
」を
測
定

し
ま
す
。
日
常
生
活
の
心
が
け
や
認
知
機

能
の
鍛
え
方
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　
①
測
定
テ
ス
ト
＝
9
月
29
日
㈪

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

　
②
結
果
返
却
＝
10
月
27
日
㈪

　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
15
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
20
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証（
お
持
ち
の
人
）、
飲
み
物

申
込
方
法　
9
月
19
日
㈮
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か

電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７

０
）で
申
し
込
む
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１
１
１

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
２

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
Ｉイ

ン

ボ

デ

ィ

ｎ
Ｂｏ
ｄｙ
測
定
会（
体
成
分
測
定
会
）

　
体
脂
肪
率
、
体
水
分
量
、
基
礎
代
謝
量
、

骨
格
筋
量
な
ど
を
機
械
で
測
定
し
ま
す
。　

日
時　
9
月
29
日
㈪

60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

　
①
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員　
各
50
人（
先
着
順
）

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
感
謝
祭

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、
バ
ザ
ー
な
ど

の
催
し
物
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
9
月
13
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル
、

２
階
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
会

で
す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

日
時　
9
月
19
日
㈮

　
午
後
1
時
15
分
〜
2
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

担
当
医　
清
水
左
門
さ
ん（
し
み
ず
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
院
長
）

定
員　
5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
５
日
㈮
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話（

０

４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
２
０・２
０
９
０

 

０
４
９・２
６
９・４
７
７
４

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

シ
ニ
ア
元
気
塾（
ふ
じ
み
ん
元
気
・

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

　
健
康
運
動
指
導
士
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
指
導
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
①
10
月
コ
ー
ス
＝
10
月
7
日
㈫
・

14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日
㈫

　
②
11
月
コ
ー
ス
＝
11
月
7
日
㈮
・
14
日

㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮

　
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
①
上
野
台
体
育
館

　
②
旧
東
台
小
学
校
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
各
40
人（
申
込
順
）

費
用　
２
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物　
室
内
用
の
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法　
9
月
8
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

上
野
台
体
育
館
に
電
話（

０
４
９
・

２
６
３
・
８
９
８
８
）で
申
し
込
む

PP

20

　来年4月に保育所（園）へ入所を希望する人の申込受付を行います。ウェブフォームか電話で予約の上、お申し込みください。保育
の必要性の認定を基準に選考を行った結果、希望する施設へ入所できない場合もあります。

対象年齢　来年4月1日時点で生後２カ月（来年2月1日までに
出産予定）～5歳

保育所（園）とは　誰でも利用できる施設ではなく、保護者が日
中家庭で保育できない（保育の必要性の認定に該当する）場
合に、保護者に代わって保育する児童福祉施設です

注意事項　①本年度に入所申込を行い、現在入所保留
となっている人も、新たに申し込み手続きが必要です。
　②10月31日㈮以降の申し込みは、欠員が生じた場
合の次回選考の取り扱いとなります。

　③市外の保育所（園）を希望する人は、その市区町村
へ申込方法や期限などを確認の上、本市保育課へご
相談ください。相談後、保育所を所管する自治体の
申込期限の2週間前までに保育課への申し込みが必
要です。期限を過ぎると、4月入所の申し込みができ
ません。

令和 8年 4月入所 保育所（園）の入所申込  保育課（ ０４９・２６２・９０３５）

申込受付日時・場所（要予約）

時間　午前９時～正午、午後 1時～５時
　各時間①00分から ②15分から ③30分から ④45分から

日 月 火 水 木
10/26 １0/ 27 １0/ 28 １0/29 １0/30

市役所本庁舎
２階保育課

ゆめぽると
（大井総合支所２階）

日程・場所　下表のとおり

配布場所　保育課（市役所本庁舎
2階）、大井総合支所、出張所、
各認可保育所（園）

※市ホームページからもダウン
ロード可。
※準備に時間のかかる書類があり
ます（就労証明書など）。お早め
に申込書類をお受け取りくださ
い。

　下の「申込受付日時・場所
（要予約）」を確認し、都合
の良い日時の候補を複数決
めて、予約受付期間内にウェブフォーム
か電話で予約してください（申込順）。
電話受付時間　午前９時３０分～午後５時
予約先　保育課（ ０４９・262・9035）

申込受付日時をウェブ・電話予約
ウェブフォーム：１０月１日㈬～　　
　　　　　　　１７日㈮

電話：１０月１５日㈬～１７日㈮

step２step１
申込書類を受け取る
９月１６日㈫から配布

　必要書類は必ず事前に全て記入の上、申
し込みしてください。不備があると受け付
けできないことがあります。
※予約順や受付順は、選考に全く関係あり
ません。
※予約の無い申し込みは受け付けしません。
※予約時間に受付場所へ来ていない場合、
空いている受付時間へ変更する可能性があ
ります。
※状況により、受付開始時間が遅れる可能
性があります。

step３
入所申込（書類確認と面接）
１０月２６日㈰～３０日㈭

入所申込の手順

 

０
４
９・２
６
６・３
３
３
２

子
ど
も
の
そ
の

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

●
う
さ
ぎ
の
広
場「
園
庭
開
放
」

　
（
申
込
不
要
）

日
時　
９
月
25
日
㈭

　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

対
象　
就
園
前
の
子
と
親

※
バ
ス
利
用
の
人
は
電
話
で
前
日
ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
雨
天
中
止
）。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い「
手
形
・
足
形

ア
ー
ト（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
）」

日
時　
10
月
１
日
㈬

　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
20
分

対
象　
0
〜
１
歳
の
子
と
親

定
員　
10
組（
申
込
順
）

申
込
方
法　
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む（
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
） 

０
４
９・２
６
２・９
０
２
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
連
合
会（
地
域
福
祉
課
内
）

●
あ
そ
び
の
公
園「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
で
あ
そ
ぼ
う
」   

日
時　
9
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　
ス
テ
ラ
・
ウ
ェ
ス
ト

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
15
組（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈮
〜
11
日
㈭
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

保育の必要性の認定とは　保護者が、一定の基準を満たす
就労や就学、求職活動、妊娠・出産、疾病・障がいなどの
理由により、その子を保育できないときに認
定されます

※詳しくは、市ホームページまたは申込書類を
ご確認ください。
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シシニニアアラライイフフ

　ふじみ野市

高 齢 者 の 予 防 接 種高 齢 者 の 予 防 接 種

介護予防普及啓発講座介護予防普及啓発講座
転転ばないばない毎日毎日のためにのために～～いまいま知知っておきたいっておきたい転倒予防転倒予防のの最前線最前線～～

　予防接種法に基づく定期予防接種として季節性インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防
接種が始まります。
　対象者に個別案内の送付はありませんので、接種を希望する人は、下表をご確認ください。

　転倒予防について最新の研究結果を交えて、
今から実践できる健康習慣や日々の生活のコツ
について学べる講座です。
日時　10月 9日㈭午後 1時 30分～ 3時 30分
（１時から受付 )

場所　市民交流プラザ２階多目的ホール（フク
トピア内 )

講師　山田実さん（筑波大学教授）
対象　市内在住で60歳以上の人、高
齢者の支援に関わる人（家族含む）

定員　80人（申込順）
申込方法　9月 5日㈮から高齢福祉課窓口か電話
（ 049・262・9038）で申し込む

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種
期 間 10 月１日㈬～来年 1月 31日㈯

対 象

次のいずれかに該当する人
・接種日に 65歳以上
・接種日に 60～ 64歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限
される障がいまたは、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な障がいがある（いずれも身体障害者手帳の 1級程度、接種時に身体障害者
手帳を持参）
※接種時に医療機関窓口でマイナ保険証（または資格確認書と住所を確認できるもの）
を提示。

接 種 回 数 実施期間中に１回
自 己 負 担 額
下記①②で接種
する場合

1,500 円 11,300 円
※生活保護受給世帯、中国残留邦人は無料（接種時に受給証、確認証を提示）。

医 療 機 関
お よ び

接 種 方 法

①ふじみ野市、富士見市、三芳町の契約実施医療機関で接種する場合、市ホー
ムページか 4月に配布した健康カレンダーでご確認ください。予診票は、
各医療機関にあるため保健センターへの事前の申請は不要です。医療機
関へ相談の上、接種してください。
②上記①以外の埼玉県内の実施医療機関で接種する場合、予診票交付のた
めに事前申請が必要です。9月 22日㈪午前 9時以降に市ホームページか
窓口（保健センターまたは大井総合支所市民総合窓口課）で申請を行っ
てください。
③上記①②以外の医療機関で接種する場合、事前に市ホームページか保健
センター窓口で申請を行ってください。（公費負担額に上限あり）。

接 種 間 隔 いずれも、接種間隔に制限はありません（同時接種も可能）。

 保健センター（ 049・264・8292、 049・264・8284）

 高齢福祉課（ 049・262・9038)

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
栄
養
改
善
教
室

　
普
段
の
食
事
で
取
る
べ
き
タ
ン
パ
ク
質

の
重
要
性
や
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
9
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
か
ら
受
付
）

内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
健
診
室

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
高
齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）

で
申
し
込
む

●
口
腔
改
善
教
室

　
全
身
の
健
康
維
持
・
増
進
に
は
お
口
の

健
康
が
重
要
で
す
。
お
口
の
機
能
チ
ェ
ッ

ク
や
お
口
体
操
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
9
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
１
時
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
4
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
高
齢
福
祉
課
窓
口
か
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）

で
申
し
込
む

●
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
運
動
教
室

「
肩
こ
り
～
こ
り
に
く
い
体
づ
く
り
～
」

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ

い
て
、
実
技
も
交
え
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。　

日
時　
9
月
17
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3

時（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

※
初
回
受
講
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

定
員　
10
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
5
日
㈮
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重

要
で
す
。
認
知
症
に
関
し
て
相
談
し
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
10
日
㈮
午
後
３
時
～
4
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
2
階

　
交
流
活
動
室

定
員　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
10
月
1
日
㈬
ま
で
に
電
話

（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）

で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
み
ん
な
で
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
体
操
が
ど
の
よ

う
な
体
操
で
効
果
が
あ
る
か
学
び
ま
す
。

参
加
者
み
ん
な
が
未
経
験
、
初
心
者
な
の

で
、
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で

で
き
る
体
操
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　
10
月
2
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3

時（
1
時
か
ら
受
付
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
健
診
室

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
、
高

齢
者
の
支
援
に
関
わ
る
人（
家
族
含
む
）

定
員　
30
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
9
月
8
日
㈪
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

９月の世界アルツハイマー月間に合わせて開催します。認知症
サポーター養成講座や介護美容体験などを行います。
日程　9月27日㈯
場所　介護予防センター
内容・時間
　①認知症パネル展＝午前9時～午後4時
　②ケアビューティストによる介護美容（手や爪のケア体験）＝午
前10時～正午（1人あたり20分程度）
　③認知症サポーター養成講座＝午後1時30分～2時30分
　④大井チンドン一座＝午前10時30分～11時30分
　⑤キッチンカー（おからドーナツ、クレープ）＝午前9時～午後4時
※そのほか多数のイベントを実施予定です。
対象　②市内在住で65歳以上の人③市内在住の人
定員　②8人（申込順）③25人（申込順）
申込方法　②③9月12日㈮から介護予防センター窓口か電話（
049・264・7270）で申し込む

 高齢福祉課（ 049・262・9038)

オレンジフェスティバルオレンジフェスティバル




