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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
会

で
す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

日
時　
11
月
11
日
㈫

　
午
後
1
時
15
分
～
2
時

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

担
当
医　
渕
岡
道
行
さ
ん（
ふ
ち
お
か
整

形
外
科
院
長
）

定
員　
5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
５
日
㈬
か
ら
大
井
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話（

０

４
９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込

む
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い

な
ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●�

医
師
に
よ
る
介
護
予
防
の
た
め
の
ミ
ニ

講
座「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
」

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
専
門
医
師
か
ら
骨
粗
し
ょ

う
症
の
原
因
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
骨
を

丈
夫
に
保
ち
、
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
12
日
㈬

60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘

れ
・
認
知
症
相
談
」（
要
予
約
）

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重

要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～
4
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
2
階
Ａ
2
０
１
会
議
室

定
員　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
12
月
3
日
㈬
ま
で
に
高
齢
福

祉
課
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し

ん
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話

を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
運
動
教
室「
知
ら
な
い
う
ち
に
進
む
動

脈
硬
化
ー
心
臓
を
守
る
健
康
習
慣
ー
」

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ

い
て
、
実
技
を
交
え
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。　

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
健
康
運
動
広

場
で
利
用
可
能
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

の
使
い
方
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　
11
月
19
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3

時（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

※
初
回
受
講
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

定
員　
15
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
5
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し
込
む

●
集
ま
れ
男
仲
間
！
モ
ル
ッ
ク
を
つ
う
じ
た
交
流
会

　
木
の
棒
を
投
げ
て
ピ
ン
を
倒
す
ス
ポ
ー

ツ（
モ
ル
ッ
ク
）で
交
流
の
場
を
つ
く
り
ま

す
。
新
し
い
世
界
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
12
月
3
日
㈬
②
10
日
㈬

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
1
時
か
ら
受
付
）

場
所　
①
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

　
②
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
男
性

定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
5
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉

課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・

９
０
３
８
）で
申
し

込
む

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師　
矢や

し
き鋪

素
久
さ
ん（
鶴
ヶ
岡
医
院
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
60
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
11
月
4
日
㈫
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●�
高
齢
者
住
宅
の
火
災
予
防
講
座

　
住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
、
安
全
な
環
境
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
自
宅
の
火
災
予
防
に
つ
い
て
、
再
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分（
1
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
50
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登

録
証
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
11
月
17
日
㈪
か
ら
介
護
予
防

セ
ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
４
・
７
２
７

０
）で
申
し
込
む
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２ 

 

０
４
９・２
６
１・９
２
０
２

保
険
・
年
金
課

●
本
気
で
考
え
る
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
「
ふ
じ
み
野
健
康
カ
レ
ッ
ジ
」で
は
、
第

２
回
測
定
会
を
実
施
し
ま
す
。
栄
養
や
口

腔
、
運
動
に
つ
い
て
学
び
、
6
カ
月
過
ご

し
た
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
初
め
て

の
人
も
ぜ
ひ
測
定
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
12
月
5
日
㈮
②
11
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時（
1
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所　
①
大
井
総
合
支
所
2
階
ゆ
め
ぽ
る
と

②
保
健
セ
ン
タ
ー（
フ
ク
ト
ピ
ア
内
）

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

内
容　
体
力
・
体
組
成
測
定

定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
11
月
6
日
㈭
～
21
日
㈮
に
保

険
・
年
金
課
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・

２
６
２
・
９
０
４
２
）で
申
し
込
む

介護のお悩みありませんか介護のお悩みありませんか
ー介護の不安・疑問・ストレスー

　高齢者を介護している家族や今後介護をす
る可能性のある人、介護に関心のある人など
を対象に市内４カ所の地域包括支援センター
で定期的に「家族介護教室」「介護者サロン」を
開催しています。介護の不安や悩みの軽減、
正しい介護技術や知識、介護者同士の交流
などのケアラー支援事業です。
　介護者が要介護者と一時離れてリラックス
して過ごせる居場所や時間を提供するだけで
なく、介護の基礎知識やストレスコントロール
についての講座、地域の企業などの協力によ
る健康測定や介護食の試食会、同じ悩みや
経験を持つ人同士の意見交換、専門職への
相談会などさまざまなプログラムを行ってい
ます。開催日時などは、市報25ページでお
知らせしています。お気軽にご参加ください。

 高齢福祉課（ 049・262・9038)

「人生会議」始めてみませんか「人生会議」始めてみませんか

●ACP普及講座「自分が望む生のかたちー人生会議ー」
　「もしものこと」を考えたことはありますか。万が一に備えて、前
もって考え、話し合うことを「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・
プランニング）」と呼びます。自分が望む、人生の最終段階の医療・
ケアについて考えてみませんか。
日時　11月18日㈫午後1時30分～3時30分（1時10分から受付）
場所　市役所本庁舎５階A大会議室
講師　山根美

よしえ
江さん（東入間医師会地域医療・介護相談室コーディネー

ター）、廣瀬泰之さん（入間東部地区事務組合東消防署救急救命士）
対象　市内在住の人
定員　50人（申込順）
申込方法　11月5日㈬から高齢福祉課に電話（ 049・262・9038）
で申し込む

●11月30日は「人生会議の日」
　11月30日（いい看取り・看取られ）を「人生会議の日」とし、人生の
最終段階における医療・ケアについて考える日として普及・啓発を
行っています。この機会に話し合いましょう。
 高齢福祉課（ 049・262・9038)


