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60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
な

ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な
場
合

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録
を
す
る

人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

歯
科
医
師
に
よ
る
介
護
予
防
の
た
め
の

　
ミ
ニ
講
座「
フ
ー
ド
イ
ン
パ
ク
シ
ョ
ン
」

　
加
齢
や
歯
周
病
で
歯
茎
が
下
が
る
と
、
食

べ
物
が
挟
ま
り
や
す
く
な
る「
フ
ー
ド
イ
ン

パ
ク
シ
ョ
ン
」を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
虫
歯
や
歯
周
病
の
悪
化
に
つ
な
が
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
フ
ー
ド

イ
ン
パ
ク
シ
ョ
ン
を
予
防
す
る
た
め
の
毎
日

の
ケ
ア
方
法
や
、
歯
科
医
師
に
よ
る
定
期
的

な
専
門
的
ケ
ア
の
重
要
性
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

日
時　
１
月
８
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師　
正
し
ょ
う
と
う東

脩し
ゅ
う
へ
い

平
さ
ん（
上
福
岡
エ
ス
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
40
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
12
月
15
日
㈪
か
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

４
・
７
２
７
０
）で

申
し
込
む

●�「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
サ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会

　
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
12
月
13
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

60 歳からの

シシニニアア
　 　 ラライイフフ

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員　
60
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
飲
み
物

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈮
か
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む
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大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　
脳
ト
レ
に
最
適
な
教
室
で
す
。

日
時　
12
月
9
日
㈫
・
23
日
㈫
、
１
月
13
日

㈫
・
27
日
㈫
、
２
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
、

３
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫（
全
８
回
）

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午（
９
時
40    

分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る
60

歳
以
上
の
初
心
者

定
員　
30
人（
申
込
順
）

費
用　
３
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈮
か
ら
大
井
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込
む

●
筋
活
か
ろ
や
か
教
室

　
軽
運
動
を
取
り
入
れ
た
、
転
倒
予
防
教
室

で
す
。

日
時　
12
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、

１
月
９
日
㈮・16
日
㈮・23
日
㈮（
全
６
回
）

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
１
時

40
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る
60

歳
以
上
の
人

定
員　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
12
月
５
日
㈮
か
ら
大
井
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
申
し
込
む

●
マ
ジ
ッ
ク
教
室

　
ハ
ン
カ
チ
や
コ
イ
ン
を
使
う
マ
ジ
ッ
ク
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員　
20
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
ハ
ン
カ
チ
、
５
０
０
円
玉

申
込
方
法　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
６
・
１

１
１
１
）で
申
し
込
む
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高
齢
福
祉
課

●
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
運
動
教
室

　
「
転
倒
予
防
ー
足
腰
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
ー
」　

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ
い

て
の
、
実
技
を
交
え
た
講
義
で
す
。
健
康
運

動
広
場
の
マ
シ
ン
の
使
い
方
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

日
時　
12
月
17
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

※
初
回
受
講
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

定
員　
15
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
12
月
5
日
㈮
か
ら
高
齢
福
祉
課

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９

０
３
８
）で
申
し
込
む

●
ふ
れ
あ
い
収
集
の
年
末
年
始
の
収
集

　
12
月
31
日
㈬
は
年
末
年
始
の
た
め
、
ふ
れ

あ
い
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。
今
年
最
後
の
収

集
は
12
月
24
日
㈬
、
来
年
最
初
の
収
集
は
1

月
7
日
㈬
で
す
。

●「
緊
急
時
高
齢
者
あ
ん
し
ん
台
帳
」

　
緊
急
時
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
世
帯

の
皆
さ
ん
の
生
活
支
援
や
緊
急
時
の
支
援
に

役
立
て
る
た
め
、
平
常
時
の
状
況
や
緊
急
時

の
連
絡
先
な
ど
を
記
載
す
る「
緊
急
時
高
齢

者
あ
ん
し
ん
台
帳
」の
整
備
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
3
年
に
一
度
、
対
象
と
な
る
75
歳
以
上
の

人
全
員
に
市
か
ら
調
査
票
を
送
付
し
て
い
る

ほ
か
、
75
歳
に
な
っ
た
人
、
ふ
じ
み
野
市
に

転
入
し
て
き
た
75
歳
以
上
の
人
に
も
、
随
時

調
査
票
が
届
き
ま
す
の
で
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
75
歳
未
満
の
人
で
も
希
望
す
る
場

合
は
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
緊

急
時
の
備
え
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　主に65歳以上の人を対象に、10月1
日から高齢者インフルエンザと新型コ
ロナウイルス感染症の予防接種を個別
医療機関などで実施しています。
　予防接種で免疫ができるまでには1
～2週間程度かかること、年末年始は
さまざまな感染症が流行することから、
接種を希望する場合には早めにご検討
ください。
　なお、高齢者インフルエンザと新型
コロナウイルス感染症の予防接種を受
けられる期間は、来年1月31日㈯まで
です。
※詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

 保健センター
　 （ ０４９・２６4・8292）

予防接種はお早めに 介護サービスの紹介 パート13

　介護保険で使えるサービスを順次紹介しています。利用には
介護認定を受ける必要があります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
施設サービス
　介護保険施設に入所して受けるサービスを「施設サービス」と
いいます。今回は、介護老人保健施設について紹介します。
●介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅に戻ることを目指すために、リハビリテ
ーション、看護、介護を必要とする人が対象の施設です。医学
的な管理のもとで介護や看護、作業療法士や理学療法士による
リハビリテーションや栄養管理・食事・入浴などの日常生活上
の世話が受けられます。
　また、在宅復帰を目指すための施設であるため、入所は原則3
～6カ月程度と短期間になります。
※介護老人保健施設へ入所できるのは要介護１以上の人です。

 高齢福祉課
（ ０４９・２６２・９０３7  049･261･7621）

　ふじみ野市


