
子育てするならふじみ野市

地域子育て支援拠点事業

地域子育て支援拠点事業

子育て応援サイト

地域子育て支援拠点事業

地域子育て支援拠点事業

子育て応援サイト

今
月
の
主
な
事
業
で
す
。
そ
の
他
の

事
業
や
申
込
方
法
な
ど
は
、
右
下
囲

み
の
中
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
子
育
て
支
援
拠
点

■
上
野
台
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（

０
４
９・２
５
６・８
６
２
３
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分（
時

間
の
記
載
が
な
い
も
の
）

●
年
齢
別
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

　
親
子
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
年
齢
に

合
わ
せ
た
絵
本
や
遊
び
の
ほ
か
、
2
歳

以
上
は
園
庭
遊
び
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
・
日
程　
０
歳
の
子
と
親
＝
4
月

７
日
㈫

１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
15
日
㈬

２
歳
以
上
の
子
と
親
＝
４
月
8
日
㈬

定
員　
各
16
組（
申
込
順
）

●
１
歳
子
育
て
講
座

　
１
歳
児
の
成
長
発
達
や
生
活
リ
ズ
ム
、

遊
び
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
「
大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
も

4
月
24
日
㈮
に
同
内
容
で
実
施
し
ま
す
。

日
程　
４
月
22
日
㈬

対
象　
１
歳
の
子
と
親

定
員　
15
組
程
度（
申
込
順
）　

●
身
体
測
定「
き
り
ん
さ
ん
」

　
子
ど
も
の
身
長
と
体
重
の
セ
ル
フ
測

定
が
で
き
ま
す
。
保
健
師
に
育
児
相
談

も
で
き
ま
す
。

日
時　
４
月
21
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分
受
付

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
自
由
利
用（
申
込
不
要
）

　
親
子
で
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。

　
日
時
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

　
●
ね
ぇ
ね
ぇ
の
会（
多
胎
児
育
て
の
会
）

　
双
子
や
三
つ
子
な
ど
の
多
胎
児
育
て

を
し
て
い
る
人
や
多
胎
児
を
妊
娠
中
の

人
の
出
会
い
と
交
流
の
場
で
す
。

日
程　
４
月
10
日
㈮

対
象　
就
学
前
の
多
胎
児
を
育
児
中
の

人
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
人

定
員　
８
組
程
度（
申
込
順
）

■
大
井
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（

０
４
９・２
９
３・４
０
６
２
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

●
年
齢
別
つ
ど
い（
交
流
の
場
）

　
親
子
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
年
齢
に

　地域子育て支援拠点は「親子の出会いと交
流の場」で市内に13カ所あります。プレママ
から子育て中の親子の居場
所や遊び場として、お近く
の地域子育て支援拠点に遊
びに来ませんか。各施設の
イベント情報などは、市ホー
ムページをご覧ください。
●内容
①各種講座や年齢別事業の開催
②子育て仲間との出会いと交流の場の提供
③自由に施設利用できる日あり
④子育て情報の提供
⑤気軽にできる子育て相談

▲�子育て関連
施設

　子育て世帯やこれから子育てをする皆
さんが、子育て支援制度や
利用方法を確認できるよう、
妊娠、出産、子育て関連情報
をまとめて掲載しています。
　ぜひご活用ください。

▲子育て応援
サイト

地域子育て支援拠点事業

地域子育て支援拠点事業

子育て応援サイト

地域子育て支援拠点事業

地域子育て支援拠点事業

子育て応援サイト

合
わ
せ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
遊
び

を
し
ま
す
。

　
2
歳
以
上
は
園
庭
遊
び
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

対
象
・
日
程　
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
、
０

歳
の
子
と
親
＝
４
月
８
日
㈬

１
歳
の
子
と
親
＝
４
月
10
日
㈮

２
歳
以
上
の
子
と
親
＝
４
月
14
日
㈫

定
員　
各
６
組
程
度（
申
込
順
）

●
お
話
会

　
絵
本
や
紙
芝
居
、
大
型
絵
本
な
ど
の

読
み
聞
か
せ
を
親
子
で
楽
し
め
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
絵
本
に
出
会
え
る
か
な
。

日
程　
４
月
21
日
㈫

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
自
由
利
用（
申
込
不
要
）

　
親
子
で
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。

　
日
時
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

■
霞
ケ
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（

０
４
９・２
６
９・４
２
５
２
）

●
相
談
Ｒｏｏｍ（
電
話
予
約
）

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

●
自
由
利
用（
申
込
不
要
）

　
親
子
で
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。

第
３
木
曜
日
午
前
中
は
ミ
ニ
お
話
会
が

あ
り
ま
す
。

日
時　
木
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

■
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

　
（

０
４
９・２
６
１・０
６
１
１
）

定
員
　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
・
こ
っ
こ
タ
イ
ム

　
親
子
で
遊
び
ま
す
。

日
時　
４
月
29
日
㈷
①
午
前
10
時
～
10

時
30
分
②
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
象　
①
ハ
イ
ハ
イ
～
立
て
る
子
と
親

②
3
歳
以
下
の
歩
け
る
子
と
親

●
わ
ら
べ
う
た
あ
か
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
わ
ら
べ
う
た
に
合
わ
せ
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
ま
す
。

日
時　
４
月
22
日
㈬

午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象　
３
～
７
カ
月
の
子
と
親

●
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
！

　
音
楽
や
楽
器
に
合
わ
せ
て
手
遊
び
や

体
を
動
か
し
た
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時　
４
月
22
日
㈬

午
前
10
時
50
分
～
11
時
20
分

対
象　
８
カ
月
～
３
歳
の
子
と
親

■
ふ
じ
み
野
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
ち
き
ん
え
っ
ぐ

　
（

０
４
９・２
５
７・４
１
６
２
）

定
員
　
各
10
組
程
度（
申
込
順
）

　
対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
自
然
食
堂

　
親
子
で
調
理
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、

保
護
者
間
で
交
流
し
ま
す
。

日
時　
①
３
月
13
日
㈮
②
27
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時

内
容　
①
白
菜
と
そ
ぼ
ろ
の
あ
ん
か
け

丼
②
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー

費
用　
各
３
０
０
円

●
自
然
学
校

「
土
に
触
れ
よ
う
、
畑
体
験
」

　
ち
き
ん
え
っ
ぐ
畑
で
収
穫
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
使
っ
た
エ
コ
プ
ラ
ン
タ
ー
作

り
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

●
保
育
園
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

「
桜
餅
つ
く
り
」

　
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
体
験
学
習

日時　３月９日㈪～１3日㈮午前9時～正午
場所　第2鶴ケ丘・東原・駒西放課後児童クラブ
対象　就学前の子と親

 �第2鶴ケ丘・東原＝NPO法人ふじみ野市学童保育の会
（ 049・262・4438）、駒西＝シダックス大新東ヒュ
ーマンサービス㈱（ 049・257・6366）

子育てサロン
（申込不要・室内のみの開放）

を
し
ま
す
。

日
時　
３
月
19
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

費
用　
１
０
０
円

■
風
の
里
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（

０
４
９・２
６
３・８
３
８
８
）

●
０
・
１
歳
の
集
い

　
職
員
と
一
緒
に
親
子
で
手
遊
び
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
し
て
、
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
12
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
15
分

対
象　
０
・
１
歳
の
子
と
親

■
ふ
じ
み
の
か
ぴ
ら
保
育
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー（

０
４
９・２
５
６・

９
０
９
１
）

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
お
誕
生
会

　
保
育
園
の
園
児
と
一
緒
に
誕
生
会
に

参
加
し
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
18
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

定
員　
５
組
程
度（
申
込
順
）

●
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

　
子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
歌
や
お
話
を

紙
人
形
で
演
じ
ま
す
。

日
時　
３
月
24
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

●
園
庭
開
放

　
保
育
園
の
園
庭
で
、
公
園
と
は
違
っ

た
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
安
全
な
場
所
で

一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
12
日
㈭
・
17
日
㈫
・
19
日

㈭
・
31
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

定
員　
10
組
程
度（
申
込
順
）

３月１日～７日は子ども予防接種週間

ワクチンの
種類 接種期間 接種回数

ロタウイルス

１価ワクチン：生後６週～生後
２４週未満
５価ワクチン：生後６週～生後
３２週未満

１価ワクチン：２回
５価ワクチン：３回

小児用
肺炎球菌 生後２カ月～5歳未満 接種開始年齢に

よって異なる
B型肝炎 1歳未満 3回

五種混合 生後２カ月～7歳6カ月未満 1期初回：3回
1期追加：1回

BCG 1歳未満 1回

麻しん・風しん
混合

1期：1歳～2歳未満
2期：平成31年4月2日～令和
２年4月1日生まれ

1期：1回
2期：1回（令和8
年3月31日までに
接種）

水痘
（水ぼうそう） 1歳～3歳未満 2回

日本脳炎

1期：3歳～7歳6カ月未満
　　（生後６カ月から可能）
2期：9歳～13歳未満
特例対象者：20歳未満かつ
平成17年4月2日～平成19
年4月1日生まれ

1期初回：2回
1期追加：1回
2期：1回

二種混合 11歳～13歳未満 1回

HPVワクチン
中学１年生～高校1年生相当
の女子
（小学6年生から可能）

接種開始年齢に
よって異なる

予防接種はお済みですか

　母子健康手帳などで予防接種歴を確認し、まだ接種
していない人は、かかりつけ医と相談の上、体調の良
い時に計画的に接種しましょう。
　各予防接種は、効果的に免疫を獲得できるよう、対
象年齢や接種回数・間隔が定められています（下表）。
※対象年齢を過ぎると、接種の費用は全額自己負担に
なりますのでご注意ください。
接種方法　実施医療機関に直接申し込む

※ふじみ野市・富士見市・三芳町以外の医
療機関で接種する場合は、事前に保健セン
ターへお問い合わせください。
 保健センター（ 049・264・8292）

こども家庭センター（要予約）　　（ 049・293・9045）

事業 すくすく相談・母乳相談 赤ちゃん学級

日時 4月２４日㈮午前中
※時間は申込時に指定。

3月２５日㈬午前10時15分～11時
45分

場所 保健センター分室（大井総合支所） 保健センター分室（大井総合支所）

内容
すくすく＝身体計測、育児・発達・食事・
歯みがき（歯ブラシ持参）の相談
母乳＝おっぱいトラブルや卒乳など
の相談

手遊び、ふれあい遊び、子育て支援
施設の紹介、参加者交流、育児相談、
体重測定（希望者）など

対象
・
定員

すくすく＝就学前の子、母乳＝妊娠中、
授乳中の人・８人（申込順）

令和７年１２月～令和８年１月生まれの
子と母親（第１子限定、初参加のみ）
14組程度（申込順）

申込
方法

３月６日㈮から電話で申し
込む

注意事項など詳しくは、市
ホームページをご覧くださ
い。

▲子どもの予防
接種
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■
子
ど
も
の
そ
の
幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園（

０
４
９・２
６
６・３
３

３
２
）

●
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

　
か
た
く
り
粉
で
遊
ぼ
う
。
触
っ
た
り
、

水
を
入
れ
た
り
し
て
粉
の
感
触
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
12
日
㈭

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象　
１
歳
10
カ
月
頃
～
就
園
前
の
子

と
親

定
員　
10
組（
申
込
順
）

申
込
期
限　
３
月
11
日
㈬

■
鶴
ケ
岡
す
ま
い
る
保
育
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー（

０
４
９・２
６
５・

５
１
２
３
）

●
身
体
測
定（
申
込
不
要
）

　
身
長
・
体
重
か
ら
、
肥
満
度
の
評
価

や
栄
養
状
態
を
示
す
指
標「
カ
ウ
プ
指

数
」を
算
出
し
ま
す
。

日
時　
４
月
28
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
は
じ
め
ま
し
て
の
日

　
利
用
の
案
内
や
園
舎
を
回
り
な
が
ら
、

園
児
の
普
段
の
様
子
も
見
学
で
き
ま
す
。

日
時　
４
月
９
日
㈭

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象　
初
利
用
の
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
８
組
程
度（
申
込
順
）

●
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
骨
盤
と
産
後
の
体
の
ゆ
る
み
を
整
え

ま
せ
ん
か
。

日
時　
４
月
24
日
㈮

　
午
前
11
時
15
分
～
11
時
45
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
５
組
程
度（
申
込
順
）

０
４
９・２
６
２・９
０
２
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員

 

協
議
会
連
合
会（
地
域
福
祉
課
内
）

●
あ
そ
び
の
公
園「
楽
器
を
つ
く
ろ
う
」

日
時　
３
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

定
員　
15
組（
申
込
順
）

申
込
方
法　
３
月
５
日
㈭
～
12
日
㈭
に

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

０
４
９・２
６
９・４
８
１
１

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

●
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験
音
楽
会

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
は
親
子
で
音
楽
と
触
れ

合
い
、
リ
ズ
ム
感
や
感
受
性
な
ど
を
養

う
音
楽
教
育
法
で
す
。
か
わ
い
い
参
加

者
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
3
月
27
日
㈮

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー　

対
象　
0
～
2
歳
の
子

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

今
月
の
主
な
事
業
で
す
。
そ
の
他
の

事
業
や
申
込
方
法
な
ど
は
、
右
下
囲

み
の
中
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
東
・
西
）児
童
セ
ン
タ
ー

■
東
児
童
セ
ン
タ
ー

●
更
生
保
護
女
性
会
協
力
事
業「
作
っ

て
遊
ぼ
う 

と
ん
と
ん
ず
も
う
」

日
時　
３
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
40
分

●
学
び
の
種「
桜
を
描
こ
う
」

日
時　
３
月
29
日
㈰

　
午
前
10
時
20
分
～
正
午

対
象　
小
学
生

定
員　
10
人（
申
込
順
）

●
牛
乳
パ
ッ
ク
万
華
鏡
制
作

日
時　
３
月
31
日
㈫

午
前
10
時
20
分
か
ら

定
員　
30
人（
申
込
順
）

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム

「
カ
プ
セ
ル
す
く
い
」

日
時　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
2
時
30
分
～
３
時
30
分

■
西
児
童
セ
ン
タ
ー

●
ス
マ
イ
ル

日
時　
３
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

内
容　
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
、
今
月
の

カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
、
ミ
ニ
お
誕
生
日

会
●
お
話
し
広
場

日
時　
３
月
11
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

対
象　
就
学
前
の
子
と
親

●
小
学
生
ジ
ャ
ン
プ

　
「
色
か
え
ゲ
ー
ム
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
時　
３
月
14
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人（
申
込
順
）

●
交
通
安
全
教
室

日
時　
４
月
３
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

協
力　
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社

●
せ
ん
せ
い
と
つ
く
ろ
う

「
ガ
チ
ャ
ポ
ン
け
ん
玉
」

日
時　
４
月
４
日
㈯

　
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

市立児童センター
　0歳から18歳未満の子どもが、遊びを通し
て心身ともに健やかに成長することを目的とし
た施設です。 小・中学生、高校生の年齢ごと
に合わせたイベントがあり、子どもたちの交流・
遊びの場として親しまれています。 地域子育て
支援事業では、子どもと一緒に保護者同士が
交流できる場にもなっています。イベント情報
は、各施設ホームページをご覧ください。

（ ０４９・２６４・７９１６）

東 児 童
センター

西 児 童
センター

（ ０４９・２５６・７６７０）

時間　⑴はいはい・とことこ＝①午前10時30分～11時②午前11時15分～11時
45分、てくてく＝午前10時30分～11時10分
⑵ころころ・よちよち＝①午前10時30分～11時②午前11時15分～11時45分、
ぐんぐん＝午前10時30分～11時10分
対象　市内在住の子と保護者
定員　各10組（てくてく・ぐんぐんは各15組程度）（抽選）
生年月日　Ａ＝令和7年4月2日～令和8年2月28日
　　　　　Ｂ＝令和6年4月2日～令和7年4月1日
　　　　　Ｃ＝令和5年4月2日～令和6年4月1日

児童センター 子育て交流事業
クラス 生年月日 日程

 

⑴ 

東
児
童

　
　

  

セ
ン
タ
ー

はいはい Ａ ４月２３日㈭、５月１４日㈭・２８日㈭、６月４日㈭・１１日㈭

とことこ Ｂ ４月２４日㈮、５月１５日㈮・２９日㈮、６月５日㈮・１２日㈮

てくてく Ｃ ４月２１日㈫、５月１２日㈫・２６日㈫、６月９日㈫・１６日㈫

 

⑵ 

西
児
童

　
　

  

セ
ン
タ
ー

ころころ Ａ ４月３０日㈭、５月１４日㈭・２８日㈭、６月１１日㈭・２５日㈭

よちよち Ｂ ４月２８日㈫、５月１２日㈫・２６日㈫、６月９日㈫・２３日㈫

ぐんぐん Ｃ ４月２７日㈪、５月１１日㈪・２５日㈪、６月８日㈪・２２日㈪
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