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０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
運
動
教
室

　「
膝
痛
と
運
動
ー
い
つ
ま
で
も
元
気
な
膝
を

保
つ
コ
ツ
ー
」

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ
い

て
、
実
技
も
交
え
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。

日
時
　
5
月
20
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
5
月
7
日
㈭
か
ら
高
齢
福
祉
課

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９

０
３
８
）で
申
し
込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘
れ
・

認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重
要

で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
6
月
12
日
㈮
午
後
３
時
～
4
時
30
分

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
Ａ
２
０
１
会
議

定
員
　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
6
月
3
日
㈬
ま
で
に
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し

込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん

相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話
を
伺

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
１

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
２

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
康
相
談（
整
形
外
科
）

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
会
で

す
。
足
腰
の
痛
み
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
5
月
12
日
㈫
午
後
1
時
15
分
～
2
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

担
当
医
　
矢や
し
き
も
と
ひ
さ

鋪
素
久
さ
ん（
鶴
ケ
岡
医
院
院

長
）

定
員
　
5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
5
月
7
日
㈭
か
ら
大
井
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
６
・
１
１
１
１
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
な

ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な
場
合

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
足
の
健
康
講
座

　「
足
と
靴
の
正
し
い
知
識
」と「
美
し
い
姿

勢
や
歩
き
方
」に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
　
5
月
29
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
5
月
21
日
㈭
か
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●
美
容
講
座

　
年
齢
に
合
わ
せ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
や
品
よ
く

若
々
し
く
見
え
る
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

ぶ
講
座
で
す
。
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、
心
も

明
る
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
月
16
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
１
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

費
用
　
２
０
０
円

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
鏡
、
普
段
お
使
い
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と

化
粧
品
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法
　
5
月
8
日
㈮
か
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

４
・
７
２
７
０
）で

申
し
込
む
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民
生
委
員
・
児
童
委
員

 

協
議
会
連
合
会（
地
域
福
祉
課
内
）

●
あ
そ
び
の
公
園「
お
は
な
し
広
場
」

　
子
ど
も
の
こ
と
や
子
育
て
の
悩
み
な

ど
、
主
任
児
童
委
員
と
お
話
し
ま
せ
ん

か
。
ボ
ー
ル
や
釣
り
遊
び
な
ど
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
19
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
途
中
で
入
退
室
が
可
能
で
す
。

場
所
　
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

０
４
９・２
６
２・８
１
３
０

地
域
福
祉
課

●
子
ど
も
服
が
無
料
で
も
ら
え
る「
お

さ
が
り
モ
ン
ス
タ
ー
in
ふ
じ
み
野
」

　
新
生
児
か
ら
サ
イ
ズ
１
２
０
㎝
ま
で

の
子
ど
も
服
、
就
学
前
に
使
用
し
た
本

や
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
配
り
ま
す
。
先

着
順
で
す（
混
雑
時
に
は
整
理
券
配
布
）。

日
時
　
５
月
23
日
㈯

　
午
前
11
時
～
午
後
2
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
人

今
月
の
主
な
事
業
で
す
。
そ
の
他
の

事
業
や
申
込
方
法
な
ど
は
、
右
下
囲

み
の
中
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
東
・
西
）児
童
セ
ン
タ
ー

■
東
児
童
セ
ン
タ
ー

●
0
歳
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　「
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

日
時
　
５
月
８
日
㈮

市立児童センター
　0歳から18歳未満の子どもが、遊びを通し
て心身ともに健やかに成長することを目的とし
た施設です。�小・中学生、高校生の年齢ごと
に合わせたイベントがあり、子どもたちの交流・
遊びの場として親しまれています。�地域子育て
支援事業では、子どもと一緒に保護者同士が
交流できる場にもなっています。イベント情報
は、各施設ホームページをご覧ください。

（ ０４９・２６４・７９１６）

東児童
センター

西児童
センター

（ ０４９・２５６・７６７０）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
　
12
組（
申
込
順
）

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル「
親
子
ヨ
ガ
」

日
時
　
５
月
19
日
㈫

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
20
分

対
象
　
５
カ
月
～
12
カ
月
の
子
と
親

定
員
　
12
組（
申
込
順
）

●
育
児
講
座
カ
ラ
フ
ル「
司
書
さ
ん
に

学
ぶ
絵
本
の
楽
し
み
方
」

日
時
　
６
月
２
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
パ
パ
の
輪
0
歳「
初
め
て
の
父
の
日
」

日
時
　
６
月
14
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
０
歳
の
子
と
父
親

定
員
　
５
組（
申
込
順
）

■
西
児
童
セ
ン
タ
ー

●
育
児
講
座
ポ
ケ
ッ
ト「
親
子
ヨ
ガ
」

日
時
　
５
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

対
象
　
5
カ
月
～
12
カ
月
の
子
と
親

定
員
　
８
組（
申
込
順
）

●
ス
マ
イ
ル

　
新
聞
紙
遊
び
や
ダ
ン
ス
、
ミ
ニ
お
誕

生
日
会
、
カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
を
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
22
日
㈮

　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

対
象
　
就
園
前
の
子
と
親

●
は
か
っ
て
み
よ
う

日
時
　
５
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
就
学
前
の
子
と
親

●
こ
ど
も
運
営
委
員
会

日
時
　
５
月
30
日
㈯

　
午
後
2
時
15
分
～
3
時
15
分

対
象
　
小
学
４
年
生
～
６
年
生

０
４
９・２
９
３・９
０
４
５

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

●
パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー（
保
育
な
し
）

日
程
　
①
５
月
17
日
㈰
②
６
月
21
日
㈰

時
間
　
午
前
の
部
＝
午
前
９
時
10
分
～

正
午
、
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
30
分

～
４
時
20
分（
午
前
か
午
後
を
選
択
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①
沐
浴
・
お
む
つ
替
え
・
抱
っ

こ
の
実
習
、
妊
娠
中
か
ら
考
え
る
親

子
の
食
事
②
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
、
家
族

で
乗
り
切
る
産
後
の
育
児
な
ど

対
象
　
市
内
在
住
で
開
催
日
に
妊
娠
16

週
を
超
え
て
い
る
妊
婦
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
か
祖
父
母（
妊
婦
の
み
の
参

加
可
）

※
両
日
参
加
で
き
る
人
優
先
。

定
員
　
①
10
組
程
度
②
15
組
程
度（
申

込
順
）

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
母
子
健
康

手
帳
副
読
本
・
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ

オ
ル（
①
の
み
）、
マ
ス
ク（
着
用
）

申
込
方
法
　
開
催
日
の
7

日
前
ま
で
に
、
ウ
ェ
ブ

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

こども家庭センター（要予約）　　（ 049・2９３・９０４５）

事業 すくすく相談・母乳相談 赤ちゃん学級 離乳食教室

日時 6月18日㈭午前中
※時間は申込時に指定。

5月27日㈬午前10時
15分～11時45分（9
時40分受付）

6月10日㈬午前10時
～正午（9時40分受付）

場所 保健センター分室
（大井総合支所内）

保健センター分室
（大井総合支所内） 保健センター

内容

すくすく＝身体計測、育
児・発達・食事・歯みがき
（歯ブラシ持参）の相談
母乳＝おっぱいトラブル
や卒乳などの相談

手遊び、ふれあい遊び、
子育て支援施設の紹介、
参加者交流、育児相談、
体重測定（希望者）など

離乳食中期から後期の
ステップアップのコツを、
実習しながら学びます。
親子で試食できます。

対象
・

定員

すくすく＝就学前の子、
母乳＝妊娠中、授乳中
の人・８人（申込順）

令和8年2月～3月生ま
れの子と母親（第１子限
定、初参加のみ）
14組程度（申込順）

6～8カ月頃の子と親（第
１子を優先）・１２人（申込
順）

申込
方法

5月15日㈮
から電話で
申し込む

注意事項など詳
しくは、市ホー
ムページをご覧
ください。

5月11日㈪午前
９時～３1日㈰に
ウェブフォーム
で申し込む
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