
60歳からの

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て
入
場
制
限
を
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
な

ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な
場
合

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
盆
踊
り
練
習
会

　
納
涼
祭
に
向
け
て
、
盆
踊
り
練
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
職
員
と
一
緒
に
練
習

し
て
、
納
涼
祭
で
踊
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
21
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

内
容　
「
ふ
じ
み
野
音
頭
」「W

eLove

♡
ふ

じ
み
野
」「
炭
坑
節
」「
東
京
音
頭
」「
長
生
き

音
頭
」「
東
北
音
頭
」の
練
習

定
員　
30
人（
申
込
順
）

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
う
ち
わ
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装（
浴
衣
で
も
可
）

申
込
方
法　
8
月
14
日
㈮
か
ら
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６

４
・
７
２
７
０
）で
申
し
込
む

●
納
涼
祭

　
盆
踊
り
や
音
楽
演
奏
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る

催
し
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

 

０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
運
動
教
室

　
「
尿
漏
れ
に
つ
い
て
ー
尿
漏
れ
に
よ
る
外
出

阻
害
因
子
の
除
去
ー
」

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ
い

て
、
実
技
も
交
え
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。

日
時　
8
月
19
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
8
月
5
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉
課

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９

０
３
８
）で
申
し
込
む

●
敬
老
祝
金
の
ご
案
内

　
喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
た
人
の
長
寿

を
お
祝
い
し
、
敬
老
祝
金
を
9
月
に
贈
呈
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上
旬
に
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

対
象
・
金
額　
左
表
の
と
お
り（
9
月
1
日

時
点
で
引
き
続
き
2
年
以
上
市
内
に
住
み
、

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
）

※
10
月
1
日
～
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人
は
来

年
3
月
に
贈
呈
。

詳
し
く
は
、
市

報
2
月
号
に
掲

載
予
定
。

 

０
４
９・２
６
6・１
１
１
１

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
２

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
健
脚
い
き
い
き
教
室（
腰
・
膝
痛
予
防
）

　
腰
や
膝
の
痛
み
予
防
に
効
果
的
な
軽
運
動

を
み
ん
な
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
8
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、

9
月
4
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日
㈮（
全
6
回
）

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時
30
分（
1
時

40
分
開
場
）

場
所　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加
で
き
る
60

歳
以
上
の
人

定
員　
25
人（
申
込
順
）

申
込
方
法　
8
月
5
日
㈬
か
ら
大
井
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
む（
電
話
不

可
）

対象 金額 対象者の生年月日

喜寿
（満 77歳） 7,000 円

昭和 24年 4月 1日
～昭和 24年 9月 30日
生まれ

米寿
（満 88歳） 20,000 円

昭和 13年 4月 1日
～昭和 13年 9月 30日
生まれ

白寿
（満 99歳） 50,000 円

昭和 2年 4月 1日
～昭和 2年 9月 30日
生まれ

 高齢福祉課（ 049・262・9038)

　7月上旬に対象の人に郵送した「はつらつ健康チェック調
査票（基本チェックリスト）」を、まだお持ちの人は速やか
にご返送ください。
　この調査票は、厚生労働省が作成した質問や判定の基本
としており、回答することで、自分に必要な介護予防の取
り組みを知ることができます。返送いただいた人には、後日、
生活機能などの判定結果やコメントが入った結果票と、介
護予防の案内を郵送しますので、生活機能の維持・向上に
お役立てください。
※本年度該当しない人で、日常生活で心配なことや気にな
ることがある場合は、お住まいの地域の高齢者あんしん相
談センターへご相談ください。

対象　市内在住の70歳～89歳（昭和12年4月2日～昭和32
年4月1日生まれ）で、要介護または要支援認定を受けて
いない人

 東入間警察署交通課（ 049・269・0110)

高齢者の安全運転泣き笑い
体験型交通安全教室

　東入間交通安全推進事業所協会と東入間警察署がJAいる
ま野と共催し、秋の交通安全運動の一環として高齢者のド
ライバーを対象とした体験型交通安全教室を開催します。
ぜひご参加ください。
日時　9月20日㈰午前8時45分～午後0時15分
場所　セイコーモータースクール（市沢3・7・61）
対象　ふじみ野市・富士見市・三芳町に在住の65歳以上で、

普通運転免許を持っている人　
内容　交通安全落語、体験型実車走行、教習所教官を交え

てのディスカッションなど
定員　80人（申込順）
申込方法　8月3日㈪～9月16日㈬午前9

時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
に 東 入 間 警 察 署 交 通 課 に 電 話（
049・２６９・０１１０）で申し込む

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
22
日
㈯

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
所　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー
ト
・
フ
ル
ー

ト
コ
ン
サ
ー
ト
、
和
太
鼓
・
盆
踊
り
、
脳

活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
、
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
わ
な
げ
大
会
、
ぴ
ん

し
ゃ
ん
体
操
な
ど

持
ち
物　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証（
お
持
ち
の
人
）、
飲
み
物

「はつらつ健康チェック調査票」
お手元にある人はご返送ください
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