
　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
各
回
40
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
飲
み
物

※
当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

０
４
９・２
６
３・８
９
８
８

 

０
４
９・２
６
３・１
９
９
８

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

シ
ニ
ア
元
気
塾（
元
気
・
健
康
ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業
）

　
健
康
運
動
指
導
士
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

に
よ
る
、
リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・

27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
4
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員
　
30
人（
申
込
順
）

費
用
　
各
回
２
０
０
円

申
込
方
法
　

9
月
７
日
㈪
10
時
か
ら
上
野
台

体
育
館
に
電
話 

（

０
４
９・２
６
３・

８
９
８
８
）で
申
し

込
む

PP

※
相
談
の
み
で
診
療
は
行
い
ま
せ
ん
。
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
の
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
15
日
㈫

　
午
後
1
時
15
分
～
2
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

　
健
康
相
談
室

講
師
　
山
口
智
広
さ
ん（
ふ
じ
み
野
整
形
外

科
内
科
骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　

5
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

9
月
5
日
㈯
か
ら
大
井
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話（

０
４

９
・
２
６
6
・
１
１
１
１
）で
申
し
込
む

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
０

 

０
４
９・２
６
４・７
２
７
１

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

■
霞
ケ
丘
１
・
５
・
１

■
一
般
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
な

ど
に
よ
り
駐
車
場
の
利
用
が
必
要
な
場
合

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
規
に
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

を
す
る
人
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
ボ
ッ
チ
ャ
講
座

　「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
実
践
し
て

い
き
ま
す
。
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

日
時
　

9
月
25
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

　
介
護
予
防
ホ
ー
ル

講
師
　
青
木
通
さ
ん（
文
京
学
院
大
学
人
間

学
部
人
間
福
祉
学
科
教
授
）

対
象
　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
　
16
人（
申
込
順
）

持
ち
物
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
の
利
用
登
録

証
、
飲
み
物

申
込
方
法
　

9
月
11
日
㈮

か
ら
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
４
・
７

２
７
０
）で
申
し
込
む

●
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
骨
盤
底
筋
は
、
骨
盤
の
底
で
ハ
ン
モ
ッ
ク
の

よ
う
に
内
臓
を
支
え
、
排
尿
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
骨
盤
の
安
定
、
姿
勢
の
維
持
に
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
理
学
療
法
士
と
一
緒
に
、
日
常
生
活
に
役

立
つ
骨
盤
底
筋
の
使
い
方
を
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
①
9
月
14
㈪
午
後
1
時
30
分
～
2
時

30
分

　
②
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
1
階

 

０
４
９・２
６
6・１
１
１
１

 

０
４
９・２
６
６・１
１
１
２

大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
大
井
中
央
２
・
２
・
１

■
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
。
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
感
謝
祭

　
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
バ
ザ
ー
な
ど
の
催
し

物
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
　

9
月
12
日
㈯
午
前
9
時
～
午
後
５
時

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル
、

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

●
I イ
ン

ボ

デ

ィ

n
B
o
d
y
測
定
会（
体
成
分
測
定
会
）

　
体
脂
肪
率
・
体
水
分
量
・
基
礎
代
謝
量
・

骨
格
筋
量
な
ど
を
機
械
で
測
定
し
、
簡
単
に

結
果
が
分
か
り
ま
す
。

日
時
　

9
月
30
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～
11
時

30
分
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時（
2
部
制
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
各
部
50
人
程
度（
先
着
順
）

●
健
康
相
談

　
整
形
外
科
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
で
す
。
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０
４
９・２
６
２・９
０
３
８

 

０
４
９・２
６
１・７
６
２
１

高
齢
福
祉
課

●
認
知
症
啓
発
講
演
会

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を
広
げ

る
た
め
、
認
知
症
の
家
族
と
の
関
わ
り
方
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

9
月
15
日
㈫

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
3
階

　
多
目
的
ル
ー
ム

内
容
　
認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
家
族
を

題
材
に
し
た
絵
本
作
品「
お
も
い
で
メ
ガ

ネ
」の
著
者
に
よ
る
講
演
会

講
師
　
な
い
と
う
と
も
あ
き
さ
ん（「
音
楽
と

認
知
症
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」代
表
）

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員
　
50
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
高
齢
福
祉
課
に
電
話（

０
４

９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）

か
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
で
申
し

込
む

●
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る「
も
の
忘
れ
・

認
知
症
相
談
」

　
認
知
症
は
、
早
期
段
階
で
の
対
応
が
重
要

で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
２
日
㈮
午
後
３
時
～
4
時
30
分

場
所
　
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
２
階 

　
交
流
活
動
室

定
員
　
３
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
電
話（

０

４
９
・
２
６
２
・
９
０
３
８
）で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
担
当
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん

相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
が
訪
問
し
て
お
話
を
伺

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
運
動
教
室

　「
転
倒
予
防
ー
正
し
い
歩
行
姿
勢
ー
」

　
生
活
の
中
で
で
き
る
体
操
や
運
動
に
つ
い

て
、
実
技
も
交
え
な
が
ら
講
義
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
16
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所
　
大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　

9
月
7
日
㈪
か
ら
高
齢
福
祉
課

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９

０
３
８
）で
申
し
込
む

●
口
腔
・
栄
養
改
善
教
室

　
お
口
の
健
康
と
栄
養
の
深
い
関
係
性
を
学

び
、
健
康
長
寿
の
秘ひ
け
つ訣
に
つ
い
て
講
義
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
14
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分（
1
時
15
分
か
ら
受
付
）

場
所
　大
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

　ふ
じ
み
ん
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
象
　市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
20
人（
申
込
順
）

申
込
方
法
　
９
月
７
日
㈪
か
ら
高
齢
福
祉
課

窓
口
か
電
話（

０
４
９
・
２
６
２
・
９
０

３
８
）で
申
し
込
む

●
市
内
の
企
業
な
ど
と
連
携
し
た
認
知
症
啓
発

　
９
月
は
認
知
症
月
間
で
す
。
９
月
末
ま
で

市
内
の
図
書
館
や
書
店
と
連
携
し
、
認
知
症

関
連
図
書
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

内
容
　
①
上
福
岡
図
書
館
お
よ
び
大
井
図
書

館
に
よ
る
図
書
展
示
②
く
ま
ざ
わ
書
店
ふ

じ
み
野
店
に
よ
る
図
書
展
示
③
未
来
屋
書

店
大
井
店
に
よ
る
図
書
展
示

 高齢福祉課（ 049・262・9038)

オレンジフェスティバルオレンジフェスティバル
9月は認知症月間

　認知症月間にあわせて、認知症サポーター養成講座やオレ
ンジカフェ、各種測定会などを行います。
日程・場所　9月19日㈯・介護予防センター
内容・時間　
　①認知症サポーター養成講座＝午後1時30分～2時30分
　②足の測定会＝午前10時～、11時～、午後1時～、2時～
　③ひといきカフェ（お茶と健康相談カフェ）＝午前10時～正

午、午後1時～3時
　④脳健康ひまわりチェック測定会＝午前10時～、午後1時～、

午後2時～
　⑤脳も体もリフレッシュ体操＝午後1時15分～1時45分、午

後2時15分～2時45分
　⑥キッチンカー（おからドーナツなど）＝午前9時～午後4時
定員　①25人（申込順）②各回8人（申込順）
申込方法　①②9月7日㈪から介護予防センターに電話（

049・２６4・7270）で申し込む

60歳からの
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●
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

　
　 

「
ふ
じ
み
ん
元
気
・
健
康
ポ
イ
ン
ト
」対
象
事
業
　
は
共
通
事
項

　

ステラ・ウェスト
★「プラネタリウムの上映」（コニカミ
ノルタ提供）

　幼児から一般まで楽しめる作品を日
替わりで上映します。
　時間など詳しくは、ステ
ラ・ウェストホームページを
ご覧ください。
期間　9月15日㈫～27日㈰
費用　前売り400円、当日５００円 

 J
ジ ャ ク サ
AXA・国立天文台の講演会・展示会

　日本の宇宙開発および天文学をリードする「ＪＡＸＡ（宇宙航空
研究開発機構）」と「国立天文台」から講師を迎え、特別講演会
を開催します。
　宇宙開発にかかる最先端技術と私たちの生活とのつながり
を学べる貴重な機会です。ぜひ、ご参加ください。
　この講演会・展示会は、ステラ・ウェスト（文化・
スポーツ振興課）、社会教育課、大井図書館の連
携で行います。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

●講演会
　JAXA は衛星から地球の陸地・海洋・大気を観察してデー
タ化する技術について、地球を診断する「医者」に例えながら、
日常のなかでどのように衛星技術が使われているかをわかりや

すく紹介します。国立天文台は宇宙の大きさや
さまざまな天体についてクイズ形式で楽しく紹介
する他、運用中の「アルマ望遠鏡」や「ジェイムズ・ウェッブ宇宙
望遠鏡（JWST）」、そして１０年後の運用開始を目指す次世代の

「超大型光学赤外線地上望遠鏡（TMT）」について解説します。
日時　① JAXA ＝９月１９日㈯午後１時３０分から（１時開場）

②国立天文台＝９月２６日㈯午後１時３０分から（１時開場）
場所　ステラ・ウェスト
内容　①「生活の中で役立っている宇宙開発」ー衛星は地球の

お医者さん！？ー
②「深宇宙への旅」ー超大型望遠鏡で迫る宇宙の謎ー

定員　各８０人（申込順）
申込方法　９月５日㈯午前１０時からウェブフォームかステラ・

ウェストの窓口で申し込む
 社会教育課（ 049・266・9501）

●展示会
　人工衛星の模型や大型グラフィックパネル、すばる望遠鏡で
撮影した貴重な星雲や星団の写真パネルを展示します。図書
館所蔵の関連図書も展示します。
日時　９月１５日㈫～２７日㈰（１９日㈯・２６日㈯の講演会日

を除く）午前１０時～午後６時
場所　ステラ・ウェスト

 ステラ・ウェスト（ 049・261・0648）

ステラ・ウェスト開館３周年記念「ステラ宇宙博」

大井図書館
　詳しくは、図書館ホーム
ページをご覧ください。

★ワークショップ「宇宙のなぞにチャレ
ンジ！素粒子をさがそう」

　KEKキャラバン(大学共同利用機関
法人 高エネルギー加速器研究機構)に
よる体験型ワークショップです。
　動画「うちゅうはなにからできている
の？」で「素粒子」について学んだあと、
館内のいろいろな場所に置いた全17
種類の素粒子キャラクターを探して
ワークシートを完成させます。
　完成者にはガチャガチャにて素粒子
ぷくぷくシールをプレゼント。
日時　9月20日㈰①午前10時30分②

11時③１１時３０分④午後１時⑤１時
３０分⑥２時⑦２時３０分

対象　小学生（就学前の子は保護者同伴）
★おはなし会「夜のおはなし会」
　宇宙・星・夜を扱った絵本を組み合わ
せた特別なおはなし会をします。
　幼児、小学生向けの内容ですが、
誰でも参加できます。なお、小学生
以下は保護者の同伴が必要です。
日時　9月22日㈷午後６時から（３０分
程度）
★ワークショップ「月齢盤をつくろう」
日時　9月23日㈷午前１０時３０分～正午
対象　5歳以上
定員　15人（申込順）
申込方法　9月5日㈯～２２日㈷午前９時

～午後７時に窓口か電話で申し込む

©国立天文台

関連事業

ステラ・ウェストと大井図書館が開館３周年を記念して、星を意味する “ ステラ ” をテーマに「ステラ宇宙博」を実施します。
 ステラ・ウェスト（ 049・261・0648）・大井図書館（ 049・263・1100）
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介護予防普及啓発講座介護予防普及啓発講座
介護知介護知らずのらずの100年人生100年人生～～食べる・動く・つながる・転ばない食べる・動く・つながる・転ばない～～
　誰もが願う「介護知らずの人生」を実現する
ため、4 つの視点を元に、豊かな人生を築くヒ
ントを紹介します。
日時　10 月 20 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時 30
分（１時から受付 )
場所　市民交流プラザ２階多目的ホール（フク

トピア内 )

講師　山田実さん（筑波大学教授）
対象　市内在住で 60 歳以上の人、高齢

者の支援に関わる人（家族含む）
定員　80 人（申込順）
申込方法　9 月 7 日㈪から高齢福祉課窓口か電話
（ 049・262・9038）で申し込む
 高齢福祉課（ 049・262・9038)

　ふじみ野市

高齢者の予防接種高齢者の予防接種
　予防接種法に基づく定期予防接種として季節性インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防
接種が始まります。
　対象者に個別案内の送付はありませんので、接種を希望する人は、下表をご確認ください。

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種
期間 10 月 1 日㈭～来年 1 月 31 日㈰

対象

次のいずれかに該当する人
・接種日に 65 歳以上
・接種日に 60 ～ 64 歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限

される障がいまたは、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な障がいがある（いずれも身体障害者手帳の 1 級程度、接種時に身体障害者
手帳を持参）

※接種時に医療機関窓口でマイナ保険証など（住所・生年月日が確認できるもの）を
提示。

接種回数 実施期間中に１回
自己負担額
下記①②で接種
する場合

1,500 円 11,300 円
※生活保護受給世帯、中国残留邦人は無料（接種時に受給証、確認証を提示）。

医療機関
および
接種方法

①ふじみ野市、富士見市、三芳町の契約実施医療機関で接種する場合、市
ホームページで実施医療機関をご確認ください。予診票は、各医療機関
にあるため保健センターへの事前の申請は不要です。医療機関へ相談の
上、接種してください。

②上記①以外の埼玉県内の実施医療機関で接種する場合、予診票交付のために事前申
請が必要です。9 月 17 日㈭午前 9 時以降に窓口（保健センターまたは大井総合支所
市民総合窓口課）で申請を行ってください。

③上記①②以外の医療機関で接種する場合、事前に市ホームページか保健センター窓
口で申請を行ってください。（公費負担額に上限あり）。

接種間隔 いずれも、接種間隔に制限はありません（同時接種も可能）。

 保健センター（ 049・264・8292、 049・264・8284）
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