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IOLETの皆さん

おめでとうございます

カルシウムたっぷりメニューの実践
 おいしく食べて生涯骨太クッキング

　10月24日、保健センターで市食生活改善推進員協議会が
「おいしく食べて生涯骨太クッキング」を開催しました。旬の
鮭やカブなどのたくさんの野菜を使ったカルシウムがたっぷ
り計434mgの献立を作り、美味しくいただきました。

今から学ぶ 大切なこと
 高校生に向けた年金・消費生活説明会

　10月25日、ふじみ野高校の特別授業として、年金と消
費生活に関する説明会を行いました。生徒たちは、これか
ら関わる年金や消費生活におけるトラブルの事例など映像
を交えて学びました。

　11月13日、「ポイ捨て及び路上喫煙防止キャンペーン」が
行われました。関係団体や有志の市民の皆さんが参加し、
上福岡駅周辺のポイ捨てされたごみやたばこの吸い殻を拾
い、マナー向上を呼びかけました。

なくそうポイ捨て、迷惑たばこ
 ポイ捨て及び路上喫煙防止キャンペーン

6万6,000人のにぎわい
 第11回産業まつり

　11月3日、福岡中央公園で産業まつりが開催されまし
た。巨大かぼちゃの重さ当てクイズやオリンピックパラリ
ンピック体験ブースなど100を超える出店があり、大盛況
の１日でした。
　また、会場で
は「台風19号復
興支援金」への
たくさんのご協
力をいただきま
した。ありがと
うございました。

はじめよう、自分ができる一歩から！
 第15回環境フェア

　10月20日、福岡中央公園で環境フェアが開催されまし
た。約1,800人が来場し、会場では環境活動の展示やステー
ジでの発表、フリーマーケットなどが行われました。
　また、市内小中学生による環境ポスターコンクールと緑
のカーテンコンテストの表彰式が行われました。

　10月26日、大井西中学校でふれあい西中祭が開催されま
した。ことしから地域協働学校として開催し、地域の人と餅
つきやコロッケ作
り、太鼓、ボッチャ
などたくさんの体
験をまつりの中で
経験しました。地
域の人たちと子ど
もたちは一緒に楽
しみ、盛り上がり
ました。

地域の人と一緒に楽しむ
 大井西中ふれあい祭

野球場、サッカー場に使えます
 第2運動公園オープニング式典

　10月19日、第2運動公園オープニング式典が行われま
した。第2運動公園は旧県立福岡高校跡を整備し、先にオー
プンしたふじみんアリーナひこぼし（体育館）と武道場があ
ります。11月から利用を開始した多目的球場は野球場や
サッカー場としてご利用いただけます。式典後には、西武
ライオンズの元プロ選手を招き、市内中学校やクラブチー
ムの生徒に野
球教室を開催
し、大いに盛
り上がりまし
た。

●JOCオリンピックカップ 全日本卓球
選手権大会出場
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●令和元年度「埼玉・教育ふれあい賞」受
賞（ふれあい体験「かぶと虫の森」）
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