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コ
ロ
ナ
禍
で
密
閉
・
密
集
・
密
接
の
３
密
の
回
避
や
外
出
自
粛
な
ど
が
長
引
く
中
、新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
講
座
な
ど
の
活
動
が
市
内
で
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。編
集
委
員
が
参
加
者
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

企
画

　
記
事

編
集
委
員
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た

地
域
活
動
で
元
気
に
過
ご
そ
う

介護予防のためのオンラインミニ講座介護予防のためのオンラインミニ講座
介護予防センター

　
全
国
の
家
族
の
会
と
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
打
ち
合
わ
せ
。日
頃
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン

ヨ
ガ
に
よ
る
体
操
や
共
通
し
た
悩
み
な
ど
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　
普
段
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

Ａ　

�

専
門
の
相
談
窓
口
が
身
近
に
な
く
、高
次
脳
機
能
障
害
の
情
報
が
正
確
に
得

ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。行
政
は
生
活
支
援
が
中
心
な
の
で
、医
療
的
な
リ
ハ

ビ
リ
で
き
る
施
設
が
近
く
に
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

Ｑ　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
す
る
き
っ
か
け
は
。

Ａ　

�

家
族
会
と
支
援
者
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
を
企
画
し
ま
し
た
。高
次
脳
機
能
障

害
の
正
し
い
情
報
を
伝
え
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ　

�

今
後
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
か
。

Ａ　

�

医
師
会
の
圏
域
で
あ
る
２
市
１
町
に
お

い
て
家
族
会
の
交
流
な
ど
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　

�　

�

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方

　
　
　
玉
木
和
彦
さ
ん

　
　
　
吉
澤
美
智
子
さ
ん

高次脳機能障がい者家族の交流高次脳機能障がい者家族の交流

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
座
は
初
の
試
み
で
し
た
が
、介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
会
場
で
の
30
名
に
加
え
て
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
20
名
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

に
よ
る
10
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｑ　

�

い
つ
も
参
加
し
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ　

�

こ
こ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
は
初
め
て
だ
け
ど
、

大
学
が
市
民
向
け
に
行
っ
て
い
る
も
の
を

含
め
る
と
３
回
目
で
す
。今
日
の
は
す
ご

く
よ
か
っ
た
。感
激
で
す
。

Ｑ　
一
番
面
白
か
っ
た
の
は
。

Ａ　

�

耳
の
話
が
良
か
っ
た
。身
近
な
こ
と
で
も

な
か
な
か
聞
け
な
い
か
ら
。ぴ
ん
し
ゃ
ん

体
操
も
全
て
が
良
か
っ
た
で
す
。

　
　

�　

�

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

　
　
　
参
加
者
の
安
達
さ
ん
・
小
林
さ
ん

セ
ン
タ
ー
長　
小
泉
智
史
さ
ん
の
話

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の
た
め
に
機
材
を
揃
え
た
り
、職

員
が
や
り
方
を
覚
え
る
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
し
た

が
、た
く
さ
ん
の
人
に
注
目
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が

た
い
で
す
。


