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問　

周
知
と
利
用
の
流
れ
は
。

答　
妊
娠
届
出
時
や
赤
ち
ゃ
ん
の
訪
問
な

ど
の
時
に
周
知
を
し
て
い
る
。
産
後
利
用

し
た
い
と
い
う
声
が
あ
れ
ば
要
望
等
を
聞

き
な
が
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
作
成

し
、
そ
れ
を
基
に
委
託
先
の
事
業
者
へ
依

頼
す
る
。
申
請
か
ら
実
際
に
利
用
で
き
る

ま
で
１
ヵ
月
程
度
か
か
る
。

問　

対
象
と
実
績
は
。

答　
対
象
は
12
世
帯
で
４
世
帯
が
利
用
し

た
。

問　

利
用
者
か
ら
の
声
は
。

答　
来
て
も
ら
う
だ
け
で
安
心
し
た
と
い

う
答
え
が
多
か
っ
た
。
着
替
え
や
お
む
つ

交
換
な
ど
２
人
の
う
ち
１
人
は
や
っ
て
も

ら
え
る
の
で
本
当
に
助
か
っ
た
と
い
う
声

も
あ
っ
た
。

　

利
用
時
間
が
余
っ
た
り
、
逆
に
少
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
意
見

も
あ
っ
た
の
で
、
本
年
度
は
上
限
を
週
に

９
時
間
に
す
る
こ
と
で
改
善
を
図
っ
た
。

　　

　
多
胎
産
婦
を
対
象
に
着
替
え
や
お
む
つ
交
換
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

週
に
３
回
か
つ
１
日
３
時
間
を
上
限
に
利
用
が
可
能
で
、
令
和
３
年
度
の
総
利
用
実

績
は
５
７
１
時
間
で
し
た
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
の
コ
ー
ス
に
ふ
じ
み
野
市
、
富
士
見
市
、
三

芳
町
の
コ
ー
ス
が
選
定
さ
れ
、
ふ
じ
み
野
市
内
を
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま

し
た
。

　
市
の
魅
力
発
信
拠
点
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
に
て
、
市
内
で
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

等
に
よ
る
体
験
教
室
や
文
化
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

双
子
や
三
つ
子
の
育
児
を
支
援

コ
ロ
ナ
禍
で
の

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
か
ら
魅
力
発
信

母
子
保
健
包
括
支
援
事
業

ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業

商
工
業
振
興
事
業

文
化
振
興
事
業

空
き
店
舗
の
新
規
出
店
を
応
援

問　
商
店
街
空
き
店
舗
対
策
事
業
補
助
金

が
、
増
と
な
っ
て
い
る
が
状
況
は
。

答　
改
修
費
と
し
て
上
限
50
万
円
、
家
賃

月
５
万
円
の
補
助
を
給
付
す
る
事
業
で
あ

る
。
緊
急
事
態
宣
言
の
た
め
に
開
店
を
遅

ら
せ
た
り
す
る
な
ど
非
常
に
厳
し
い
状
況

で
あ
っ
た
が
、
３
店
舗
に
対
し
て
補
助
を

行
っ
た
。

問　
空
き
店
舗
対
策
事
業
を
利
用
し
た
い

と
い
う
人
は
多
く
い
た
の
か
。

答　
相
談
件
数
は
５
、６
件
あ
り
、
条
件

に
合
っ
た
の
は
３
件
だ
っ
た
。

　
商
店
街
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
市
内
の
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用
す
る
新
規

事
業
出
店
者
へ
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
実
施
内

容
は
。

答　
令
和
３
年
７
月
６
日
に
富
士
見
市
の

公
園
か
ら
市
内
の
東
台
小
入
口
交
差
点
ま

で
聖
火
リ
レ
ー
が
実
施
さ
れ
た
。

　

市
民
も
４
名
参
加
し
、
ゴ
ー
ル
地
点
で

は
、
み
ほ
の
太
鼓
の
演
奏
も
実
施
で
き
て

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

問　
予
算
化
し
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の
実
績

は
。

答　
市
か
ら
県
に
申
し
込
み
を
し
、
市
と

し
て
２
１
１
枚
を
確
保
し
て
い
た
。
広
報

で
は
２
０
２
１
年
６
月
に
申
し
込
み
を
開

始
し
、
多
く
の
人
が
申
し
込
ん
で
い
た
が
、

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
た
。

問　
ス
テ
ラ
・
イ
ー
ス
ト
魅
力
発
信
事
業

の
内
容
は
。

答　
魅
力
発
信
事
業
と
し
て
大
き
く
２
つ

に
分
か
れ
る
。
ホ
ー
ル
事
業
は
、
申
し
込

み
に
よ
り
子
ど
も
が
舞
台
に
出
演
し
た

「
夢
と
魔
法
の
音
楽
会
」、
親
子
で
楽
し
む

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
実
施
し
、

そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
０
人
を
超
え
る
来
場
者

だ
っ
た
。

　

も
う
１
つ
は
、
ア
ー
ト
系
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
、
各
部
屋
の
特
徴
に
合
っ
た

陶
芸
教
室
や
、
ド
ラ
ム
の
体
験
教
室
な
ど

が
実
施
さ
れ
、
８
回
で
４
０
０
人
を
超
え

る
参
加
と
な
り
、
非
常
に
盛
り
上
が
っ
た

内
容
と
な
っ
た
。

　
店内に設置されたシミュレーションゴルフ

決 算 審 査決 算 審 査

 小学校で夏休み前に配布されたチラシを
見て、マーブリング絵画体験ワークショッ
プに申し込みました。マーブリング絵画は
１枚１枚違った作品になるので、大人でも
楽しめました。子どもたちは工作が好きで
自分で書くことも作ることも好きです。子
どもたちも「またチャレンジしたい！」と
言っています。

わたしもひと言

 開会式と閉会式で選手団をお迎えするセレモ
ニーキャストとして参加しました。
　コロナ禍での開催で感染症対策の徹底や本番と
同じ時間帯でのリハーサル練習で帰りが深夜にな
るなど大変なこともありました。無観客開催とい
うことになり、セレモニーキャストしか各国の選

手団をお迎えする人がいなく、自分達しか選手を迎えることが
できない分、おもてなしの心をもってお迎えしました。

東京２０２０オリンピック開会式ボランティア活動をした
大
おおしお

塩 智
とも

子
こ

さん

わたしもひと言
 私たちは普段は介護の仕事をしているのですが、

再度沐
もく

浴
よく

などの研修を受けた上でサポートに参加
させていただきました。産婦さんが大変と思われ
ることは本当に各家庭で様々に変わります。育児
を行う大変さを少しでも軽減できればという思い
で望みました。

　お手伝いをさせていただくことで、私たち自身も多胎の方は
こんなに大変なんだということに多く気付かされると同時に、
負担の軽減につながることができたならば良かったと思います。

多胎産婦サポーター　伊
い

藤
とう

 郁
いく

子
こ

さん

わたしもひと言

 新規出店に対して補助金が出ることを知り、レッ
スンプロを行っていた経験を生かして駅前に開業し
ました。
　改装工事や家賃の補助など開業にあたり資金面や
商工会を通じて経営サポートなどの相談など、非常
に助かりました。

　新規の立ち上げの苦労はありますが、やりたいことの実現に向
けて勇気をもって一歩踏み出してみました。大変ですがやりがい
があります。ぜひ皆さんもチャレンンジしてみてください。

空き店舗対策事業を活用して新規出店をした　沢
さわ

田
だ

 和
かずひろ

弘さん

わたしもひと言

（写真左から）石
いしづか

塚 渚
なぎさ

さん　石
いしづか

塚 祥
よし

子
こ

さん　石
いしづか

塚 恵
めぐみ

さん

マーブリング絵画体験教室


