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働く人シリーズ�　リトミック講師
　リトミックは音楽に合わせて体を動かすことで、音感やリズム　リトミックは音楽に合わせて体を動かすことで、音感やリズム
感、表現力や運動能力を育む音楽教育法です。感、表現力や運動能力を育む音楽教育法です。
　そこには正解や不正解はなく、自分の感じたものを体で自由に　そこには正解や不正解はなく、自分の感じたものを体で自由に
表現する力も伸ばすことにつながります。表現する力も伸ばすことにつながります。
�� （裏表紙に関連記事を掲載）（裏表紙に関連記事を掲載）
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