
※　献立は材料の関係で変更になる場合もあります。　   　※　混ぜごはんの時の米の量は減量となっています。

※　各献立のくわしい使用材料等（工場コンタミネーション、製造ラインコンタミネーションを含む）が知りたい方は、学校給食センターまで

　　お問い合わせ下さい。（なの花学校給食センター☎２６２－４３５７）（あおぞら学校給食センター☎２６１－５５６４）

※　   印は、使い捨て手袋を使用して下さい。

※　　　　の絵印は、給食センターで炊いた炊き込みご飯です。 

※　放射性物質（放射性セシウム134・137放射性ヨウ素131）の測定結果については、市のホームページに掲載していますのでご確認下さい。 

29 火

ごはん ごはん

4 回

平均栄養量 660
24.1

kcal
g

栄養基準量 650
26.0

kcal
g

638
23.2

kcal
g

しょうゆラーメンのスープ 米油、ぶた肉、黒こしょう、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、とんこつ、しょうが、長ねぎ、もやし、キャベツ、なると（すけそうたら、いと
よりだい、でんぷん、塩、砂糖）、しょうゆ、自然塩、みりん、ごま油

揚げぎょうざ（２）
ぎょうざ（キャベツ、ぶた肉、ラード、小麦たんぱく、パン粉、でんぷん、にら、ポークエキス、砂糖、塩、しょうゆ、オイスターソース(大
豆)、こしょう、小麦粉）、米油

れいとうみかん みかん

28 月

ホット中華めん ホット中華めん（小麦粉、塩、かんすい）

令和5年度  8月分学校給食予定献立表（小学校）

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名

ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう
ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー

エネルギー
たんぱく質

706
22.7

kcal
g

ポークカレー

米油、にんにく、ぶた肉、白こしょう、玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、とりガラ、長ねぎ、しょうが、バーモントルウ（小麦粉、ラード、
砂糖、塩、カレーパウダー、でんぷん、玉ねぎ、脱脂粉乳、トマト、チーズ、ミルクカルシウム、バナナ、しょうゆ、はちみつ、粉乳小麦粉
ルウ、小麦発酵調味料、ソース、脱脂大豆、ココア、バターミルクパウダー、昆布エキス、りんご、にんにく、ポークエキス、ブラウンル
ウ、カラメル、乳化剤(大豆)、香料(乳)）、カレールウ（小麦粉、パーム油、塩、砂糖、カレー粉、乳製品、カカオマス、トマト、りんご、ミ
ルクカルシウム）、トマトケチャップ、中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、カラメ
ル）、マサラマイルド、すりおろしりんご、しょうゆ、牛乳、プレーンヨーグルト、生クリーム、チーズ

フランクフルト フランクフルト（ぶた肉、ラード、塩、砂糖）

キャベツの福神和え
キャベツ、にんじん、福神漬け（大根、なす、きゅうり、しその葉、生姜、砂糖、しょうゆ、酢、塩、発酵調味料(大豆・米・とうもろこし・
小麦・米こうじ・水あめ・でんぷん)、魚醤(かたくちいわし)）

30 水

ツイストパン ツイストパン（小麦粉、砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、塩、大豆油）

646
22.0

kcal
g

大根とハムのスープ
米油、ハム（ぶた肉、ぶたたんぱく、水あめ、塩、海そう粉末）、とり肉、酒、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、ローリエ、キャベツ、大根、
自然塩、しょうゆ、黒こしょう、水菜

ポテトコロッケ
ポテトコロッケ（じゃがいも、玉ねぎ、砂糖、しょうゆ、塩、ワイン、大豆油、こしょう、パン粉、小麦粉、ライ麦粉、コーンフラワー）、
米油

小松菜のソテー 米油、にんじん、もやし、ホールコーン、小松菜、きび砂糖、しょうゆ、オイスターソース（かき、塩、水あめ、しょうゆ、砂糖、でんぷん）

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん）

31 木

ごはん ごはん

650
28.4

kcal
g

五目ワンタンスープ 米油、とり肉、にんじん、とりガラ、しょうが、長ねぎ、もやし、なると（すけそうたら、いとよりだい、でんぷん、塩、砂糖）、たけの
こ、ワンタンの皮（小麦粉、塩）、自然塩、しょうゆ、黒こしょう、小松菜、ごま油

いかのチリソースかけ いか、しょうが、しょうゆ、酒、でんぷん、米油、ごま油、長ねぎ、にんにく、トマトケチャップ、白ワイン、トウバンジャン（唐辛子、
塩、そら豆みそ、酒）、きび砂糖

ゴーヤチャンプルー ごま油、ぶた肉、酒、にんじん、にがうり、米酢、とうふ、もやし、しょうゆ、自然塩、きび砂糖、いり卵（卵、大豆油、砂糖、塩、でんぷ
ん発酵調味料、でんぷん）、けずりぶし


