
 1 金

ごはん ごはん

637
23.2

kcal
g

高野どうふのみそ汁

 9月分学校給食予定献立表（小学校）

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　：　正
ただ

しく配膳
はいぜん

しよう！
ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

令和５年度 ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名

かつおぶし、出しこんぶ、にんじん、玉ねぎ、高野どうふ（大豆、パーム油、レシチン(大豆)）、わかめ、みそ、長ねぎ

つくねのあんかけ（２）
つくね（玉ねぎ、ぶた肉、とり肉、パン粉、でんぷん、小麦たんぱく、しょうゆ、しょうが、砂糖、塩、こしょう）、しょうゆ、

きび砂糖、みりん、でんぷん、ごま

切干大根とツナの炒り煮
米油、にんじん、切干大根、しいたけ、こんにゃく、まぐろツナ（めばちまぐろ、大豆油、塩、野菜エキス(玉ねぎ・にんじん・

西洋ねぎ・ビーツ)）、しょうゆ、きび砂糖、みりん、自然塩、小松菜

エネルギー
たんぱく質

kcal
g

きのこうどんの汁 米油、ぶた肉、にんじん、大根、かつおぶし、出しこんぶ、しいたけ、しめじ、しょうゆ、自然塩、みりん、小松菜、長ねぎ

ちくわのいそべ揚げ
焼きちくわ（すけそうたら、ひいらぎ、たちうお、いとよりだい、ホワイトスナッパー、ボニーフィッシュ、さんま、でんぷん、植物油、

砂糖、小麦たんぱく、大豆たんぱく、塩、みりん）、小麦粉、青のり、自然塩、米油

カリカリココア豆 大豆、砂糖、自然塩、純ココア

 4 月

地粉うどん 地粉うどん（小麦粉、塩）

675
25.7

 5 火

ごはん ごはん

680
21.3

米油

きょほう（２） きょほう

kcal
g

ハヤシライス

米油、しょうが、にんにく、ぶた肉、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、とりガラ、小麦粉、バター（生乳、塩）、牛乳、

ハヤシフレーク（小麦粉、パーム油、砂糖、塩、トマトペースト、トマトケチャップ、カラメル）、トマトピューレ、トマトケチャップ、

ウスターソース（砂糖、りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、酢、塩、大豆アミノ酸、カラメル）、デミグラスソース（小麦粉、ラード、

チキンオイル、トマトペースト、砂糖、炒め玉ねぎ(大豆)、しょうゆ、チキンエキス、ポークエキス、塩、にんじんエキス、ワイン、

にんにく、カラメル、でんぷん）、きび砂糖、自然塩、白こしょう

レモンとバジルの レモンとバジルのチキン香り揚げ（とり肉、酢、米粉、大豆たんぱく、塩、でんぷん、砂糖、レモン果汁、米油、バジル、菜種油）、

　　チキン香り揚げ（２）

 7 木

ごはん ごはん

593
25.3

kcal
g

米粉ポタージュ
米油、ぶた肉、ベーコン（ぶた肉、塩、砂糖）、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、とりガラ、ローリエ、米粉、牛乳、自然塩、白こしょう、

しょうゆ、生クリーム、バター（生乳、塩）、パセリ

カリーブルスト
フランクフルト（ぶた肉、ラード、塩、砂糖）、米油、にんにく、玉ねぎ、カレー粉、トマトケチャップ、

中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、カラメル）、きび砂糖

コーンサラダ にんじん、ホールコーン、キャベツ、米酢、自然塩、白こしょう、しょうゆ、きび砂糖、米油、ごま油

飲むヨーグルト

 6 水

コッペパン コッペパン（小麦粉、マーガリン、砂糖、脱脂粉乳、塩、大豆油）

682
22.5

飲むヨーグルト（砂糖、脱脂粉乳、加糖練乳、全粉乳、クリーム、乳たんぱく質濃縮物）

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん）

kcal
g

ちんげん菜のごま入りみそ汁 かつおぶし、出しこんぶ、とり肉、酒、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、春雨（でんぷん）、みそ、みりん、ごま、ちんげん菜

ぶた肉のしょうが焼き 米油、しょうが、ぶた肉、酒、玉ねぎ、にんじん、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

きゅうりとたくあんのカクヤ きゅうり、たくあん（大根、砂糖、発酵調味料、塩、酢、梅酢）、ごま油、しょうゆ、ごま

11 月

ホット中華めん ホット中華めん（小麦粉、塩、かんすい）

641
24.3

小麦たんぱく、にんにく、しょうゆ、こしょう、しょうが、レモン果汁）

kcal
g

マカロニスープ
米油、ぶた肉、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、しょうが、マカロニ（小麦粉）、大根、自然塩、白こしょう、しょうゆ、

パセリ

ふじみ野メンチカツ
ふじみ野市産小松菜入りメンチカツ（パン粉(大豆)、小麦粉、でんぷん、玉ねぎ、とり肉、ぶた肉、小松菜、しょうゆ、塩、こしょう、

砂糖、しょうが）、米油

ジャンバラヤの具

米油、にんにく、セロリ、ぶた肉、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、ホールコーン、自然塩、しょうゆ、黒こしょう、オールスパイス、

トマトケチャップ、中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、カラメル）、カレー粉、

 8 金

ごはん ごはん

625
22.7

ピーマン

kcal
g

チリトマトラーメンのスープ

オリーブ油、唐辛子、にんにく、ぶた肉、白ワイン、玉ねぎ、にんじん、とりガラ、長ねぎ、しょうが、キャベツ、ホールコーン、

トマトピューレ、トマトケチャップ、自然塩、黒こしょう、チリパウダー（チリペッパー、クミン、オレガノ、塩、にんにく）、しょうゆ、

きび砂糖、いんげん

ポークしゅうまい（２） ポークしゅうまい（ぶた肉、玉ねぎ、パン粉、でんぷん、しょうが、砂糖、塩、ポークエキス、小麦粉、水あめ）

切干大根のごま塩サラダ 切干大根、きゅうり、にんじん、ごま、香味塩ドレッシング（水あめ、砂糖、酢、塩、ごま油、玉ねぎ、ねぎ、チキンエキス、発酵調味料、

　（香味塩ドレッシング和え）

kcal
g

厚揚げ入りけんちん汁 米油、ぶた肉、酒、にんじん、大根、かつおぶし、出しこんぶ、じゃがいも、厚揚げ、こんにゃく、自然塩、しょうゆ、長ねぎ

ささみのまつかさ揚げ ささみのまつかさ揚げ（とり肉、コーンフレーク、塩、こしょう、でんぷん）、米油

ほうれん草のごま和え ほうれん草、にんじん、もやし、しょうゆ、きび砂糖、自然塩、ごま

12 火

ごはん ごはん

641
23.9

14 木

ごはん ごはん

647
29.8

みそ、にら、ごま

kcal
g

わかめのペペロンチーノ
オリーブ油、唐辛子、にんにく、ぶた肉、にんじん、キャベツ、しめじ、わかめ、しょうゆ、自然塩、黒こしょう、スパゲティ（小麦粉）、

米油

スマイルポテト（２） スマイルポテト（じゃがいも、菜種油、大豆油、綿実油、塩、砂糖、でんぷん）、米油

ゼリーポンチ ぶどうカットゼリー（砂糖、ぶどう果汁）、りんごカットゼリー（りんご果汁、砂糖）、みかん缶

13 水

クロワッサン クロワッサン（小麦粉、乳糖、ホエイパウダー、砂糖、塩、マーガリン(乳・大豆)、米こうじ）

683
19.2

kcal
g

ちんげん菜のスープ
米油、とり肉、酒、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、しょうが、しいたけ、大根、かまぼこ（すけそうたら、でんぷん、砂糖、発酵調味料、

塩、みりん）、自然塩、白こしょう、しょうゆ、でんぷん、ちんげん菜

ハンバーグ

ハンバーグ（ぶた肉、とり肉、玉ねぎ、大豆たんぱく、ラード、砂糖、でんぷん、ポークエキス、発酵調味料、塩、加工油脂、

チキンブイヨン）、トマトケチャップ、中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、

カラメル）、きび砂糖

焼き肉ごはんの具
米油、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ、酒）、にんにく、しょうが、ぶた肉、酒、にんじん、もやし、きび砂糖、しょうゆ、

kcal
g

とうがんスープ とりガラ、にんじん、玉ねぎ、しょうが、ぶた肉、とうがん、しいたけ、しょうゆ、自然塩、でんぷん、卵、ちんげん菜、ごま油

ほっけのたつた揚げ ほっけのたつた揚げ（ほっけ、でんぷん、しょうゆ、しょうが、酒、みりん）、米油

大豆ととり肉のみそ炒め
米油、とり肉、酒、にんじん、大根、大豆、さつま揚げ（たちうお、すけそうたら、でんぷん、菜種油、砂糖、みりん、塩）、みそ、

みりん、しょうゆ、きび砂糖、でんぷん

15 金

ごはん ごはん

623
28.1

20 水

ごはん ごはん

621
31.0

19 火 kcal
g

大根とわかめのスープ
ごま油、ぶた肉、酒、にんじん、とりガラ、玉ねぎ、しょうが、大根、かまぼこ（すけそうたら、でんぷん、砂糖、発酵調味料、塩、

みりん）、春雨（でんぷん）、わかめ、自然塩、黒こしょう、しょうゆ、長ねぎ、ごま

チキンカツ チキンカツ（とり肉、パン粉(大豆)、小麦粉、でんぷん、塩、大豆たんぱく）、米油

シャキシャキそぼろ丼 米油、ぶた肉、酒、にんじん、切干大根、きび砂糖、しょうゆ、みりん、えだ豆

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん）

ごはん ごはん

662
28.7

kcal
g

小松菜のそぼろ汁 米油、しょうが、ぶた肉、酒、にんじん、かつおぶし、出しこんぶ、白菜、もやし、しいたけ、しょうゆ、自然塩、でんぷん、小松菜

モロのねぎみそ焼き モロのねぎみそ漬け（モウカザメ、みそ、発酵調味料、砂糖、ごま油、ねぎ）

ぶた肉と大豆のあまから煮 ごま油、ぶた肉、にんじん、大豆、きび砂糖、みりん、しょうゆ

パインゼリー パインゼリー（パインアップル果汁、砂糖、こんにゃく粉）

学校給食費（９月分） 口座振替日１０月２日（月）です。☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

ぼうさい

きゅうしょく

ごはんと混ぜ

ても、のせて

もおいしい

よ！



 9月分学校給食予定献立表（小学校）

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　：　正
ただ

しく配膳
はいぜん

しよう！
ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

令和５年度 ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名 エネルギー
たんぱく質

※　献立は材料の関係で変更になる場合もあります。　   　※　混ぜごはんの時の米の量は減量となっています。

※　各献立のくわしい使用材料等（工場コンタミネーション、製造ラインコンタミネーションを含む）が知りたい方は、学校給食センターまで

　　お問い合わせ下さい。（なの花学校給食センター☎２６２－４３５７）（あおぞら学校給食センター☎２６１－５５６４）

※　 　　  印は、使い捨て手袋を使用して下さい。

※　　　　の絵印は、給食センターで炊いた炊き込みご飯です。 

※　放射性物質（放射性セシウム134・137放射性ヨウ素131）の測定結果については、市のホームページに掲載していますのでご確認下さい。


・給食当番
きゅうしょくとうばん

は身支度
みじたく

をしっかりしましょう！

・盛
も

り残
のこ

しが無
な

いように配膳
はいぜん

しましょう！

バターロール バターロール（小麦粉、マーガリン、砂糖、植物性生クリーム、脱脂粉乳、塩、大豆油）

678
20.6

866
23.2

ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん）

手作りレモンマドレーヌ
小麦粉、アーモンドプードル、ベーキングパウダー、グラニュー糖、卵、バター（生乳、塩）、はちみつ、
レモンエッセンス

☆西原小・亀久保小・三角小・

　大井小・駒西小・西小・さぎの森小のみ

ミネストローネスープ
米油、セロリ、ベーコン（ぶた肉、塩、砂糖）、ぶた肉、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、ローリエ、じゃがいも、マカロニ（小麦粉）、

トマトケチャップ、トマト、自然塩、黒こしょう、きび砂糖、パセリ

コーンフライ
コーンフライ（とうもろこし、小麦粉、ショートニング、パン粉、フライミックス粉、大豆油、大豆たんぱく、砂糖、塩、乳化剤(大豆)）、

米油

グリーンサラダ キャベツ、きゅうり、えだ豆、玉ねぎ、米酢、自然塩、白こしょう、きび砂糖、米油

クラスソース

21 木

598
27.3

786
29.9

kcal
g

kcal
g

ラビオリスープ
とりガラ、長ねぎ、にんじん、玉ねぎ、ローリエ、ぶた肉、もやし、キャベツ、ラビオリ（小麦粉、塩、ぶた肉、パン粉、玉ねぎ、

ポークエキス）、自然塩、白こしょう、しょうゆ

とり肉のから揚げ とり肉のから揚げ（とり肉、塩、こしょう、果実調味料(ぶどう)、でんぷん、小麦粉、しょうゆ、砂糖）、米油、ごま油、にんにく、

　　ガーリックソースかけ きび砂糖、みりん、しょうゆ、でんぷん

ピラフの具

　福岡小・上野台小・元福小のみ

22 金

ごはん ごはん

米油、ウインナーソーセージ（ぶた肉、ラード、塩、砂糖）、にんじん、玉ねぎ、自然塩、しょうゆ、白こしょう、ピーマン

手作りレモンマドレーヌ
小麦粉、アーモンドプードル、ベーキングパウダー、グラニュー糖、卵、バター（生乳、塩）、はちみつ、
レモンエッセンス

☆鶴ヶ丘小・東原小・東台小・

kcal
g

kcal
g

25 月

ソフトめん ソフトめん（小麦粉、塩）

きゅうり、ホールコーン、海そうサラダ（わかめ、こんぶ、くきわかめ、赤桜草、白杉のり）、イタリアンドレッシング（植物油脂、

　（イタリアンドレッシング和え） 砂糖、酢、塩、発酵調味料、玉ねぎ、香味油、トマト）

26 火

ごはん ごはん

701
23.0

kcal
g

ミートソース

米油、にんにく、しょうが、ぶた肉、玉ねぎ、にんじん、とりガラ、チャツネ（水あめ、砂糖、りんご、デーツ、酢、にんにく、塩）、

トマトピューレ、デミグラスソース（小麦粉、ラード、チキンオイル、トマトペースト、砂糖、炒め玉ねぎ(大豆)、しょうゆ、

チキンエキス、ポークエキス、塩、にんじんエキス、ワイン、にんにく、カラメル、でんぷん）、きび砂糖、自然塩、白こしょう、

ハヤシフレーク（小麦粉、パーム油、砂糖、塩、トマトペースト、トマトケチャップ、カラメル）

ハッシュドポテト ハッシュドポテト（じゃがいも、菜種油、大豆油、玉ねぎ、上新粉、塩）

海そうサラダ

コーヒー牛乳（生乳、砂糖、コーヒー、乳製品）

kcal
g

とり団子と水菜のすまし汁
出しこんぶ、かつおぶし、とり団子（とり肉、玉ねぎ、でんぷん、青ねぎ、しょうが、小麦不使用しょうゆ、塩、こしょう）、

にんじん、玉ねぎ、とうふ、しょうゆ、自然塩、みりん、水菜

いかのつけ揚げ いか、きび砂糖、みりん、しょうゆ、でんぷん、米油

秋の香りごはんの具 米油、ぶた肉、酒、にんじん、しめじ、さつまいも、しいたけ、きび砂糖、しょうゆ、みりん、自然塩

594
26.0

28 木

ごはん ごはん

665
25.5

kcal
g

バターチキンカレー

米油、にんにく、しょうが、とり肉、黒こしょう、玉ねぎ、カレー粉、コリアンダー、にんじん、じゃがいも、とりガラ、トマト、

はちみつ、自然塩、きび砂糖、米粉、牛乳、生クリーム、チャツネ（水あめ、砂糖、りんご、デーツ、酢、にんにく、塩）、

マサラマイルド、バター（生乳、塩）

かにクリームコロッケ

かにクリームコロッケ（パン粉、生乳、小麦粉、玉ねぎ、大豆油、かに、でんぷん、ゼラチン、砂糖、コーンシロップ、加糖練乳、

小麦たんぱく、大豆たんぱく、塩、ショートニング、菜種油、かにみそエキス、チキンエキス、バター、パーム油、米油、乳化剤(大豆)、

香料(乳・ぶた肉)）

オニオンドレッシングサラダ

27 水

ナン ナン（小麦粉、大豆油、菜種油、ショートニング、砂糖、塩、ほたて貝カルシウム、麦芽）

633
18.8

キャベツ、きゅうり、切干大根、ホールコーン、米酢、自然塩、白こしょう、きび砂糖、しょうゆ、玉ねぎ、米油

コーヒー牛乳

kcal
g

キムチスープ

米油、とり肉、酒、にんじん、とりガラ、玉ねぎ、しょうが、もやし、かまぼこ（すけそうたら、でんぷん、砂糖、発酵調味料、塩、

みりん）、春雨（でんぷん）、キムチ（白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、しょうが、塩、砂糖、こんぶ）、自然塩、

黒こしょう、しょうゆ、きび砂糖、長ねぎ

プルコギ
ごま油、にんにく、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ、酒）、ぶた肉、酒、にんじん、玉ねぎ、しめじ、コチュジャン（米みそ、

水あめ、麦芽エキス、米こうじ、唐辛子、砂糖、塩）、しょうゆ、きび砂糖、にら、でんぷん

きゅうりの中華和え きゅうり、キャベツ、にんじん、しょうゆ、きび砂糖、米酢、自然塩、ごま油

20 回

平均栄養量 666
24.7

kcal
g

栄養基準量 650
26.0

kcal
g

kcal
g

お月見団子汁
米油、ぶた肉、酒、大根、玉ねぎ、かつおぶし、出しこんぶ、白玉団子（上新粉、でんぷん）、自然塩、しょうゆ、

みりん、長ねぎ、水菜

うさぎさんのハンバーグ
うさぎ型ハンバーグ（とり肉、玉ねぎ、ラード、大豆たんぱく、ぶた肉、砂糖、トマト、塩、にんにく、しょうが、

でんぷん）、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

お月見ゼリー お月見ゼリー（砂糖、水あめ、粉あめ、青りんご果汁、レモン果汁）

29 金

わかめとじゃこのごはん 米油、ちりめんじゃこ（かたくちいわし、塩）、酒、しょうゆ、米、炊き込みわかめ（わかめ、塩、砂糖）、ごま

664
22.8

　４等分
とうぶん

にしてみよう！ 　ように、お玉
たま

でよくかき混
ま

ぜてか

　１区切
くぎ

りで10人分
にんぶん

ずつもりつけます 　らもりつけます

９月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　正
ただ

しく配膳
はいぜん

しよう！

＊最初
さいしょ

にごはんを平
たい

らにして、 ＊具
ぐ

と汁
しる

がまんべんなくいきわたる

マドレーヌ

のつく学校

マドレーヌ

のつく学校

学校給食費（９月分） 口座振替日１０月２日（月）です。☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

みずな
ふじみ野市 PR大使『ふじみん』


