
668
25.8

kcal
g

米油、お魚ソーセージ（すけそうたら、たら、パシフィックホワイティング、ほき、いとよりだい、えそ、たちうお、さっぱ、きんときだい、ぐち、
菜種油、紅花油、小麦たんぱく、大豆たんぱく、砂糖、酢、塩、玉ねぎエキス、米油、大豆油、かつおエキス、でんぷん、トマトリコピン）、にんじん、
キャベツ、もやし、ホールコーン、自然塩、白こしょう、しょうゆ、でんぷん

17 水

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

ツイストパン（小麦粉、砂糖、ショートニング(大豆)、塩、小麦たんぱく、ビタミンC(小麦)）ツイストパン

ＡＢＣスープ

とり肉のから揚げ とり肉、しょうゆ、酒、しょうが、でんぷん、米油

米油、にんにく、セロリ、ベーコン（ぶた肉、塩、砂糖）、とり肉、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、長ねぎ、ローリエ、じゃがいも、
トマト、大豆、マカロニ（小麦粉）、自然塩、白こしょう、しょうゆ、パセリ

お魚ソーセージと野菜のソテー

コーヒー牛乳 コーヒー牛乳（生乳、砂糖、コーヒー、乳製品）

625
24.2

kcal
g

ほっけのたつた揚げ（ほっけ、でんぷん、しょうゆ、しょうが、酒、みりん）、米油

16 火
牛
乳

ごはんごはん

肉じゃが
米油、ぶた肉、酒、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、かつおぶし、出しこんぶ、さつま揚げ（たちうお、すけそうたら、でんぷん、菜種油、砂糖、みりん、
塩）、こんにゃく、みりん、きび砂糖、しょうゆ、いんげん

ほっけのたつた揚げ

もやしの塩こんぶ和え もやし、キャベツ、にんじん、塩こんぶ（こんぶ、しょうゆ、小麦発酵調味料、砂糖、塩、しいたけ）、ごま油

637
26.0

kcal
g肉団子（ぶた肉、とり肉、玉ねぎ、パン粉、でんぷん、砂糖、塩）、しょうゆ、きび砂糖、米酢、でんぷん

15 月
牛
乳

地粉うどん（小麦粉、塩、小麦たんぱく）地粉うどん

みそつけうどんの汁 米油、にんにく、しょうが、ぶた肉、酒、にんじん、玉ねぎ、出しこんぶ、かつおぶし、大根、しいたけ、油揚げ、みそ、しょうゆ、長ねぎ、小松菜、ごま油

肉団子の甘酢ソースかけ（２）

大根サラダ 大根、きゅうり、にんじん、ごま油、きび砂糖、白こしょう、米酢、しょうゆ

641
17.8

822
20.3

kcal
g

kcal
g

にんじん、ホールコーン、キャベツ、香りごまドレッシング（ごま油、砂糖、水あめ、酢、ごま、塩）

12 金
牛
乳

ごはんごはん

ハヤシライス

米油、しょうが、にんにく、ぶた肉、白こしょう、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、とりガラ、ローリエ、豆乳（大豆）、ハヤシフレーク（小麦粉、
パーム油、砂糖、塩、トマトペースト、トマトケチャップ、カラメル）、トマトピューレ、トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、
ウスターソース（砂糖、りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、酢、塩、大豆アミノ酸、カラメル）、デミグラスソース（とりガラ、とんこつ、玉ねぎ、
にんじん、セロリ、ルー(小麦粉)、ポークブイヨン(大豆)、トマトペースト、ワイン、トマトケチャップ、チキンブイヨン、はちみつ、カラメル）、
きび砂糖、自然塩

コーンサラダ
（香りごまドレッシング和え）

手作りマドレーヌ
☆西原小、亀久保小、三角小、
　駒西小、上野台小、西小のみ

小麦粉、アーモンドプードル、ベーキングパウダー、グラニュー糖、卵、バター（生乳、塩）、はちみつ、バニラエッセンス

582
22.5

 
　

763
25.0

kcal
g

kcal
g

米油、ウインナーソーセージ（ぶた肉、ラード、塩、砂糖、マスタード(香辛料)）、にんじん、玉ねぎ、自然塩、白こしょう、ホールコーン、赤ピーマン、
ピーマン

11 木
牛
乳

ごはんごはん

マカロニスープ

フィレオチキン フィレオチキン（とり肉、でんぷん(小麦・大豆)、小麦粉、コーンフラワー、コーングリッツ、パン粉、塩、砂糖、大豆油、パーム油）、米油

米油、にんにく、とり肉、ベーコン（ぶた肉、塩、砂糖）、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、ローリエ、マカロニ（小麦粉）、大根、
自然塩、白こしょう、しょうゆ、パセリ

カラフルピラフの具

手作りマドレーヌ
☆鶴ケ丘小、東原小、大井小、
　福岡小、元福小、さぎの森小のみ

小麦粉、アーモンドプードル、ベーキングパウダー、グラニュー糖、卵、バター（生乳、塩）、はちみつ、バニラエッセンス

663
24.7

kcal
g

ハンバーグ（玉ねぎ、とり肉、ぶた肉、大豆たんぱく、砂糖、でんぷん、ポークエキス、発酵調味料、塩、加工油脂、チキンブイヨン）、
トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、
カラメル）、きび砂糖

10 水
牛
乳

子供パン（小麦粉、砂糖、ショートニング(大豆)、塩、小麦たんぱく、ビタミンC(小麦)）子供パン

米粉ポタージュ
米油、とり肉、ベーコン（ぶた肉、塩、砂糖）、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、ローリエ、じゃがいも、米粉、牛乳、生クリーム、自然塩、
白こしょう、しょうゆ、バター（生乳、塩）、パセリ

ハンバーグ

野菜ソテー
米油、ウインナーソーセージ（ぶた肉、ラード、塩、砂糖、マスタード(香辛料)）、にんじん、キャベツ、自然塩、白こしょう、しょうゆ、ちんげん菜、
でんぷん

659
19.9

kcal
g

切り干し大根、きゅうり、にんじん、ごま、塩中華ドレッシング（水あめ、砂糖、酢、植物油脂、塩、発酵調味料、にんにく、こんぶエキス、こしょう）

 9 火
牛
乳

ごはんごはん

トックスープ

ふじみ野メンチカツ
ふじみ野市産小松菜入りメンチカツ（パン粉(小麦・大豆)、小麦粉、でんぷん、玉ねぎ、とり肉、ぶた肉、小松菜、乾燥おから、しょうゆ、塩、こしょう、
砂糖、しょうが）、米油

米油、とり肉、酒、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、長ねぎ、しょうが、ローリエ、キャベツ、自然塩、しょうゆ、白こしょう、星型トック（米、でんぷん、
塩）、ちんげん菜

切り干し大根のごま塩サラダ
（塩中華ドレッシング和え）

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

609
20.6

kcal
g豆乳クリームコロッケ（パン粉(小麦・大豆)、小麦粉、豆乳、玉ねぎ、とうもろこし、ショートニング、でんぷん、砂糖、ゼラチン、菜種油、塩）、米油

 8 月
牛
乳

ホット中華めん（小麦粉、塩、かんすい）ホット中華めん

タンめんのスープ ごま油、しょうが、ぶた肉、酒、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、白菜、キャベツ、ホールコーン、自然塩、白こしょう、しょうゆ、でんぷん、長ねぎ

豆乳クリームコロッケ

シャキシャキナムル きゅうり、にんじん、もやし、たくあん（大根、砂糖、大豆アミノ酸、酢、塩、米ぬか）、ごま油、米酢、しょうゆ、自然塩、きび砂糖

 5 金
牛
乳

593
27.9

kcal
g

ごま油、ぶた肉、にんじん、ごぼう、さつま揚げ（たちうお、すけそうたら、でんぷん、菜種油、砂糖、みりん、塩）、こんにゃく、きび砂糖、しょうゆ、
みりん、ごま

ごはんごはん

かきたま汁

とり肉のてり焼き とり肉、自然塩、白こしょう、酒、しょうが、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

かつおぶし、出しこんぶ、とり肉、にんじん、玉ねぎ、とうふ、自然塩、しょうゆ、でんぷん、卵、長ねぎ、ほうれん草

五目きんぴら

 4 木
牛
乳

672
27.9

kcal
g

歯と口の健康週間ゼリー（水あめ、砂糖、植物油脂、豆乳クリーム、寒天、乳化剤(大豆)、りんご果汁）

米油、とり肉、酒、にんじん、こんにゃく、大豆、油揚げ、しょうゆ、きび砂糖、自然塩、米、米粒麦かむかむごはん

とり肉団子のすまし汁

さばのねぎしょうゆ焼き さばのねぎしょうゆ漬け（さば、ねぎ、しょうゆ、酒、みりん、ごま、ごま油、塩）

かつおぶし、出しこんぶ、とり肉団子（とり肉、玉ねぎ、でんぷん、青ねぎ、しょうが、小麦不使用しょうゆ、塩、こしょう）、にんじん、玉ねぎ、
たけのこ、しいたけ、もやし、しょうゆ、自然塩、長ねぎ

歯と口の健康週間ゼリー

ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

 3 水
牛
乳

597
20.4

kcal
g

キャベツ、きゅうり、えだ豆、イタリアンドレッシング（植物油脂、砂糖、酢、塩、発酵調味料、玉ねぎ、香味油、トマト、バジル）

コッペパン（小麦粉、マーガリン(大豆)、砂糖、塩、小麦たんぱく、ビタミンC(小麦)）コッペパン

大根とハムのスープ

ツナサンドの具
米油、にんじん、玉ねぎ、まぐろツナ（めばちまぐろ、大豆油、塩、野菜エキス(玉ねぎ・にんじん・西洋ねぎ・ビーツ)）、ホールコーン、自然塩、
白こしょう、ノンエッグマヨネーズ（大豆油、酢、塩、砂糖、大豆たんぱく）

米油、ハム（ぶた肉、ぶたたんぱく、水あめ、塩、海そう粉末）、とり肉、酒、にんじん、玉ねぎ、とりガラ、ローリエ、キャベツ、大根、自然塩、
しょうゆ、黒こしょう、水菜

グリーンサラダ
（イタリアンドレッシング和え）

 6月分学校給食予定献立表（小学校）

 1 月
牛
乳

地粉うどん（小麦粉、塩、小麦たんぱく）地粉うどん

とりなんばんうどんの汁 かつおぶし、出しこんぶ、とり肉、酒、玉ねぎ、にんじん、こんにゃく、しいたけ、油揚げ、みりん、しょうゆ、自然塩、一味唐辛子、長ねぎ、小松菜

ちくわのいそべ揚げ

ごぼうサラダ
（香りごまドレッシング和え）

ごぼう、きゅうり、にんじん、香りごまドレッシング（ごま油、砂糖、水あめ、酢、ごま、塩）

令和8年度 給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　：よくかんで食
た

べよう！
ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー

エネルギー
たんぱく質

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名
児ア
童レ
用ル
〇ギ
×｜

645
24.7

kcal
g

焼きちくわ（すけそうたら、たちうお、いとよりだい、さんま、でんぷん、植物油、塩、みりん、砂糖、小麦たんぱく、大豆たんぱく）、小麦粉、青のり、
自然塩、米油

643
23.6

kcal
g

米油、ぶた肉、ホールコーン、自然塩、黒こしょう、しょうゆ、もやし、でんぷん

 2 火
牛
乳

ごはんごはん

とん汁

かつおカツ かつおカツ（かつお、パン粉(小麦・大豆)、玉ねぎ、でんぷん(大豆)、小麦粉、しょうが、大豆油、しょうゆ、砂糖、塩、かつおエキス）、米油

米油、ぶた肉、酒、にんじん、ごぼう、大根、かつおぶし、出しこんぶ、厚揚げ、こんにゃく、みそ、しょうが、長ねぎ

もやしのソテー

クラスソース

パンに

はさんで

食べよう

マドレーヌ

のつく学校

マドレーヌ

のつく学校

かみかみ献立



 6月分学校給食予定献立表（小学校）

令和8年度 給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　：よくかんで食
た

べよう！
ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー

エネルギー
たんぱく質

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名
児ア
童レ
用ル
〇ギ
×｜

※　献立は材料の関係で変更になる場合もあります。　   　※　混ぜごはんの時の米の量は減量となっています。

※　各献立のくわしい使用材料等（工場コンタミネーション、製造ラインコンタミネーションを含む）が知りたい方は、学校給食センターまで

　　お問い合わせ下さい。（なの花学校給食センター☎０４９－２６２－４３５７）（あおぞら学校給食センター☎０４９－２６１－５５６４）

※　  　　 印は、使い捨て手袋を使用して下さい。

※　　　　の絵印は、給食センターで炊いた炊き込みご飯です。 

※　氏名欄およびアレルギー児童用の〇×欄は、食物アレルギー資料の提供を受けている児童用です。

　　　　　　6月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　よくかんで食
た

べよう！

551
20.8

kcal
gぎょうざ（小麦粉、キャベツ、ぶた肉、とり肉、ラード、玉ねぎ、大豆たんぱく、にら、菜種油、オイスターソース(小麦・大豆)、ごま油、小麦たんぱく、

酒、水あめ、塩、砂糖、でんぷん、もち米粉、しょうゆ、大豆粉、乳化剤(大豆)）

30 火
牛
乳

ごはんごはん

五目ワンタンスープ
米油、とり肉、にんじん、とりガラ、しょうが、長ねぎ、玉ねぎ、ローリエ、もやし、なると（すけそうたら、いとよりだい、でんぷん、砂糖、発酵調味料、
塩、こんぶだし）、たけのこ、ワンタンの皮（小麦粉、塩）、自然塩、しょうゆ、黒こしょう、ちんげん菜、ごま油

焼きぎょうざ（２）

キムタクチャーハンの具
ごま油、ぶた肉、にんじん、キムチ（白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、しょうが、塩、砂糖、こんぶ）、たくあん（大根、砂糖、
大豆アミノ酸、酢、塩、米ぬか）、しょうゆ、テンメンジャン（みそ、砂糖、大豆油、ごま油、発酵調味料、酒、カラメル）、長ねぎ

29 月
牛
乳

616
26.1

kcal
g

キャベツ、にんじん、福神漬け（大根、砂糖、なす、きゅうり、しその葉、しょうが、しょうゆ、酢、塩、発酵調味料、魚醤(かたくちいわし)）

地粉うどん（小麦粉、塩、小麦たんぱく）地粉うどん

なす入り肉汁うどんの汁

ささかまのいそべ揚げ ささかまぼこ（すけそうたら、でんぷん、砂糖、塩、みりん、酒）、小麦粉、青のり、米油

米油、ぶた肉、にんじん、玉ねぎ、かつおぶし、出しこんぶ、しめじ、なす、みりん、しょうゆ、自然塩、七味唐辛子（唐辛子、陳皮、ごま、青のり、
麻の実、けしの実、山椒）、長ねぎ、いんげん

キャベツの福神和え

671
24.9

kcal
g

ほうれん草、にんじん、もやし、しょうゆ、きび砂糖、自然塩、ごま

26 金
牛
乳

ごはんごはん

厚揚げ入りけんちん汁

あじフライ あじフライ（あじ、パン粉、小麦粉、塩）、米油

米油、ぶた肉、酒、にんじん、大根、かつおぶし、出しこんぶ、じゃがいも、厚揚げ、こんにゃく、自然塩、しょうゆ、長ねぎ

ほうれん草のごま和え

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

25 木
牛
乳

631
26.2

kcal
g

米油、とり肉、酒、にんじん、大根、こんにゃく、きび砂糖、しょうゆ、みそ、七味唐辛子（唐辛子、陳皮、ごま、青のり、麻の実、けしの実、山椒）、
でんぷん

ごはんごはん

沢煮椀

てり焼きハンバーグ
ハンバーグ（玉ねぎ、とり肉、ぶた肉、大豆たんぱく、砂糖、でんぷん、ポークエキス、発酵調味料、塩、加工油脂、チキンブイヨン）、しょうゆ、
きび砂糖、みりん、でんぷん

かつおぶし、出しこんぶ、ぶた肉、にんじん、ごぼう、大根、たけのこ、しいたけ、とうふ、しょうゆ、自然塩、白こしょう、長ねぎ

とり肉とこんにゃくの炒め物

24 水
牛
乳

634
23.9

kcal
g

ちんげん菜、にんじん、もやし、韓国ナムルドレッシング（酢、ごま油、砂糖、たん白加水分解物(大豆・とり肉・ぶた肉)、しょうゆ、塩、香味油、
にんにく、ごま、こんぶエキス、こしょう）

クロワッサン（小麦粉、乳不使用マーガリン、砂糖、塩、米こうじ、ビタミンC(小麦)）クロワッサン

塩こうじパスタ

ボロニアステーキ ボロニアステーキ（とり肉、ラード、ぶた肉、でんぷん、発酵調味料、砂糖、塩）

オリーブ油、にんにく、ぶた肉、酒、にんじん、キャベツ、しめじ、塩こうじ（米こうじ、塩）、自然塩、黒こしょう、しょうゆ、スパゲティ（小麦粉）、
米油

ちんげん菜のサラダ
（韓国ナムルドレッシング和え）

23 火
牛
乳

616
19.0

kcal
g

米油、にんじん、もやし、小松菜、きび砂糖、しょうゆ、オイスターソース（かき、水あめ、しょうゆ、砂糖、塩、でんぷん）、いり卵（卵、大豆油、
菜種油、砂糖、塩、でんぷん発酵調味料、でんぷん）

ごはんごはん

ポークカレー

米油、にんにく、ぶた肉、白こしょう、マサラマイルド、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、とりガラ、しょうが、ローリエ、バーモントルウ（小麦粉、
ラード、砂糖、塩、カレーパウダー、でんぷん、玉ねぎ(大豆)、脱脂粉乳、トマト、チーズ、ミルクカルシウム、バナナ、しょうゆ、はちみつ、
粉乳小麦粉ルウ(乳)、小麦発酵調味料、ソース、脱脂大豆、ココア、バターミルクパウダー、こんぶエキス、りんご、にんにく(大豆)、
ポークエキス(小麦・大豆)、ブラウンルウ(小麦)、カラメル、乳化剤(大豆)、香料(乳)）、カレールウ（小麦粉、パーム油、塩、砂糖、カレー粉、乳製品、
カカオマス、トマト、りんご、ミルクカルシウム）、トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、中濃ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、
にんにく、砂糖、酢、塩、でんぷん、大豆アミノ酸、カラメル）、しょうゆ、すりおろしりんご、牛乳、プレーンヨーグルト、チーズ

いり卵と小松菜のソテー

659
27.5

kcal
g

ポークしゅうまい（ぶた肉、玉ねぎ、パン粉、でんぷん、しょうが、砂糖、塩、ポークエキス、小麦粉、水あめ）

22 月
牛
乳

ホット中華めん（小麦粉、塩、かんすい）ホット中華めん

ジャージャーめんのスープ
米油、にんにく、しょうが、ぶた肉、にんじん、玉ねぎ、たけのこ、とりガラ、ローリエ、しいたけ、みそ、自然塩、しょうゆ、でんぷん、長ねぎ、
ラー油（ごま油、とうもろこし油、香辛料）

ポークしゅうまい（２）

カリカリココア豆 大豆、砂糖、自然塩、純ココア

593
18.4

kcal
g

米油、にんじん、ごぼう、たけのこ、こんにゃく、しいたけ、切り干し大根、酒、きび砂糖、しょうゆ、みりん

19 金
牛
乳

ごはんごはん

ぶた肉とちんげん菜のごま入りみそ汁

ゼリーフライ ゼリーフライ（じゃがいも、おから、小麦粉、長ねぎ、玉ねぎ、にんじん、パン粉、塩、大豆油、胡椒）、米油

かつおぶし、出しこんぶ、ぶた肉、酒、玉ねぎ、キャベツ、春雨（でんぷん）、みそ、みりん、ごま、ちんげん菜

かてめしの具

クラスソース ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

18 木
牛
乳

631
25.1

kcal
g

きゅうり、たくあん（大根、砂糖、大豆アミノ酸、酢、塩、米ぬか）、ごま油、しょうゆ、ごま

ごはんごはん

すいとん

ぶた肉のしょうが焼き 米油、しょうが、ぶた肉、酒、にんじん、玉ねぎ、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

米油、とり肉、酒、にんじん、大根、かつおぶし、出しこんぶ、ごぼう、こんにゃく、すいとん（小麦粉、塩）、自然塩、しょうゆ、長ねぎ

きゅうりとたくあんのカクヤ

22

平均栄養量 645
23.8

kcal
g

栄養基準量 650
26.0

kcal
g

回

　世界
せ か い

有数
ゆ う す う

の長寿
ちょうじゅ

国
こ く

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
え い よ う

の偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
し ょ く じ

による生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の増加
ぞ う か

をは

じめ、食
しょく

の安全
あんぜん

上
じょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

など、さまざまな問題
もんだい

を抱
かか

えています。そこで、「国民
こ く み ん

が

生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
し ん し ん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことを目的
も く て き

に、2005年
ねん

６月
がつ

に「食育
しょく いく

基本
き ほ ん

法
ほ う

」が制定
せいてい

され、国
く に

を挙
あ

げて「食育
しょく いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。

　よくかむことは、食
た

べ物
も の

本来
ほん らい

の味
あ じ

がわかって

おいしく感
かん

じられるだけでなく、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつながります。食事
し ょ く じ

はよくかんで

食
た

べて、食
た

べた後
あ と

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健康
け ん こ う

な

歯
は

と口
く ち

を守
ま も

りましょう。


