
15 火

16 水

kcal
g

kcal
g

788
28.9

kcal
g

773
28.9

コーヒー牛乳

子供パン（小麦粉、砂糖、ショートニング(大豆)、塩、小麦たんぱく、ビタミンC(小麦)）　　

鶏肉、生姜、しょうゆ、酒、でんぷん、米油、きび砂糖、みりん、レモン果汁

コーヒー牛乳（生乳、砂糖、コーヒー、乳製品）

749
26.2

kcal
g

807
28.7

ＡＢＣスープ

 9月分学校給食予定献立表（中学校）

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名

令和8年度

ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー
　　給食目標　：　正しく配膳しよう

エネルギー
たんぱく質

生ア
徒レ
用ル
〇ギ
×｜

 1 火
牛
乳

ごはん

ボロニアステーキ

ごはん

ボロニアステーキ（鶏肉、ラード、豚肉、でんぷん、発酵調味料、砂糖、塩）

805
24.9

きのこのハヤシライス

米油、生姜、にんにく、豚肉、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、鶏ガラ、エリンギ、しめじ、小麦粉、バター（生乳、塩）、牛乳、
ハヤシフレーク（小麦粉、パーム油、砂糖、塩、トマトペースト、トマトケチャップ、カラメル）、トマトピューレ、トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、
酢、玉ねぎ）、ウスターソース（砂糖、トマト、にんじん、玉ねぎ、酢、塩）、デミグラスソース（鶏ガラ、豚骨、玉ねぎ、にんじん、セロリ、
ルー(小麦粉)、ポークブイヨン(大豆)、トマトペースト、ワイン、トマトケチャップ、チキンブイヨン、はちみつ、カラメル）、きび砂糖、自然塩、白胡椒

キャベツのかんきつサラダ
（かんきつドレッシング和え）

にんじん、枝豆、きゅうり、キャベツ、かんきつドレッシング（酢、植物油脂、砂糖、水あめ、塩、玉ねぎ、発酵調味料、みかん果皮、みかん果汁、
魚醤(ほっけ・すけそうたら)、赤ピーマン、昆布、梅肉、ゆず皮）

 2 水
牛
乳

ナン

豆乳クリームコロッケ

スラッピージョー

ナン（小麦粉、ショートニング、砂糖、塩、大豆油、菜種油、ほたて貝殻未焼成カルシウム、麦芽）

豆乳クリームコロッケ（パン粉(小麦・大豆)、小麦粉、豆乳、玉ねぎ、とうもろこし、ショートニング、でんぷん、砂糖、ゼラチン、菜種油、塩）、米油

米油、豚肉、赤ワイン、にんじん、玉ねぎ、自然塩、きび砂糖、ウスターソース（砂糖、トマト、にんじん、玉ねぎ、酢、塩）、トマトピューレ、
トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、しょうゆ

たっぷりコーンのスープ 米油、鶏肉、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、生姜、ローリエ、じゃがいも、キャベツ、ホールコーン、コーンペースト、きび砂糖、自然塩、白胡椒、
パセリ

 3 木
牛
乳

746
22.9

kcal
g

ごはん

星のトックスープ

揚げしゅうまい（３）

キムタクチャーハンの具

ごはん

米油、鶏肉、酒、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、生姜、もやし、キャベツ、星型トック（米、でんぷん、塩）、しょうゆ、自然塩、白胡椒、ちんげん菜

ポークしゅうまい（豚肉、玉ねぎ、パン粉、でんぷん、小麦粉、水あめ、砂糖、塩、ポークエキス、生姜）、米油

ごま油、豚肉、にんじん、キムチ（白菜、大根、唐辛子、にんにく、にんじん、長ねぎ、生姜、塩、砂糖、昆布）、たくあん（大根、砂糖、
発酵調味料、塩、酢、梅酢）、しょうゆ、テンメンジャン（みそ、砂糖、大豆油、ごま油、発酵調味料、酒、カラメル）、長ねぎ

 4 金
牛
乳

747
29.0

kcal
g

ごはん

すいとん

ほっけの竜田揚げ

きゅうりとたくあんのカクヤ

ごはん

米油、鶏肉、酒、にんじん、大根、かつおぶし、出し昆布、厚揚げ、すいとん（小麦粉、塩）、自然塩、しょうゆ、長ねぎ

ほっけの竜田揚げ（ほっけ、でんぷん、しょうゆ、生姜、酒、みりん）、米油

きゅうり、たくあん（大根、砂糖、発酵調味料、塩、酢、梅酢）、ごま、ごま油、しょうゆ

 8 火
牛
乳

ごはん

豚汁

ふじみ野メンチカツ

秋のかおりごはんの具

クラスソース

ごはん

米油、豚肉、酒、にんじん、ごぼう、大根、かつおぶし、出し昆布、豆腐、こんにゃく、じゃがいも、みそ、生姜、長ねぎ

ふじみ野市産小松菜入りメンチカツ（パン粉(小麦・大豆)、小麦粉、でんぷん、豚肉、玉ねぎ、小松菜、乾燥おから、しょうゆ、塩、胡椒、砂糖）、米油

 7 月
牛
乳

地粉うどん

肉団子の甘酢あんかけ（２）

冷凍みかん

地粉うどん（小麦粉、塩、小麦たんぱく）

肉団子（豚肉、鶏肉、玉ねぎ、パン粉、でんぷん、砂糖、塩）、しょうゆ、きび砂糖、米酢、でんぷん

みかん

ごまみそうどんの汁 ごま油、生姜、豚肉、酒、にんじん、大根、かつおぶし、出し昆布、しいたけ、キャベツ、きび砂糖、しょうゆ、みりん、みそ、ねりごま、ごま、
長ねぎ、でんぷん

 9 水

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

子供パン

鶏肉のから揚げレモンソースかけ

kcal
g11 金

牛
乳

ごはん

揚げぎょうざ（３）

ごはん

ぎょうざ（キャベツ、小麦粉、豚肉、ラード、たまねぎ、大豆たんぱく、にら、しょうゆ、にんにく、でんぷん、ごま油、塩、砂糖、生姜、
いわしエキス、白胡椒）、米油

805
22.5

なす入りマーボー豆腐
米油、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ）、にんにく、生姜、豚肉、酒、にんじん、鶏ガラ、玉ねぎ、しいたけ、豆腐（豆乳、でんぷん）、
白菜、なす、きび砂糖、テンメンジャン（みそ、砂糖、大豆油、ごま油、発酵調味料、酒、カラメル）、みそ、しょうゆ、自然塩、黒胡椒、長ねぎ、
でんぷん

もやし、にんじん、きゅうり、バンバンジードレッシング（ごま油、大豆油、砂糖、しょうゆ、ごま、酢、発酵調味料、生姜、味噌、塩、にんにく、
コチジャン(大豆)、ラー油(ごま)）

もやしの中華サラダ
（バンバンジードレッシング和え）

10 木
牛
乳

キャベツ、にんじん、ホールコーン、きゅうり、イタリアンドレッシング（植物油脂、砂糖、酢、塩、発酵調味料、玉ねぎ、香味油、トマト、
バジル）、揚げめん（小麦粉、米ぬか油、塩、かんすい、でんぷん）

塩こうじラーメンのスープ

春巻

カリカリきな粉豆

ホット中華めん（小麦粉、塩、かんすい）

米油、生姜、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ）、豚肉、酒、白胡椒、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、長ねぎ、キャベツ、もやし、
塩こうじ（米こうじ、塩）、自然塩、ごま油

春巻（たけのこ、キャベツ、小麦粉、豚肉、でんぷん、長ねぎ、オイスターソース(小麦)、しょうゆ、生姜、菜種油、砂糖、塩、
チキンエキス調味料、こしょう）、米油

大豆、砂糖、自然塩、きな粉

米油、豚肉、酒、にんじん、しめじ、さつまいも、しいたけ、きび砂糖、しょうゆ、みりん、自然塩、いんげん

ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

米油、にんにく、セロリ、豚肉、赤ワイン、にんじん、玉ねぎ、ホールコーン、自然塩、しょうゆ、黒胡椒、オールスパイス、
トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、中濃ソース（砂糖、トマト、にんじん、玉ねぎ、酢、塩、でんぷん）、カレー粉、ピーマン

ごはん

マカロニスープ

チキンナゲット（３）

ごはん

米油、鶏肉、白ワイン、にんじん、鶏ガラ、玉ねぎ、生姜、ローリエ、マカロニ（小麦粉）、大根、キャベツ、自然塩、白胡椒、しょうゆ

753
25.9

kcal
g

米油、にんにく、セロリ、鶏肉、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、ローリエ、じゃがいも、トマト、ひよこ豆（ひよこ豆、塩）、
マカロニ（小麦粉）、自然塩、しょうゆ、白胡椒、パセリ

パリパリサラダ
（イタリアンドレッシング和え）

ジャンバラヤの具

飲むヨーグルト

ごはん

フランクフルト（豚肉、塩、砂糖）

キャベツ、にんじん、福神漬け（大根、砂糖、しょうゆ、なす、きゅうり、れんこん、しょうが、白うり、酢、なた豆、しその葉、塩、しいたけ、
香料(大豆)）

飲むヨーグルト（砂糖、脱脂粉乳、加糖練乳、全粉乳、クリーム、乳たんぱく質濃縮物）

801
20.1

チキンナゲット（鶏肉、大豆たんぱく、小麦粉、とうもろこし粉、パン粉(小麦・大豆)、でんぷん、砂糖、乾燥おから、塩、香辛料(大豆)、
クラッカー粉、植物油脂、菜種油、パーム油）、米油

kcal
g

14 月
牛
乳

780
28.5

夏野菜カレー

米油、にんにく、豚肉、白胡椒、マサラマイルド、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、生姜、じゃがいも、ズッキーニ、なす、バーモントルウ（小麦粉、
ラード、砂糖、塩、カレーパウダー、でんぷん、玉ねぎ(大豆)、脱脂粉乳、トマト、チーズ、ミルクカルシウム、バナナ、しょうゆ、はちみつ、
粉乳小麦粉ルウ(乳)、小麦発酵調味料、ソース、脱脂大豆、ココア、バターミルクパウダー、昆布エキス、りんご、にんにく(大豆)、
ポークエキス(小麦・大豆)、ブラウンルウ(小麦)、カラメル、乳化剤(大豆)、香料(乳)）、カレールウ（小麦粉、パーム油、塩、砂糖、カレー粉、乳製品、
カカオマス、トマト、りんご、ミルクカルシウム）、トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、中濃ソース（砂糖、トマト、にんじん、
玉ねぎ、酢、塩、でんぷん）、すりおろしりんご、しょうゆ、牛乳、プレーンヨーグルト、生クリーム

学校総合入間東部大会

学校総合入間東部大会

kcal
g17 木

飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

ごはん

フランクフルト

キャベツの福神和え

kcal
g

ホット中華めん

揚げめんの数

・１クラス…２袋

・特別支援学級・職員室…１袋



 9月分学校給食予定献立表（中学校）

日 曜
飲
み
物

献　立　名 食　　品　　名

令和8年度

ふ じ み 野 市 な の 花 学 校 給 食 セ ン タ ー

ふ じ み 野 市 あ お ぞ ら 学 校 給 食 セ ン タ ー
　　給食目標　：　正しく配膳しよう

エネルギー
たんぱく質

生ア
徒レ
用ル
〇ギ
×｜

※　献立は材料の関係で変更になる場合もあります。　   　※　混ぜごはんの時の米の量は減量となっています。

※　各献立のくわしい使用材料等（工場コンタミネーション、製造ラインコンタミネーションを含む）が知りたい方は、学校給食センターまで

　　お問い合わせ下さい。（なの花学校給食センター☎０４９－２６２－４３５７）（あおぞら学校給食センター☎０４９－２６１－５５６４）

※　  　 印は、使い捨て手袋を使用して下さい。

※　　　　の絵印は、給食センターで炊いた炊き込みご飯です。 

※　生徒氏名および保護者確認欄、アレルギー生徒用の〇×欄は、食物アレルギー資料の提供を受けている生徒用です。

　　学校給食費（９月分）  口座振替日は　9月30日(水） です。☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

17

kcal
g

kcal
g

平均栄養量

栄養基準量

773
26.8

830
34.0

回

ごはん

米油、豚肉、酒、大根、玉ねぎ、かつおぶし、出し昆布、白玉団子（もち米粉、でんぷん）、自然塩、しょうゆ、みりん、長ねぎ、水菜、
月見かまぼこ（すけそうたら、でんぷん、砂糖、発酵調味料、塩、水あめ、菜種油）

うさぎ型ハンバーグ（鶏肉、玉ねぎ、でんぷん、ラード、豚肉、大豆たんぱく、砂糖、塩、トマトペースト、にんにく、小麦不使用しょうゆ、
生姜）、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

米油、豚肉、酒、にんじん、こんにゃく、さつま揚げ（たちうお、すけそうたら、でんぷん、菜種油、砂糖、みりん、塩）、ひじき、きび砂糖、
しょうゆ、枝豆

お月見クレープ（豆乳、でんぷん、加工油脂、さつまいも、砂糖、水あめ、大豆油、米粉、大豆粉、小麦不使用しょうゆ、塩、乳化剤(大豆)、
カラメル）

822
29.9

金
牛
乳

ごはん

鶏肉と野菜のフォー

オムレツのソースかけ

ごはん

米油、生姜、鶏肉、白ワイン、にんじん、玉ねぎ、鶏ガラ、もやし、米粉めん（米、でんぷん）、しょうゆ、自然塩、白胡椒、長ねぎ、水菜、ごま油

プレーンオムレツ（卵、でんぷん、砂糖、大豆油、塩、酢）、中濃ソース（砂糖、トマト、にんじん、玉ねぎ、酢、塩、でんぷん）、
トマトケチャップ（トマト、砂糖、塩、酢、玉ねぎ）、きび砂糖

735
25.8

米油、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ）、にんにく、生姜、豚肉、酒、にんじん、玉ねぎ、ホールコーン、きび砂糖、しょうゆ、
ナンプラー（かたくちいわし、塩）、自然塩、白胡椒、バジル粉、ピーマン

ガパオライスの具

kcal
g18

25 金
牛
乳

744
27.4

kcal
g

ごはん

ふわふわかき卵みそ汁

いわしのカレーフライ

こんにゃくと枝豆の炒め物

ごはん

かつおぶし、出し昆布、鶏肉、にんじん、玉ねぎ、じゃがいも、わかめ、みそ、でんぷん、卵、長ねぎ

いわしのカレーフライ（いわし、パン粉(小麦・大豆)、じゃがいも、にんじん、砂糖、小麦粉、玉ねぎ、コーン油、大豆たんぱく、ウスターソース、
カレー粉、塩、酢、豚肉、香味油、でんぷん、カラメル、カレーパウダー）、米油

ごま油、枝豆、こんにゃく、きび砂糖、しょうゆ、七味唐辛子（唐辛子、陳皮、ごま、青のり、麻の実、けしの実、山椒）

kcal
g24 木

牛
乳

ごはん

お月見団子汁

うさぎさんのハンバーグ

ひじきごはんの具

お月見クレープ

28 月
牛
乳

800
34.7

kcal
g

地粉うどん

きのこうどんの汁

ちくわの磯辺揚げ（２）

厚揚げと豚肉のトウバンジャン炒め

地粉うどん（小麦粉、塩、小麦たんぱく）

米油、豚肉、にんじん、大根、かつおぶし、出し昆布、しいたけ、しめじ、しょうゆ、自然塩、みりん、一味唐辛子、小松菜、長ねぎ

焼きちくわ（すけそうたら、たちうお、いとよりだい、さんま、でんぷん、植物油、塩、みりん、砂糖、小麦たんぱく、大豆たんぱく）、小麦粉、
青海苔、米油

厚揚げ、豚肉、長ねぎ、にんにく、生姜、トウバンジャン（唐辛子、塩、そら豆みそ）、きび砂糖、しょうゆ、酒、でんぷん、ごま油

kcal
g29 火

牛
乳

ごはん

豚肉の生姜焼き

ごはん

米油、生姜、豚肉、酒、にんじん、玉ねぎ、しょうゆ、きび砂糖、みりん、でんぷん

719
27.1

肉団子と卵のスープ 鶏ガラ、にんじん、玉ねぎ、生姜、肉団子（玉ねぎ、豚肉、鶏肉、パン粉、でんぷん、小麦たんぱく、しょうゆ、生姜、砂糖、塩、胡椒）、
しいたけ、卵、白菜、春雨（でんぷん）、しょうゆ、自然塩、黒胡椒、長ねぎ、ごま油、でんぷん

切り干し大根のごま塩サラダ
（塩中華ドレッシング和え）

切り干し大根、きゅうり、にんじん、ごま、塩中華ドレッシング（水あめ、砂糖、酢、植物油脂、塩、発酵調味料、にんにく、昆布エキス、こしょう）

kcal
g30 水

牛
乳

クロワッサン

チキンカツ

ゼリーポンチ

クラスソース

クロワッサン（小麦粉、乳不使用マーガリン、砂糖、塩、米こうじ、ビタミンC(小麦)）

チキンカツ（鶏肉、パン粉(小麦・大豆)、でんぷん(大豆)、塩、大豆たんぱく）、米油

りんご缶、シャインマスカットカットゼリー（砂糖、ぶどう果汁）、杏仁風カットゼリー（砂糖、水あめ、豆乳加工品、でんぷん）

ソース（りんご、トマト、玉ねぎ、にんじん、にんにく、砂糖、酢、塩、しょうゆ、でんぷん(小麦)）

767
24.0

米油、にんにく、長ねぎ、豚肉、酒、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、もやし、中華めん（小麦粉、塩、かんすい）、自然塩、しょうゆ、
オイスターソース（かき、水あめ、しょうゆ、砂糖、塩、でんぷん）、黒胡椒、にら、ごま油

塩焼きそば

ごはんの

上にのせて

食べよう！

今月の給食目標

正しく配膳をしよう
・給食当番は身支度をしっかりしましょう！

・盛り残しが無いように配膳しましょう！

給食当番は身支度を整え

静かに配膳しましょう。

40人学級の場合

最初にご飯を平

らにして、4等分

します。

1区切りで10人

ずつ盛り付けま

す。

１人分を考えて丁寧に

盛り付けましょう。

カップに書かれた線の少

し上。ふじみんの体がか

ぶるくらいが中学生の1

人分です。

汁物はよくかき混ぜて

配りましょう。

今月の

地場産物

水菜


