
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみ野市学校給食センター 

令和６年１２月･･冬休み号･･ 

食育

特
と く

に気
き

を付
つ

けたい２つのポイント 

●左
ひだり

利
き

きの人
ひと

も持
も

ち方
かた

は同
おな

じです。下
した

のはしは動
うご

かさず、上
うえ

のはし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし、食
た

べ物
もの

をはさみ

ます。 

●はしの使
つか

い方
かた

は食事
しょくじ

のマナーのひとつです。冬休
ふゆやす

みは、会食
かいしょく

の機会
き か い

が増
ふ

えるかもしれません。はしの持
も

ち方
かた

も食事
しょくじ

のマナーのひとつとして意識
い し き

してみましょう。正
ただ

しいはし使
づか

いは、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。まちがった持
も

ち方
かた

をしてい

た人
ひと

は慣
な

れるまで大変
たいへん

かもしれませんが、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を意識
い し き

して、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練習
れんしゅう

していきましょう。 

☆３学期の給食は、令和７年１月１０日（金）から始まります。３学期も元気に登校しましょう！！ 

 


