
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみ野市学校給食センター 

令和７年７月･･夏休み号･･ 

食育

 

作
つく

ってみよう！ キムタクチャーハン 

 
材料
ざいりょう

 （４人分
にんぶん

） 

・ ごま油
あぶら

   小
こ

さじ１      

・ 豚
ぶた

もも肉
にく

  ６０ｇ        

・ 人参
にんじん

     ３０ｇ       

・ キムチ   １００ｇ 

・ たくあん  ６０ｇ 

・ しょうゆ   小
こ

さじ２ 

・ 万能
ばんのう

葱
ねぎ

   ２０ｇ 

・ ごはん   ４人分
にんぶん

 

作
つく

り方
かた

 

① 豚肉
ぶたにく

・キムチは一口
ひとくち

大
だい

に、人参
にんじん

・たくあんは千切
せ ん ぎ

り、万能
ばんのう

葱
ねぎ

は小口
こ ぐ ち

切
ぎ

 

りにする。 

② フライパンにごま油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を入
い

れて炒
いた

め、色
いろ

が変
か

わったら、 

人参
にんじん

を入
い

れ、さらに炒
いた

める。 

③  ②にキムチ、たくあん、万能
ばんのう

葱
ねぎ

を入
い

れて炒
いた

め、しょうゆで調味
ちょうみ

し、 

白
しろ

いごはんに混
まぜ

ぜて出来上
で き あ

がり。 

夏
なつ

休
やす

みには給
きゅう

食
しょく

がありませんので、おうちの人
ひと

が昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

してくださるほか、自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで買
か

う機
き

会
かい

がある

人
ひと

もいるのではないでしょうか。好
す

きなものばかりの食
しょく

事
じ

にならないように、栄
えい

養
よう

バランスも意
い

識
しき

して選
えら

ぶようにし

ましょう。 

★給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュー、キムタクチャーハンです。 

ぜひこの夏休
なつやす

みに作
つく

ってみてください！ 


