
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみ野市学校給食センター 

令和８年３月･･春休み号･･ 

食育

☆令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）から新年度
しんねんど

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。新年度
しんねんど

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の訪
おとず

れを少しずつ感
かん

じます。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。 

この 1年
ねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて 1年間
ねんかん

のまとめと反省
はんせい

をしてみましょう。 

  体
からだ

がよりよく成長
せいちょう

するためには、てきせつな運動
うんどう

、バランスのと

れた食事
し ょ く じ

からの栄養
えいよう

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・すいみんを毎日
まいにち

続
つづ

けることが

必要
ひつよう

です。学校
がっこう

のない春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを作
つく

ることが元気
げ ん き

に過
す

ごすための秘
ひ

けつです。 

汁物
しるもの

 

（野菜
や さ い

たっぷ

りで副菜
ふくさい

に） 

 


