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令
和
元
年
度
の
「
西
公
民

館
ま
つ
り
」
が
、
９
月
７
日

の
土
曜
日
と
８
日
の
日
曜
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

何
日
か
前
か
ら
台
風
15

号
の
話
で
き
ま
わ
さ
れ
ま
し

た
が
、
直
撃
と
さ
れ
て
い
た

台
風
に
影
響
さ
れ
る
時
間
も

多
少
か
わ
せ
る
見
込
み
か
ら
、

予
定
ど
お
り
「
第
32

回
西
公

民
館
ま
つ
り
」
を
開
催
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

 

前
日
の
９
月
６
日(

金)

は
、

外
回
り
の
準
備
と
し
て
、
横 

          

断
幕
や
提
灯
、
外
部
の
流
し

台
の
設
置
作
業
な
ど
を
実
施
。 

 

７
日(

土)

は
、
午
前
中
に

テ
ン
ト
の
搬
入
、
午
後
に
は

前
夜
祭
会
場
の
準
備
と
テ
ン

ト
な
ど
外
部
の
設
営
に
あ
た

り
、
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

出
番
！
「
テ
ン
ト
設
営
」
そ

の
他
本
祭
・
祭
事(

８
日
の
模

擬
店
事
業)

に
向
け
て
の
準

備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

前
夜
祭
会
場
の
準
備
も
進

み
、
午
後
５
時
30

分
か
ら
は

前
夜
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

前
夜
祭
会
場
は
、
熱
気
む

ん
む
ん
の
展
開
で
、
参
加
さ

れ
た
方
・
団
体
サ
ー
ク
ル
16

組
の
皆
さ
ん
は
「
ノ
リ
ノ
リ
」

で
発
表
さ
れ
、
会
場
も
盛
り

上
が
り
を
み
せ
て
、
大
変
楽

し
い
前
夜
祭
に
な
り
ま
し
た
。 

 

８
日(

日)

は
、
９
時
45

分

よ
り
、
本
祭
の
開
会
式
、
催

事
、
模
擬
店
、
展
示
、
各
種

体
験
学
習
、
バ
ザ
ー
・
野
菜

等
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

本
祭
を
は
じ
め
、
各
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
昨
年
を
上
回
る

集
客
が
あ
り
、
前
夜
祭
同
様

に
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
、
忘
れ
て
い

た
「
台
風
」
の
影
響
で
、
午

後
１
時
頃
か
ら
一
時
大
雨
と

な
り
、
外
で
活
動
し
て
い
た

模
擬
店
は
早
め
の
閉
店
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

雨
の
中
の
片
付
け
は
大
変

で
し
た
が
、
怪
我
人
無
く
無

事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
催
事
も
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
中
、
予
定
を
10

分
つ
い
や
し
無
事
終
了
い
た

し
ま
し
た
。 

                               

                               

 
西
公
だ
よ
り ふ

じ
み
野
市
立
上
福
岡
西
公
民
館 
第 24号 

2019.9 

「
西
公
民
館
ま
つ
り
」 盛

大
に
開
催 さ

れ
ま
し
た
。 速報 

 

💛 皆さんがとても輝いていました ◇ 
◇ 白渡忠三ミニコンサート 💛 
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研

修

日

程 
    

～
女
性
力
Ｕ
Ｐ
！
！ 心

と
体
の
健
康
～ 女

性
が
生
き
生
き
と
健
康

に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
、
ま

た
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ

う
女
性
の
活
躍
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す

の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

                 

対
象
・
定
員
／
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
２
０
歳
以

上
の
女
性
で
全
日
程
参
加

で
き
る
方
、
１
６
人
（
申

込
順
） 

参
加
費
／
３
０
０
０
円
（
材

料
費
）
※
参
加
費
の
返
戻

は
で
き
ま
せ
ん
。 

持
ち
物
／
№
１
・
№
２ 

ハ

サ
ミ
（
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ

る
も
の
）・
作
品
持
帰
り
用

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
№
３
・
№

４ 
動
き
や
す
い
服
装
・

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物
・
５
本
指
の
靴
下 

申
込
方
法
／

10

月

15

日

（
火
）
～
10

月
24

日
（
木
） 

の
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
窓
口
で

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込

む
。 

申
込
先
／
上
福
岡
西
公
民
館 

    

上
福
岡
西
公
民
館
ラ
ジ
オ
体

操
が
は
じ
ま
り
ま
す
。  

今
期
も
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

毎
日
続
け
て
体
操
を
す
る

と
風
邪
を
ひ
き
に
く
く
な
っ

た
り
、
肩
こ
り
が
な
く
な
っ

た
り
す
る
人
も
い
る
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

日
時/

９
月
24

日
（
火
）
～
27

日
（
金
）・
10

月
１
日
（
火
）

～
４
日
（
金
）
の
時
間
は

い
ず
れ
も
午
前
８
時

40

分
～
50

分 
 

※
雨
天
中
止 

※
申
込
不
要
、
直
接
お
越 

し
く
だ
さ
い
。 

会
場/

上
福
岡
西
公
民
館 

 
 
 
 
 
 
 
 

駐
車
場 

   
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。       

秋
の
澄
ん
だ
青
空
が
清
々

し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
、

利
用
者
懇
談
会
加
入
団
体
会

員
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご

清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

昨
年
に
引
続
き
、
加
入
団

体
の
親
睦
と
文
化
芸
術
を
学

ぶ
目
的
で
今
年
も
利
用
者
懇

談
会
「
秋
の
館
外
研
修
会
」

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。 

 日
時
／
11

月
11

日(

月
） 

午
前
７
時
15

分
集
合 

（
上
福
岡
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
） 

午
前
７
時
30

分
出
発 

午
後
６
時
00

分
帰
着 

（
上
福
岡
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
） 

研
修
先
／
千
葉
県
銚
子
市
の

日
帰
り
研
修 

対
象
者
／
利
用
者
懇
談
会
員

定
員
／
40

名
（
先
着
順
と
な
り
ま
す
） 

参
加
費
／
８
０
０
０
円 

【
昼
食
・
傷
害
保
険
代
を
含
む
】 

申
込
方
法
／
10

月
18

日(

金)
 

 

ま
で
に
、
団
体
で
取
り
ま 

と
め
申
込
書
を
提
出
の
事
。 

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
参
加
申
込
書
の
と
お

り
で
す
の
で
確
認
し
、
申
し

込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。                  

№ 日    時 内  容 場 所 

１ 

１１月７日（木） 

午前１０時～ 

午後１２時 

アロマで自分の香り 

づくり 
第２学習室 

２ 

１１月１４日（木） 

午前１０時～ 

午後１２時 

自分好みのプリザー 

ブドフラワーづくり 

 

同 上 

３ 

１１月２２日（金） 

午前１０時～ 

   午後１２時 

脚とお尻の筋肉を鍛 

えてレッツ！美尻 

・美脚！ 

 

第１ 

第２和室 

４ 

１１月２９日（金） 

午前１０時～ 

午後１２時 

楽しく 

ピラティス（筋トレ） 同 上 

公民館利用予約システムの利用について 

【 令和元年１２月利用分の日程 】  
・抽選申込み受付期間    ９月２１日(土)～３0日(月) 

・抽      選      日    １０月  １日(火） 

・仮予約処理(確認期間)  １０月  ２日(水)～１１日(金) 

・本申請(受付期間)      １０月１２日(土)～利用日の７日前 

・12月分空き部屋予約受付開始 １０月１２日(土)以降 

成
人
教
育
事
業 女性セミナ

ー 日程・内容・場所／次のとおりです。 
ラ
ジ
オ
体
操
が 始まりま

す
。 

西
公
民
館
利
用
者
懇
談
会 「

秋
の
館
外
研
修
会
」

参
加
者
募
集 


