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上
福
岡
西
公
民
館 

講
座
の
ご
案
内 

         

女
性
が
い
き
い
き
と
健
康

に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
、
ま

た
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
生
涯
学
習
、
社
会
教
育

の
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
学

び
あ
う
機
会
を
提
供
す
る
と

と
も
に
女
性
の
活
躍
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
い

た
し
ま
す
。 

ヨ
ガ
講
座
の
日
時
・
テ
ー

マ
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。 

※
開
催
時
間
は
い
ず
れ
も 

13
時
30
分 

～
15
時
30
分 

 

     
 

会
場
／
上
福
岡
西
公
民
館
第

１
・
２
和
室 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
20

歳
以
上
の
女
性

（
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人
） 

定
員
／
12
人
（
申
込
順
） 

持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
汗

拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装 

参
加
費
／
無
料 

講
師
／
金
子 

弥
生 

氏 
 

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
） 

申
込
方
法
／
６
月

15

日

（
火
）
～
26
日
（
土
）
９
時

～
１７
時
（
休
館
日
を
除
く
） 

 

窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

（
➀
講
座
名
➁
氏
名
➂
住
所

➃
電
話
番
号
が
必
要
） 

      
地
域
社
会
の
中
で
、
子
ど

も
達
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う

に
、
学
校
で
は
学
べ
な
い

様
々
な
体
験
学
習
の
場
を
提

供
し
ま
す
。 

日
時
／
７
月
17
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
正
午 

会
場
／
上
福
岡
西
公
民
館 

ホ
ー
ル 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
と 

保
護
者 

定
員
／
親
子
８
組
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
／
無
料 

講
師
／
田
頭 

徹
也 

氏 

申
込
方
法
／
６
月
10
日 

（
木
）
～
16
日
（
水
）
９
時

～
１７
時
（
休
館
日
を
除
く
） 

 

電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
（
ふ

じ
み
野
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
）
か
ら
か
電
話
で

申
し
込
む
（
➀
講
座
名
➁
氏

名
➂
住
所
➃
電
話
番
号
が
必

要
） 

      

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
地
震
や
、
繰
り
返
さ
れ
る

豪
雨
災
害
に
備
え
て
防
災
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。 

①
風
水
害
編
②
地
震
編
③

在
宅
避
難
生
活
編
④
救
助
訓

練
編 

日
時
／
①
６
月
25
日
・
②
７

月
２
日
③
９
日
④
16
日

の
金
曜
日
（
全
４
回
） 

１４
時
～
１６
時 

 

会
場
／
ふ
じ
み
野
ス
テ
ラ
・

イ
ー
ス
ト
多
目
的
ル
ー
ム 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
防
災
に
関
心
が
あ
る

人 定
員
／
30
人(

申
込
順) 

参
加
費
／
無
料 

講
師
／
菊
田 

高
雄 

氏
（
埼

玉
県
防
災
士
会
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申
込
方
法
／
６
月
８
日(

火)

～
22
日(

火) 

９
時
～
１７
時

（
休
館
日
を
除
く
） 

窓
口
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
む
。 

＊
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
際
は
、
①

講
座
名
②
氏
名
③
住
所
④

連
絡
先(

電
話
等)

を
記
載

す
る
。 

 

い
ず
れ
の
講
座
も
申
込
先
は

上
福
岡
西
公
民
館 

電
話
／
２
６
６
・
９
５
０
１ 

FAX 

／
２
６
６
・
９
５
０
２ 

        

日 程 テーマ 

７月 ７日（水） ポーズを通じ自分を緩める 

７月１４日（水） ポーズを通じ呼吸を感じてみる 

７月２１日（水） ポーズを通じ自分に深く集中してみる 

７月２８日（水） 今日の自分を深く感じてみる 

 

西
公
だ
よ
り 

ふ
じ
み
野
市
立
上
福
岡
西
公
民
館 

第40号 

2021.6 

 

女
性
セ
ミ
ナ
ー 

【心
と
身
体
に
き
く 

や
さ
し
い 

ヨ
ガ
講
座
】 

 

成
人
教
育
事
業 

【防
災
講
座
】 

 

青
少
年
教
育
事
業 

親
子
で
飛
ば
そ
う
！ 

【ド
ロ
ー
ン 

体
験
教
室
】 
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～
ふ
く
っ
子
ク
ラ
ブ
～ 

こ
れ
ま
で
上
福
岡
公
民
館

事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

た
「
ふ
く
っ
子
ク
ラ
ブ
」
が
、

今
年
度
か
ら
上
福
岡
西
公
民

館
の
事
業
と
し
て
再
ス
タ
ー

ト
！ 

 

最
初
の
活
動
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
を
し
た
上
で
、
５
月
１６

日
（
日
）
上
野
台
小
学
校
の

体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

総
勢
２４
名
の
新
た
な
「
ふ

く
っ
子
」
を
迎
え
、
ま
ず
は

ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
挨
拶
代

わ
り
の
自
己
紹
介
ゲ
ー
ム
。

続
く
、「
関
所
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」

で
は
関
所
番
人
役
が
あ
ま
り

に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
が
強
く
て
、

な
か
な
か
関
所
を
突
破
で
き

な
い
「
ふ
く
っ
子
」
が
続
出

し
ま
し
た
。
最
も
盛
り
上
が

っ
た
「
し
っ
ぽ
取
り
ゲ
ー
ム
」

で
は
、
激
走
す
る
「
ふ
く
っ

子
」
と
は
対
照
的
に
、
運
動

不
足
の
ス
タ
ッ
フ
・
職
員
は

息
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
終
息
が

見
通
せ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
も
感
染
予
防
対
策
を
し
っ

か
り
行
っ
た
上
で
「
ふ
く
っ

子
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
し
て

い
き
ま
す
。 

～
緑
の
カ
ー
テ
ン 

育
成
講
座
～ 

５
月
15
日
（
土
）
埼
玉
県

花
と
緑
の
振
興
セ
ン
タ
ー
田

村
真
実
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

上
福
岡
西
公
民
館
集
会
室
で

行
い
ま
し
た
。 

こ
の
講
座
を
上
福
岡
西
公

民
館
と
共
催
し
て
い
る
「
花

と
緑
部
会
」
代
表
の
小
坂
二

三
夫
さ
ん
か
ら
ご
挨
拶
い
た

だ
き
、
始
ま
り
ま
し
た
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
利
用

し
な
が
ら
丁
寧
な
講
義
が
行

わ
れ
、
ゴ
ー
ヤ
の
特
性
を
学

び
ま
し
た
。
質
疑
応
答
で
は

「
発
芽
率
が
低
い
の
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
」
な
ど
質
問

が
出
さ
れ
、
み
な
さ
ん
の
熱

心
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

い
ず
れ
各
家
庭
の
軒
先
に

緑
の
カ
ー
テ
ン
が
見
ら
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

～
子
ど
も
華
道
教
室 

（
協
働
事
業
）
～ 

５
月
２２
日
（
土
）
、
西
公

民
館
集
会
室
で
子
ど
も
華
道

教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

朝
か
ら
上
福
岡
華
道
連
盟

の
方
々
の
ご
尽
力
の
お
か
げ

で
準
備
を
整
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

子
ど
も
達
は
覚
え
が
早
く
、

あ
っ
と
言
う
間
に
完
成
で
す
。 

         

完
成
し
た
作
品
は
毎
月
数

日
間
玄
関
ロ
ビ
ー
に
飾
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち

の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

 

６
月
の

中
止
事
業 

 

１
．
に
ほ
ん
ご
教
室 

 
 

毎
週(

日)(

水)

の
午
前 

２
．
コ
ス
モ
ス
く
ら
ぶ 

６
月
20
日
（
日
） 

          

 

公民館利用予約システムの利用について 

【 令和３年９月利用分の日程 】 
 

・抽 選 申 込 み 受 付 期 間・・・６月２１日(月)～３０日(水) 
・抽       選       日・・・７月  １日(木） 
・仮予約処理(確認期間)・・・７月  ２日(金)～１１日(日) 
・本 申 請 ( 受 付 期 間 )・・・７月１３日(火)～利用日の７日前 
・９月分空き部屋予約受付開始・・７月１２日(月)以降 

福祉喫茶第２歩歩です 

営業内容が変更されてい

ます。 

 

〇月・木曜日休み 

 

〇営業時間 

 １１時～１４時 

 

〇ｵﾘｼﾞﾅﾙｸｯｷｰの販売・ 

コピーの利用 
  の営業をしています。 

事 

業 

の 

報 

告 


