
２０２6 年 7 月 6 日 

 

 

鶴ケ岡会館地区共同事業                 

鶴ケ岡３丁目/４丁目/七彩の街町会     

各社協支部、各民生委員/児童委員、鶴ケ岡複合施設                           

第 3８回「鶴ケ岡マルシェ」のご案内 

 

 

人生１００年時代へ向けて「健康寿命」を延ばし、地域で健康に安心、安全に自立して生活    

する事を目指した「地域の支え合い事業」です。皆様のお越しをお待ちしています。  
 

スケジュール 講 座 マルシェ レクリエーション 

１３:１５～１４:００ 歴史講話/日本史の中の世界一   

１４:００～１４:１５  販 売  

１４:１５～１５:００   歌って健康に 

 
・講話（１３:１５～１４:００） 

「これは凄い！日本史の中の世界一」 

歴史講話 彩講会 中鉢氏 

健康診断大井協同診療所フラメンコギター/歌

/踊りの鑑賞会 

 【近藤月子氏】 

実施日時 ： 2026 年 7 月 28 日（火）  ※次回は 8 月 25（火曜日） 

場  所 ： 鶴ケ岡コミュニティーセンター１階     

 

 

 

ｖｖｖ 

・レクリエーション（１４:１５～１５:００） 

「歌って健康に」歌いながら健康に！ 

 埼玉県健康管理士会 小林氏 

 

地域の皆様へのお知らせ 

・マルシェ（１４:００～１４:１５） 

お豆腐、厚揚げ、湯葉など（たんぽぽ豆富） 

地場野菜販売 

ベーグルやビーズ手芸/革製品等小物 

（大井デイケアセンター/おおい作業所） 

クッキー(お菓子工房藁藁) 

 

 

主 催）鶴ケ岡マルシェ  

協  力）ふじみ野市地域福祉課/ふじみ野市社会福祉協議会 

問合せ）生活支援コーディネーター ☏ ２６４-７２１２ 

    

6 月講座の様子 

第一部は「歯と健康」の話、実践的

な内容でためになりました。第二部

モルック体験、実技体験では皆さん

おおいに盛り上がりました。 


