
ひきこもり

家族教室

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

＜１日目＞
日 時 令和7年10月1日(水)14:00～16:00（受付13:30～）
内 容 講演「家族にできること～ひきこもる心に寄り添うために～」

事例紹介トークタイム
講 師 菊池臨床心理オフィス 菊池 礼子 先生
会 場 ピアザ☆ふじみ 多目的ホール（ふじみ野駅東口徒歩2分）

令和７年度東入間２市１町

＜２日目＞
日 時 令和7年10月10日(金)14:00～16:00（受付13:30～）
内 容 情報提供「相談窓口を知ろう！～リバリューライフの活動～」

家族懇談会／個別相談会
講 師 特定非営利活動法人リバリューライフ共同代表

竹内 善太 先生
会 場 ピアザ☆ふじみ 多目的ホール（ふじみ野駅東口徒歩2分）

【対 象】社会的ひきこもりの状態にある当事者のご家族
（朝霞保健所管内支援者の見学可）

【申込方法】LOGOフォーム、電話、窓口で申し込む
【申込期間】令和７年９月５日(金)

～９月１９日(金)

※1日目参加者のみ

【担当】
ふじみ野市地域福祉課
福祉総合支援チーム
049-262-8130

～知ることで広がる笑顔の輪～

富士見市

マスコットキャラクター
「ふわっぴー」

ふじみ野市ＰＲ大使
「ふじみん」

三芳町マスコットキャラクター
「みらいくん」「のぞみちゃん」

※個人情報は、各市町ごとに管理します。
他の参加者に個人情報が伝わることは
ありません。

担当までお気軽にお問い合わせください！

ひきこもりを学ぼう！相談窓口を知ろう！気持ちを共有しよう！



・東武東上線ふじみ野駅東口から徒歩2分
・駐車場はありません。近隣のパーキングをご利用ください。

会場までのアクセス（ピアザ☆ふじみ）

【家族教室当日について】

◆1日目(10/1)
①講演(60分)
②質疑応答(20分)
③事例紹介

トークタイム(30分)

ひきこもりの基本知識と家族間での
コミュニケーションについて、
臨床心理士の先生にご講演いただきます。

各市町で関わった事例を紹介します。
興味のある事例を自由に聞くことが
できます。

◆2日目(10/10)
①情報提供(20分)
②家族懇談会(35分)
③質疑応答/総評(15分)
④個別相談会(30分)

グループに分かれて、1日目の感想や
日ごろの思い・悩みを共有します。
聞くだけOK！各グループにスタッフが
入ります。初めての方でも安心♪

希望者のみ、各市町の担当者と個別
に面接を行います。
希望者が多い場合は、後日の面接の
お約束をします。


