
令和 8 年度 乳幼児健診･相談日程表 
≪開催≫午後　　対象の方には個別でご案内を郵送します。

種別 会場

保健センター 28日 (木) 22日 (水) 17日 (木) 26日 (木) 26日 (火) 10日 (水)

保健センター分室
（大井総合支所） 22日 (水) 16日 (火) 24日 (月) 21日 (水) 15日 (火) 17日 (水)

対象児生まれ月

保健センター 18日 (月) 9日 (木) 8日 (火) 10日 (火) 14日 (木) 2日 (火)

保健センター分室
（大井総合支所） 14日 (火) 4日 (木) 19日 (水) 6日 (火) 1日 (火) 1日 (月)

対象児生まれ月

保健センター 29日 (金) 10日 (金) 9日 (水) 27日 (金) 15日 (金) 3日 (水)

対象児生まれ月

保健センター分室
（大井総合支所） 15日 (水) 8日 (金) 5日 (金) 15日 (水) 25日 (火) 2日 (水) 7日 (水) 6日 (金) 2日 (水) 13日 (水) 2日 (火) 17日 (水)

対象児生まれ月

≪開催≫午前　　対象の方には個別でご案内を郵送します。

種別 会場

保健センター 19日 (火) 23日 (木) 18日 (金) 11日 (水) 27日 (水) 11日 (木)

保健センター分室
（大井総合支所） 23日 (木) 17日 (水) 20日 (木) 22日 (木) 16日 (水) 18日 (木)

対象児生まれ月

種別 会場

保健センター 14日 (木) 24日 (金) 10日 (木) 12日 (木) 28日 (木) 4日 (木)

保健センター分室
（大井総合支所） 24日 (金) 18日 (木) 26日 (水) 8日 (木) 17日 (木) 19日 (金)

母乳
相談

乳幼児健康診査
2026年

４月
５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

1歳
6か月児

健診

5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生

4か月児
健診

2025年(R7)
12月生

2026年(R8)
1月生

2月生 3月生 4月生

3月生 4月生 5月生 7月生 8月生
2024年(R6)

9月生
10月生 11月生 12月生

2025年(R7)
1月生

2月生

１２月
2027年

１月
２月 ３月

11月生

6月生

3歳児
健診

（3歳5～6か
月になる月に

実施）
6月生 7月生

乳児相談
2026年

４月
５月 ６月 ７月 ８月 ９月

2022年(R4)
11月生

12月生
2023年(R5)

1月生
2月生 3月生 4月生

１０月 １１月 １２月 ２月 ３月

8月生 9月生 10月生5月生

2月生 3月生 4月生 5月生

■すくすく相談と同日・同会場にて開催
■持ち物　　 母子健康手帳・バスタオル

■定員有　　予約制
■内容　　おっぱいトラブルや卒乳など

2026年

４月
５月 ６月 ７月 ８月

■午前開催
■持ち物　　 母子健康手帳・バスタオル

■定員有　予約制
■内容　　身長・体重測定、育児・発達・食事・歯みがきの相談

１２月
2027年

１月
２月

10か月児
相談

すくすく
相談

2025年(R7)
6月生

7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生
2026年(R8)

1月生

2027年

１月

5～6月生 7～8月生 9～10月生

３月９月 １０月 １１月

育児相談

2022年(R4)
11～12月生

2023年(R5)
1～2月生

3～4月生

市ホームページこちら→

問診票を紛失された方は、

こちらから印刷できます


