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１ 開会  

 

２ 委嘱式  

・市長より委嘱状の交付  

 

３ あいさつ  

 

４ 議事  

 

議題１  

・会長及び副会長の互選  

会 長：石川 亮委員選出  

副会長：齋藤 岳人委員選出  

 

議題２  

・ふじみ野市元気・健康づくり推進市民会議傍聴要領について、事務局よ

り説明。 

 

議題３  

・第２期ふじみ野元気・健康プラン概要及び令和６年度進捗管理結果概

要、実績等についてライフステージごと（①乳幼児・児童②中学生・高校

生等③成人・高齢期④全市民）に説明。 

 

ただいま事務局から説明のありました内容につきまして、委員の皆様か

らご質問等ございますか。 

 

資料２「令和６年度 第２期ふじみ野元気・健康プラン進捗管理結果概

要」の基本目標２「栄養・食生活・食育活動の推進」の評価内訳が、「十分

にできている」が４４％、「ややできている」が５６％となっています。事

務局からの説明では、良い結果がでている実績の報告はありましたが、今

後は、実績状況に課題がある事業や、進捗が芳しくない実績について抽出

し、説明していただくと良いのではないかと思います。 

 

貴重なご意見ありがとうございます。今後、取組を強化していかなけれ

ばならない部分や課題等を抽出し、どのような形で取組を進めていくかに

ついて等、きちんとご説明させていただけるように努めていきたいと思い

ます。 

 



石川会長  

 

 

 

事務局  

 

 

鈴木委員  

 

 

 

 

事務局  
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事務局  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人暮らしの方たちは、十分な食生活をしていないように感じます。一

人暮らしの方の食生活を助けるような、フレイル予防の観点からも対策を

考えていただけたらと思います。 

 

一人暮らしの高齢者の方が増えているとの現状も踏まえ、対応させてい

ただきたいと思っております。 

 

 一人暮らしの高齢者は低栄養の方が多いと思います。民生委員が一人暮

らしの高齢者の方を訪問しています。その際にお配りしている社会福祉協

議会からのチラシに低栄養についての情報も入れていただき、共有してい

ただければ良いと思います。 

 

 貴重なご意見、ご提案をありがとうございます。他機関とのタイアップ

等も検討していきたいと思います。 

 

「令和６年度 第２期ふじみ野元気・健康プラン進捗管理結果概要」の

評価の部分が、「目標達成率（参加者数・実施回数等）」となっています

が、評価は参加者数や実施回数のみでの評価でしょうか。 

資料３ライフステージ「乳幼児・児童」への施策の基本目標４に、令和

６年４月から「福岡中央公園にボール遊びゾーンを設置した」と書いてあ

りますが、利用状況が分かれば教えていただきたいです。また、市内の他

の場所にボール遊びゾーンの設置が無いのであれば、遠方から小さい子を

連れてきた場合を考え、駐車場のスペース確保を考えていただけたらと思

います。 

 また、「中学生・高校生等」の部分で中学生のことは触れられています

が、高校生の取組については、あまり触れられていないようです。高校生

への取組があればご説明いただきたいです。 

 

 参加者数や実施回数のみでの評価では無く、総合的に判断し関係各課で

評価しております。 

また、ボール遊びゾーンは、鶴ケ岡コミュニティセンター前の七彩緑地

にも設置しております。こちらの状況が好評であれば、取組を広げていき

たいとの報告を受けております。 

高校生へ関わるきっかけは少ない状況ではありますが、施策の中では児

童センターの夜間開館や図書館でのテーマ展示、高校３年生の大学等受験

料や模試試験の受験料の補助制度を推進したという実績がございます。  

高校生に直接働きかけることは難しいかもしれませんが、全世代の市民へ

の取組という部分で、ご家族を含めた健康づくりに対し、引き続き取組を

進めていけたらと思っております。 

 

 



西村 (早 ) 

委員  
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石川会長  

 

事務局  

 

 

 「令和６年度 第２期ふじみ野元気・健康プラン進捗管理結果概要」の

今後の方向性の評価項目数が１８２となっていますが、どのように数えた

ものでしょうか。 

資料は見やすいですが、「令和６年度 第２期ふじみ野元気・健康プラン

進捗管理結果概要」における「十分にできている」「ややできている」等の

評価とライフステージごとに分類された資料の関連性が見えにくい点が課

題だと思います。評価内容とライフステージごとの資料が連動しているこ

とが分かるような工夫が施されると良いと思います。 

 

第２期ふじみ野元気・健康プラン(冊子)をご覧ください。一つの施策に

対して、複数課が関わり連携し取組を行っているものもあります。施策に

対してそれぞれ担当課を一つと数え、それらを計上した項目数が１８２と

なっております。 

今後は、資料を相互に関連づけ、より分かりやすくお示しできればと思

っております。 

 

元気・健康都市宣言は、どこへ向かって宣言をしているのでしょうか。

何のための宣言なのでしょうか。 

 

元気・健康都市宣言は、平成２７年１月に宣言をさせていただきまし

た。この市民会議でも内容を検討させていただき、市民・地域・行政（市

）がそれぞれ役割を果たし、市民の健康づくりに取組ましょうといった都

市宣言となっております。 

 

 事務局からその他についてのご説明をお願いします。  

 

 ふじみん元気・健康ポイント（元気・健康マイレージ事業）の取組状況

について説明。  

 

５ 閉会  

  

 


