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M®&i quan hé gilta d6 I6n clia tran déng
dat va cudng do dia chan cd thé dugc vi
nhu méi quan hé gilta d6 sang clia bong
dén va do sang trén ban lam viéc. Cling
giéng nhu viéc cling I3 4nh séng tif mdt
béng den , tuy thudc vao vi tri cia ban lam
viéc ma anh séng chiéu vao ban lam viéc
c6 do séng khéc nhau, thi du dong dét cé
cting d6 16n nhung néu tAm chan & xa thi
cuding do dia chan nhd, néu tdm chan &
gan thi cudng dd dia chan s&16n han.

Mo e idadolon(quy mo) it dong Gt o cng docachn’

& A
D6 I6n cladong dat - “
(do séng clia bong dén) . 3

!

Mé&c-ni-tdt 13 don vi do quy m6 clia dong dat (Ky hiéu 13 M).
Trén dong dat [én nhat trong lich st quan sat clia Nhat Ban I3
Tran dong dét & phia Dong Nhat Ban, [3 M9.0.

Khi M ting 0.2 quy mé nang lugng clia tran dong dat ting gap
dai, va khi M tang 1, quy mé néng ludng clia trén déng dat
tang khodng 32 lan.

Cuding d9 dia chan thé hién do manh cla sy rung
chuyén tai mdi dia diém trong tran doing d&t.Sy rung
chuyén tai mdi ca diém trén thyc t& 13 nhu thé nio sé
thay ddi khong chi phu thudc vio quy mé ning lugng
clia tm chan déng dt mé con tlly thudc vio didu kin
dia ban, khoang cach t cia diém d6 dén tm chén.




Hanh'dong khi phat sinh tran dong dat lon’

Khi mét tran déng dat 16n xdy ra viéc hanh dng vdi vang thiéu than trong 1a rat nguy hiém.Khi nghe thdy 4m thanh canh

bao clia théng bao nhanh vé ddng dat khan cap thi hdy ngay I8p titc hanh déng dé bao vé ban than. Nhan thong tin chinh

xac tl bao chiva hanh ddng mgt cach binh tinh.

B Trudnghgpbandangénha

Khi cdm nhén thay rung lac
Hanh dong dambéoantoan !!

[Bahanh dongan toan|
dé bao vé ban khéi su rung lac ctia dong dat

In

£30<< forzezen ] sapmn Thsi gian rung
DROP! COVER! HOLDON! lic manh
Trudc hét, hiy bao vé ddu ciaban! khoang 20 giay
dén 1 phit

Thuic hién céc bién phép an toan toi da ma ban ¢6 thé thuc hién vao
Ithdi diém vifa xay ra dong dat .

(Qua nifa moi ngut cd cam giac hodng sc khi xdy ra trén ding dét cd cuting d6 dia chén milc

40 5y Néu cuing df con din chén cao hon milc nay, ban ¢ thé khng thuc hién du céc

cldting binh thuting i chén b chao déo do rung i hodc cothé b clng i dosg

Ngodira, rong cac tinh hudng khixy ra rung i (nhu dang di én xutng céu thang) v nhiig

neuichn & st em, ngul g, o6 théb chénthiong ngay ¢ ki cubing b ia chi ahd.
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B Trudng hgp ban dang & bénngoai

Khi cdm nhan thay rung lac

M Tranh xa nhiing thr c6 nguy ca bi do
I Céin than vdi cac d6 vt bi rof, bdo vé dau clia ban bang tii xéch, .

Khi su rung ldc gidm xudng

Chuanbi cho du chén (trén dong dt tiép theo)
Tét I0ra, d3m bo 6 trinh disg tan

Xacnhan antoan - Chudn bisdtan

WIKiém tra nguén Ita.

MG clra trudc va clfa s6 vi clfara
vao va clfa sb c6 thé bj bién dang
do déng dat.Kep mét vét & gan dé
vao clra dé né khdng bi déng lai.

I Goi moi ngudi dé xac nhén sy’ an
toan cda gia dinh.

Xac nhéan tinh hinh - Cac hoat ddng gidm nhe thién tai

WIKiém tra tinh trang cda ngdi nha va
tinh trang ctia hang xém xung quanh.

[2Xac nhan céc thong tin chinh xac.

WIKhi di sd tén hay déng van gas. Tat
cu dao dién.

M Tham gia cac hoat dong cliu hg, cliu
nan va chfa chay.

-

Khi su rung lc gidm xuong

[11Sa tan trong mot cong vién lén hodc mét toa nha cé kha nang
chéng déng dat cao

U1 Y Il TrAnh xa ké dung dé, di chuyén dén sat tuding, cot nha
(1| ICAn than vdi cac do vat b rdf, b3o vé déu ctia ban bang ti xéch, w.

[0 Néu dang 6 trong clia ing thilhy im theo chith clianhéin vién va huéng déintrénloa phét thanh trong o héng
39 Céc toa nha mdi nhat c6 khd néng chong ddng dt cao, vivy khing nén v va chay ra ngodi

M Tranh xa nhiing tht ¢6 nguy cd bi d&

MD(mg sat vao cdt nha va tudng

MCan than véi cac db vat bi rai nhu dén chiéu sang, bao vé
du clia ban bng tdi xach, vy.

Trungtam

mua sim
dudilong dat

I Thyc hién theo chi thi cda nhan vién va hung dan trén loa phat thanh trong

clta hang d& dilén mét &t ma khong chen lén S don vao 1 cifa thodt hiém
I Trong truing hp mét cién, khéing i chuyén khng cén thiét cho dén khi dén kh c3p dugc bt
W Tuong déi an toan néu khdng phét sinh hda hoan

2T IINAN ndt trén tt c3 céc ting va xuBng ngay tai tang dimg lai
15 Xudng thang may ngay khi thang may dling va clta md

IIN&U ban bj méc ket, hdy thong b4o qua hé thdng lién lac ndi bd v chd cltu ho
I Ngay ca khi mat dién, dén khan cap s& bat ngay 18p tic, vi viy dimg hodng so

MUy thudc vao tinh hudng, mét s ngudi cé thé cdm thay
rung chuyén tif mét con dia chan cé cung d khoang 4

M Gi3m dén téc db va diing lai & bén trai duting

T4t dong cd va & trong xe cho dén khi bt rung lic

» khda clia

WIKhi s tan, cam nguyén chia khéa xe va déng cifa s& ma khong

I Chusn bj cho nhitng truting hgp ditng khan cap va phanh gap
IMIN&u ban dang ngdi & ghé, hély gil turthe 3 vi trf thép dié bio v déu ciia ban.
INEu ban dang dling, hay gilt chit day ndm vin

I Sau khi tau /xe bus dimg, hay 1am theo huéng dan cla nhén vién
I Khéng dugc tu'y ra khéi tau/xe bus.




Tai thanh phd Fujimino, ¢6 21 cd s& phong chéng thién tai khu vyc (dia diém so tan dugc chi dinh) chil yéu I3 cAc trudng
tiéu hoc va trung hoc cd s& ,dugc chuén bi cho truding hdp xdy ra thdm hoa (mét trong s6 dé chi dling khi x3y ra Iii lut). Xac
nhén dia diém s tan vdi gia dinh va hang xm clia ban, khi di sd tan hdy néi chuyén véi nhau dé di s6 tan dugc an toan.

Hay td chifc cudc hop gia dinh

Thuging xuyén t6 chiic hop gia dinh dé xac dinh
trudc phuang thifc ién lac vdi gia dinh khi khong & 424
cling nhau v dia diém sotén i tap trung gp gd.

Kiém tra ndi so'tan - cic tuyén duding
sdtan

Kiém tra tuyén duding sa tan tlr nha, truding
hoc hodc véin phong ctia ban dén dia diém so
tan.Binh thuding,hdy di bb thuc t& dé xac nhan
trudc viéc luu thdng c6 an toan hay khdng.

Chuan bi danh sach dé khan cap

Gidm thiéu hanh Iy cdia ban khi di sd tan, hdy
chon thuc pham &n lién ,d6 &n sén déng goi
kh6ng mét cong stic ndu nudng, khdng céan st
dung nhiéu nuéc.Diing quén pin dy phong.

Ho trg nhitng ngudi gap kho khan trong
viéctu'sotan

Dai véi nhiing ngudi gdp khé khan trong viéc
tu di sd tan khi cé thién tai, thanh pho d3 1ap
IDanh séch nhitng ngudi can hé trg khi di sg
tan. Ban c6 thé nhan dugc trg gidp b5ng cach
dang ky. Ngodi ra, cac hiép hdi cu dan nén thiét
Iap sén cd ché dé cd thé hd trg cho viéc sa tan.

Hay chuan bj cho nhiing khé khén trong
viéctrdvénha

Khi mot trén dong dat I6n xay ra, céc phucng tién
giao thong sé bj cat dut va rat khd dé trg vé nha,
Trong nhiing ltc binh thudng, héy ghi nhé nhitng
con dudng trén tuyén duting trd vé nha clia ban
khi di b va di bang xe bus, hay trang bi & nai lam

viéc gidy thé thao, ban dd, d6 &n xéch tay, v.v.

Hay giup do nhau trong sinh hoat so tan

Cudc séng sa tan c6 thé kéo
dai vai ngay hodc han. Tai trung
tam sd tén, ban s& sGng chung
véi mot s6 lugng I6n ngudi, vi
vay hay tuan thl cic quy tac va
hgp tac vdi nhau.

Néu ban sinh hoat & nha ma
khdng dén ngi sa tan, hdy cling
hang xém ctia ban gitip d& 1an
nhau.

Trong sinh hoat sd tan, viéc
quan tdm dén quyén riéng tu
ca nhan, ngudi gia, ngudi
khuyét tt, phu ni, tré em va
sinh hoat von cé clia ngudi
nuGc ngoai la can thiét.

Néu ban a chd & hitu vat
nudi, hdy quan tdm dén nhitng
ngudi dang di so tan khac.

Hang xém hdy gilip dd nhau.

N&u viéc so tan la can thiét hodc dugc goi di
so tan do x3y ra dong dat, hdy cing hang
x6m gilip dG nhau va sd tén ngay lap tlic.

Hay déng van chinh clia dién va gas.
Khi so tan,hay t4t cAu dao dién va déng van EE
chinh gas. Khi dién va gas dugc khéi phuc sé
€6 nguy cd xay ra hda hoan. Ngoai ra, hay
dit 8ng nghe dién thoai vé vi tri cda nd.

Hiép Iuc trong cong tac dap Iifa ban dau
Néu ngon Itfa chua chéy dén tran nha, [a ngon
Itra nhd & giai doan dau, hiy néi to dé thong
bao cho nhing ngudi xung quanh gilip dGva ¥
cé thé dap Itra béng céch diing binh chifa chdy (3
hoéc nudc néng con lai trong bon tém.

Ho trg cho nhifng ngudi can dugc chdm soc
Khi cé thién tai xdy ra,ngudi cao tudi, ngudi
khuyét tat, ngudi bj thudng do ddng dat
thuting bi dit vao tinh thé khé khin trong sinh
hoat va trong viéc di sa tan, vi vay nhiing ngudi
xung quanh hay hiép luc hd trg tich cuc cho ho.

Nhifng kién thitc khi di bd vé nha

Néu mdt trin dong dat Ion x3y ra khi ban dang & ngoai, diéu kién tién quyétlal Ban
khong nén bat dau di chuyén mot céch khéng can thiét , nhung néu ban phai di bo
vé nh, héy thic hién cac hanh déng thich hgp duya trén nhitng kiéh thifc sau day.

7 diéu can biét khi di b tré vé nha

Bl M Théo luan trudc vé céc phuong phap lién lac véi gia dinh.
’ I Chun bi pin du phéng cho dién thoai di ddng va radio.
I Trong liic binh thuting md phéng tuyén duting vé nha hang ngay
I Tim hiéu vitri cGia [Tram hd trg vé nha |
I DE ba |6 va gidy thé thao trong tl d6 lam viée clia ban
Divé I Kiém tra tinh hinh trudc khi ban bat dau trd vé nha

I Gilip dd nhau, déng vién nhau di bd vé nha

Biét

Hay chuyén tai théng tin vé sy an nguy

Thong béo cho gia dinh va ngudi than clia ban vé suf an toan va diém
dén sa'tn cia ban béing dién thoai cong cong hodic Fax. Quay sd thong
béothdm hoa 171 clla NTT cd thé truyén tai nhilng théng diép dugc
ghi am lai téi céc thanh vién trong gia dinh va nguti than. N6 dugc st
dung dé truyén dat viéc ban dang an toan va noi ban dang so tén,

Ban cling c6 thé it dung dich v nhéi tin khi xay ra thém ho tréncién thoai di dng,

https:{/www.ntt—east.co.jp/en/saigai/voice1 71/
(Ban tiéng anh)




Ban do nguy codong datla

Ban dé nguy cd dong dat la ban dé nhdm muc dich nang cao nhan thifc vé phong chdng thién tai hang ngay va gidm thiéu
thiét hai trong trudng hop khan cap bang cach cung cap cho ngusi dan thong tin vé thdm hoa dong dat va cac phuong
phép sd tan.

B Gidithiéu vé ban dé nguy co dong dat

Ban d6 nguy co dong dat thé hién trén ban do vé 'Mic d6 dé rung chuyén ], TNguy co sup d6 clia toa nhaJ va 'Kha ning héa ldng ] trong trudng

hop xdy ra dong dat.

Mrc d6 dé rung chuyén

Mic d6 dé rung chuyén | thé hién cudng
d6 dia chan clia ting khu viic khi xay ra dong
dat.

M(ic d6 dé rung chuyén dugc tinh todn dya
trén [Khodng cach tif tdm chan] va [Tinh
trang clia 8p bé mét cda khu vitc .

Udc lugng trén moi 50m mét Iudi (mesh)
va da dudc hién thi trén ban do.

Nguy cosupdd cliatdoanha

"Nguy co syp d6 clia toa nha  thé hién ty & pha hiy
hoan toan cac toa nha trong timg khu vyc dudi dang
thiét hai do "Rung chuyén| trong truging hdp xay ra
dong dat.

Ty 1& pha hidy hoan toan cac téa nha dugc tinh toan
dua trén D3 6n clia cuting do dia chan  va DIt lidu toa
nhé trong khu wifc (cdu tric toa nha, ndm xdy dung) |

Uk Iuigng trén méi 50m mét ludi (mesh) va d3 dugc
hién th trén ban do.

B Vé nhiing trén dong dat thudc nhém ddi tugng

Trong 5 tran dong dat dudc gid dinh & 'Khao sat gia dinh thiét hai do dong dat tai tinh Saitama |thyc hién vao ndm 2012 va 2013 thi 2 tran dong
dat : [Pong dat phia Bac Vinh Tokyo | ¢ tinh khan cp tuong doi cao va 'Déng dat tai viing diit gay ria tay bac Dong bang Kanto (trung tam clia

diém bat dau phé hiy) 1 gay thiét hai I6n cho thanh phd Fujimino, dudc cho vao nhém ddi tugng.

Khaosst giadinh thiét hai do g dt taitih Saitama (céctran dng détthubc hmd6itugng trén bindB nguycodéng )

d6 5 manh, mét s3 6 yéu.

d6 6 yéu, mot s6 6 manh

Dang dat phia Bic Vinh Tokyo [Déng dt kiu ranh dai dudng cé cudng d6 7.3]
Xéc suét xay ra tran dong dat cap M7 & vling Nam Kanto trong vong 30 ném téi: 70%
Cuding dd dia chan gia dinh clia thanh phé Fujimino: Hau hét cac con dia chan cé cuding

Ding dattai ving dut gy ria tay bic Dong bing Kanto [Dong dit kiéu dit gy trong méng kiéh tao ¢ cubing d6 8.1)
Xéc suat dong dat trong vong 30 nim téi: dudi 0,008%
Cuding db dia chan gia dinh clia thanh phd Fujimino: Hau hét cac con dia chan c6 cudng

_ Kha nang héaléng

[Kha ning hda ldng | cho biét kha nang héa
I6ng & tirng khu vuic khi x3y ra dong dat. Kha
nang héa 1ng dugc tinh toan dya trén [Diéu
kién dia hinh va [Chuyén dong dia chan trén
bé mét trai dat. .

Udc Iugng trén méi 250m mét Iuéi (mesh)
va da dudc hién thi trén ban do.
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Pdng dat phia nam tinh Ibaraki
[Dong dat kiéu rinh dai dudng Cuting d6 7.3]

Cac tran dong dat khac vdinhitng tran dong dat trén dua trén Khao sat udc tinh thiét hai do dong dat & tinh Saitama

Xéc suat xdy ra dong dat cap M7 & viing Nam Kanto trong vong 30 ndm tdi: 70%
Cuting d6 dia chan t6i da tai thanh phé Fujimino: Cudng do dia chan 5 manh
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B biémkiémtra

D4 ndi that cao nhu ti ngin
kéo nén dudc cb dinh bang
mét thanh cd dinh.

Chuan bi cho ngoi nha'ctia chung ta

Céc bién phép d6i phd véi dong dat khong phai 1 diéu ma mét minh chinh phl cé thé thuc hién dugc. D& bdo vé tinh mang
va tai s3n clia cac c& nhan, mdi ngudi trong gia dinh va cac ban can phai chung stic chuén bi dé phong khi xay ra dong dat.

pé de phc‘mg "hda hoan khi cé
dién" xdy ra néu cau dao khong

dugc tat khi co dién trd lai, cAu
dao sé dudc 1ap dit tu dong
ngat dién khi phét hién sy rung
3¢ clia dong dat.

Dén t&m phim
chéng vd 1én
toan bo bé mit
clia kinh phang
nhuf clfa s6.v.v

S{rdung rém chong chay.

Lo sudi dugc trang bi chifc nang
dap tat Itfa tv déng, chiu dugc
dong dét. Khi st dung khéng dé
cac vat lidu dé chay gan do.

Visu an toan ctia ban, nhitng diéu sau day cling rat quan trong.
Nhiing d6 dac én nén ké chung trong phong it ngudi ra vao.
Khéng dé do dac, hanh Iy & 16i vao hodc hanh lang. (N6 s can trd viéc so tan.)
Khong dat d6 dac dé bi d6 trong phong hay phong ngli c6 ngudi gia va trd em.
Kiém tra cac chiu hoa va thanh phdi quan 4o trén ban cong xem cé nguy ¢ rdi xudng
khong.
Khéng dt xe dap hodic xe day & 16i di hodc clfa ra vao dé khdng can trd viéc sa tan.

DE& dép gan ngusi dé
tranh bj thugng do
kinh va.

ctia céc bién phap di phé véi dong dat. khdng ng thué théanh pho.

Thanh ph6 Fujimino s& cung cAp céc WiNhiing ngbinhathude doi tugng dugc trg cap: I3 nhiing kién triic d dudc xac nhan xéy dung, nam trong thanh
khoan trg cdp cho chi phi kiém tra kha pho bat dau dugc khoi congtrerc ngay 31/5/1981 va khongw pham phap lugt, do I nhari neng hay nha chung au, tdp
néing chiu ddng dat va chi phi néng cp thé trong truidng hdp kién triic béng g0 0 thi ngdi nha dudc xay dUng dyatrén phUdng phap X8y dung truyén théng.

kha néng chiu dong dat nhumotphan  INgUi thue déi tugng nhantrg cap : Ngudi s& hitu toa nha dugc trg cap, od dia chi tai thanh pho va

* D biét chi tiét vé s6 tién trg cap, thi tuc ding ky, v.v. Lo Efh B5RER BRI R R S0 dién thoai 049-220-2069

Fujimino-shi Kenchiku-ka, Kenchiku-gakari




Trong mot trén dong dat 16n, ngay ca khi khdng cd thiét hai d3c biét ndo di véi tda nha nhung dé dac c6 thé roi
ho&c phan tan, gdy ra suf chdm tré trong viéc thoat hiém hodc bi thuang trong nha. Hay kiém tra dé dac trong nha
xem c an toan khdng tién hanh c6 dinh va sép xép lai dé dac.

Cach thircco dinh dé dacto

Lép dit & goc canh phia

Viéc st dung thanh c8 dinh  trén clia dé dac Diéu chinh chiéu cao va st dung dd cé dinh
s& nguy hiém néu khong c6 R dang ti dt phia trén dé Iap day khodng
kha nang chiu luc dé gitt c§ trong gitip hd trg ¢8 dinh tran nha va db dac.
dinh dugc d6 dac véi tran
nha. Ngay ca vdi trdn nha
kién c8 sé khdng c6 hiéu qua
16n trir khi khodng céch gilta
d6 dac véi tran nha 13 ftva cb
chiéu sau.

Nghién cifu cich bo tri do dac

B tri d6 trong nha sao cho an toan dé khi cé rung lac manh,néu dé dac bi dé ciing khdng gay ra vét thuong 16n hodc bi méc ket trong

diéu chinh chleu a0.

phong.
Vitri ngli an todn 13 & cling phia vdi d6 ndi that, Néu ban ngl phia trudc do ndi that, hay gilt mot Néu dd dac dugc dat gan clia ra vao clia cin phong, né ¢é
khodng céch vifa dii so véi chiu cao ciia da ndi that. Gid sach trugt thi khong viing chic, vi vay ban thé cdn dudig sd tn do d dac bi di chuyén 48 hoiic do
nén dé chiing cang xa giuding ngd clia ban sé an toan hon. dactrongtibirciviira  Khéng m&dugccira
a Ay " '
Vitrindm ngt cling phia d6 Neuw tringti & chinh dién, hay bep ngohal,V'l vay de an
dacsé t6t hon gilfmot khoang cach vifa dii so Néu khéng it xa vi tri ngu thisénguyhidm  toan khéng nén dit a6
vdi chiéu cao ctia d dac. dac 8 gan cliaravao.
; Khéng di

[__Y!_tf'{'gu__ ot duide

|

|

i o6 Vitri ngu © @Phudng phép ¢6 dinh d6 dac chong 1én nhau.

e Pham vi phan tan réng Ciing c6 c3

. phu’dng phap

Dui chén cda piano Cén than vdi vi tri ¢d dinh d6 dac
c6 nhifng banh xe vi ngd, ddcbigtlavitr pa o tr bén trong,
vay khong nén dat cua gdi, vi tivi hodc
trong phong ngd, trit may tinh dat trén td
trudng hop da lap ¢ thé bi bén ra
phdn chéng di s ngodi.
RO Banhxe ghé Vitringl ﬁ

5IF  MRBRICLSREDEEZESCICE (REDGEBLUEICHY o BEEaR1EMR)




Thu'thap thong tin

Thu th&p thdng tin chinh xac 13 can thiét dé ing phé thich hop khi x3y ra tran dong dat. Ngoai cac phuong tién truyén
thong tin tlrc nhu tivi va radio, hay chul y dén viéc st dung cdnh béo sém dong dat va cac cudc kéu goi tir toa thi chinh dé
c8p nhét théng tin thdi tiét, théng tin thdm hoa va théng tin sg tan mdi nhét.

B Liythong tin tai day

Thanh phé Fujimino

https://www.city.fujimino.saitama.jp/

Ca quan khitugng

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

Nhiing iing dung va trang web tién Igi khi xay ra tham hoa ( da ngon ngir)
https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html

B Sirdung canh béo sém dong dat

Nhanh chéng bat
séngPdautién,

Sings » I}l songP
Il Sings 3 g
d

Cénh bao sém dong dat 14 thong bo cho cac khu vuc
ma Cd quan Khi tugng Nhat Ban du doan sé cd rung
chan véi cuding do dia chan tir 4 tr 1én, vai gidy dén vai
chuc gidy trudc khi rung chuyén manh. N&u tdm chn &
gan, canh bao sém c6 thé khong dén kip véi nhiing rung
chan I8n. Ngoai ra, c& mét sai s6 khodng + 1 trong cudng
d6 dia chan du doén.
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Chiing ti s& thong bao cho ban trén tivi/
radic hodc mot thiét bi nhén tin chuyén

N ! ngs&mhohrungckmyé’ncﬁaséngsdé'n.

Dai khi tugng  Dai truyen hinh

BuaraCanhbdo
c - | sémvéDangdat.
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